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¡¡¡¡A DVERTENCIA!!!!!  
 
Informamos a los usuarios que antes de emprender  el camino, han de tener en 
cuenta que se van a mojar, y mucho. 
 

Para recorrer este camino no es necesario saber nadar, pero si intentarlo. 
 

Por favor, pon tu nombre y apellidos (por sí te pierdes o te hundes) y contesta el 
formulario que ver§s a continuaci·n. Escribe un mensaje de òSOSó para enviarlo en 
una botella, en el caso de naufragar o perderse en el camino. 
 

Nombre: éééééééééééééé.. 

Apellidos: éééééééééééééé. 

òAliasó: ééééééééééééééé 
 

 ¿Estás dispuesto a nadar sin agua? 
   àY a bucear òen secoó? 
     ¿Tienes miedo de las profundidades? 
 

 
éééééééééééééééééééééééé 

 
éééééééééééééééééééééééé 

 
éééééééééééééééééééééééé 

 
Por favor, escribe en el mensaje cómo te sientes antes de comenzar la inmersión 

en el Camino.  Gracias.  
 

 

En el caso de necesitar ayuda,  
acude al que tengas más cercanoé 

 
 

Mensaje òSOSó 
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Instrucciones de uso  

 
Tienes entre tus manos un compañero de viaje más del Camino de 
Santiago. Est§ pensando exclusivamente para tié áno te lo vayas a dejar 
olvidado en cualquier sitio! 
 
Aquí, además de las normas básicas de convivencia, podrás encontrar 
varias secciones y recomendaciones que harán más fácil y productivo tu 
camino. Ahora te explicamos en qué consisten: 
 

HISTORIA DEL CAMINO nos acerca a tantas otras personas que 
desde tiempos inmemoriales hicieron el mismo recorrido que nosotros. 
Tampoco está mal un poco de historia, que sepamos de dónde surge esta 
experiencia. 
 

NUESTRO CAMINOé aquí podrás encontrar la información técnica y 
turística de los pueblos por los que pasaremos en la etapa de cada día, 
además del horario que intentaremos seguir siempre que sea posible. 
Recuerda que no viajas solo, tu puntualidad será agradecida por todos. 
 

é Y TU CAMINO este apartado del camino tiene siempre la misma 
estructura. Pero no te preocupes es muy sencillo y los kilómetros de cada 
día te darán para todo esto y más. 

- PARA PARARTE: Es una frase de comienzo de capítulo. Resume lo 
que trataremos en esta etapa. Intenta pararnos en seco para darnos 
cuenta de lo que nos espera. Lo importante es leer estas palabras 
despacio, pensarlas un poco e incluso comenzar a caminar 
repitiéndola interiormente durante un rato del camino intentando 
descubrir lo que encierran. 

- CONECTA: Es una experiencia cotidiana que no nos suena rara, pues 
es nuestra propia vida. Aquí te pedimos que te conectes para no 
dejar nada de lado y no pasar de largo, pues todo lo que ocurre a tu 
alrededor te afecta y construye tu personalidad. 
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- DALE VUELTAS: Lo que te ocurre no son casualidades, no puedes 
dejar pasar las cosas sin pararte en ellas, pues si las dejas pasar las 
pierdes. Entra dentro de ti, ve al fondo de las cosas, pero poco a 
poco. Esta parte es un ejercicio de interiorización y profundización, 
dependiendo del tema, habrá que hacer silencio, concentrarse, 
escuchar, interpretar, escucharé. 

- ORA: ¿Cómo encontrar a Dios en lo que te está ocurriendo? Jesús 
ahora también es compañero de este camino. A veces nos cuesta 
hacer oración. La causa está en que hay demasiados obstáculos 
para acceder hasta nuestro corazón y hacer silencio para poder 
escuchar. Pero el solo deseo de encontrarse con Jesús, ya es 
oración. Es un regalo que se te ofrece en medio de tanta naturaleza 
donde Dios te espera de verdad. Aprovéchate. 

- NO TE LO PIERDAS: Y al final ¿Qué? ¿Con qué te quedas? En este 
apartado te toca descubrir qué has sacado en claro de todo lo vivido, 
reflexionado y rezado. También es un momento de pasar a la acción 
y al compromiso. Algo ha cambiado hoy en mí. Soy más que antes. 

 
¡ENTRA SIN MIEDO Y CAMINA HASTA LLEGAR AL FONDO! 

 

NOTAS su mismo nombre lo indica. Hay experiencias o ideas que hasta 
que no se escriben no se aclaran lo suficienteé y, además, pueden ser un 
bonito recuerdo. 
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¿Cuál ES TU CAMINO? 
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        Querido Amig@: 
 
 

 Es una alegría para todos poder compartir estos días 

de camino entre nosotros. 
 

 Seguro que van a ser unos días intensos de esfuerzo, 

de cansancio y de emociones fuertes, pero va a merecer la 

pena. 
 

 No pienses que eres el primero o el último que hará 

este camino, este camino lo han realizado millones de 

personas y lo seguirán realizando a lo largo de la 

historia. 
 

 Unos imbuidos por un espíritu religioso, otros por 

espíritu mistérico y otros por un espíritu deportivo, pero 

no cabe la menor duda que todos los que lo han hecho ha 

supuesto un hito en su vida, un antes y un después.  
 

 El camino tiene su dinámica y todos conducen al 

mismo sitio: a la tumba del Apóstol Santiago. Al lugar 

donde se recoge la historia de un hombre que ha apostado 

y desgastado su vida por la causa más generosa, la 

causa de Jesús   
 

 Te invitamos a que te abras a la novedad del camino, 

a que te dejes sorprender (no vayas con la lección 

aprendida) por lo que vas descubriendo con tus ojos, con 

tu corazón y a que compartas con tu compañero  de 

camino la alegría de caminar juntos. 
  

Feliz y Provechoso camino. 
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ANTES DEL CAMINO 

 
 

 

NORMAS PARA LA CONVIV ENCIA  
 

 Seguir puntualmente las indicaciones que nos realicen 

los catequistas y redentoristas. 

 Contribuir positivamente a una convivencia feliz y 

respetuosa del grupo. 

 Olvidarse del tabaco, el alcohol... 

 Colaborar al buen desarrollo de las actividades previstas. 

 Respetar los horarios previstos, que nunca el grupo 

espere por ti.  

 Respetar los espacios que visitemos. 

 Las habitaciones son para el descanso, nunca para la 

diversión. 
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PARA VIVIR EN EL CAMINO 

 
 

 

òNo hago yo el camino 

el camino me hace a mió 

 
 

Â Somos una pequeña comunidad en camino. Todos 

somos iguales, no ha y servidores ni servidos. No hay 

turistas, todos somos peregrinos.  

 

Â El más débil es el más importante. Necesita mi ayuda el 

débil, no el fuerte.  

 

Â El camino será duro, pero nos atrae llegar a la tumba 

del Apóstol. Moverá nuestra esperanza y nos ayudará a 

no  perdernos por  el camino de la vida.  

 

Â El camino es tu propio camino, no pierdas la 

oportunidad de descubrir cosas nuevas en tu camino. 

No te encierres solo en tus amigos, ábrete a la sorpresa 

que te deparan los otros.  

 

Â El camino hacia la verdad pasa por t i mismo, y nos hace 

libres. No esperes más, ponte en camino y serás feliz.  
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HISTORIA DEL CAMINO DE SANTIAGO 

 
 

EL CAMINO DE SANTIAGO EN LA HISTORIA 
El camino de Santiago ha significado en la historia europea el primer elemento 
vertebrador del viejo continente. El hallazgo del sepulcro del primer apóstol mártir, 
supuso encontrar un punto de referencia indiscutible en el que podía converger la 
pluralidad de concepciones de distintos pueblos ya cristianizados, pero necesitados 
en aquel entonces de unidad.  
 
Conscientes de la importancia que suponía tener una reliquia como los restos de 
Santiago el Mayor para sus intereses militares ðnecesitaban guerreros y dinero en su 
lucha contra los moros-, las monarquías españolas colaboraron activamente en el 
éxito del camino santo. 
 

Los soberanos de Aragón, Navarra y Castilla se esforzaron por atraer a sus 
dominios a gentes ricas y poderosas de otros países, por lo que utilizaron todos 

los medios a su alcance para seducirlos. Intercambios de presentes, 
política de matrimonios y proclamación de los favores que 
otorgaba el Apóstol si uno iba a visitar su sepulcro. La 
creencia cada vez más extendida en los milagros de 
Santiago provocó que la gente comenzara a peregrinar 

hacia Santiago de Compostela para obtener su gracia. 
 
El camino de Santiago ha ido unido indisociablemente 
a la cultura, a la formación y a la información. Cuanto 
se decía, predicaba, contaba, cantaba, esculpía o 
pintaba en el camino alcanzaba siempre a más 
gente y a más lugares. Gracias a su influjo en el arte 
y la literatura, Compostela junto con Jerusalén y 
Roma se convirtió en meta de la sociedad cristiana, 
especialmente a partir del siglo XI al XIV. El 
camino, fenómeno peregrinatorio jacobeo, llegaría 

a ser un foco catalizador de  toda la sociedad 
cristiana.
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UN EXTRAORDINARIO HALLAZGO 
La historia del Camino de Santiago se remonta a los albores del   siglo IX con el 
descubrimiento del sepulcro de Santiago el Mayor, evangelizador de España. El 
hallazgo de este santo mausoleo está rodeado de una rica imaginería popular que en 
vez de distorsionar ha preservado y llenado de colorido la narración histórica. 
 
Una de estas leyendas populares sitúa el extraordinario suceso en la primitiva diócesis 
de Iria Flavia, cuando el ermitaño Pelayo tuvo una "revelación divina": en la espesura 
del bosque ve unas "luminarias" y "oye canciones de ángeles". Los feligreses de la 
antigua iglesia de San Félix de Solobio, al pie del bosque, participan de esas visiones. 
 
El obispo iriense Teodomiro acude al bosque y halla el mausoleo, identificándolo como 
el túmulo funerario del Apóstol Santiago. Este hallazgo fue un hecho trascendental 
que deslumbró a los pueblos del Occidente Medieval. Ante sus ojos se mostraron las 
pruebas evidentes transmitidas por documentos irienses que identificaban la tumba.  
 
No existen datos precisos de las circunstancias del descubrimiento del venerado 
mausoleo, sus descubridores consideraron este hecho como una revelación divina de 
la instauración del culto a Santiago en el lugar en el que fue hallado. 
 
Los estudios arqueológicos del reciente siglo pasado han arrojado más luz sobre la 
tumba y el culto a Santiago el Mayor durante los nueve primeros siglos de la era 
cristiana. Las excavaciones realizadas en el subsuelo de la Catedral de Santiago de 
Compostela han permitido situar el mausoleo dentro de una necrópolis cristiana, 
romana y germánica entre los siglos I y VII. Todos estos datos han ayudado a aclarar, 
unir y armonizar los datos inconexos de la tradición compostelana. 
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LAS RUTAS HACIA SANTIAGO DE COMPOSTELA 
La mayoría de los peregrinos llega a Santiago por el llamado "Camino Francés", pero 
existen otras seis rutas históricas por las cuales se puede hacer el camino santo. 
Lavía francesa es la más transitada y la más promocionada, entra en España por 
Roncesvalles y Sompot, en los Pirineos y atraviesa las comunidades autónomas de   
Aragón, Navarra, La Rioja, Castilla y León y Galicia. 
 

La segunda ruta es la del "Camino Norte". Entra en Galicia por Ribadeo, desde la 
costa, y por A Fonsagrada, desde el interior, una vez recorrido la costa del Cantábrico 
a partir de Irún atravesando Euskadi, Cantabria y Asturias. 
 

Los peregrinos procedentes del norte de Europa y de las Islas Británicas hacían su 
peregrinaje por mar siguiendo el "Camino Inglés", desembarcaban en el puerto de la 
Coruña o en el de El Ferrol y desde allí continuaban a pie hasta la Catedral.  
 

También entra en Galicia el òCamino Portugu®só, que lo hace por el municipio de Tui 
para seguir por O Porriño, Mos, Redondela, Soutomaior,  Vilaboa, Pontevedra, Barro, 
Portas, Caldas de Reis, Valga, Pontecesures, Padrón, Rois, Teo y Ames, hasta 
Santiago. Esta ruta tiene también una variante que alcanza la frontera española por 
Chaves y, ya en Galicia, se une al Camino del Sureste por Verín. 
 

La quinta ruta es el "Camino del Sureste - Vía de la Plata".  Surge de la prolongación 
hasta Galicia de la calzada romana que comunicaba las ciudades de Mérida y Astorga. 
Entra en Galicia por A  Mezquita, y desde A Gudiña cuenta con dos ramales que 
atraviesa numerosos pueblos gallegos hasta alcanzar su destino. 
 

Otra vía elegida por los peregrinos es el "Camino de Fisterra-Muxía". Durante la Edad 
Media algunos peregrinos, después de venerar la tumba del Apóstol, seguían viaje 
hasta Cabo Neiro (Finisterre), considerado el fin del mundo. 
 

El último camino utilizado por los creyentes es la "Ruta Marítima de Mar de Arousa y 
Río Ulla" que conmemora la llegada en barco del Apóstol Santiago desde Palestina. 
Tiene dos puntos de entrada en Galicia y se funde en Padrón con el Camino 
Portugués. 
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SANTIAGO EL MAYOR 
El apóstol que la tradición cristiana llama Santiago el Mayor era uno de los dos hijos 
de Zebedeo y Salomé; su hermano fue Juan el Evangelista, también apóstol.  
 
Invitado por Jesús "junto a su hermano después de Pedro y Andrés a hacerse 
òpescador de hombres", fue uno de los ap·stoles que tuvo una relaci·n m§s ²ntima y 
cercana con el hijo de Dios. Le acompañó en los primeros días de la difusión de la 
palabra; estuvo presente en el Monte de los Olivos recibiendo de los labios de Jesús el 
anuncio de la destrucción del templo de Jerusalén, de la completa ruina de la ciudad y 
de las catástrofes que precederán al final de los tiempos; y fue testigo de la última 
aparición de Jesús en Galilea tras su resurrección.  
 
Murió, entre los años 41 y 44, decapitado por orden de Herodes Agripa I, cuando el 
rey de los judíos, en un intento postrero e inútil de conseguir la confianza de Roma, 
intensificó la persecución de las primeras comunidades cristianas. 
 
Según la tradición, a la muerte de Jesús los apóstoles se repartieron los lugares en 
que debían predicar, correspondiéndole a Santiago España y las regiones 
occidentales. 
 
Las leyendas jacobeas recogen dos versiones acerca de la presencia del Apóstol 
Mártir en la península hispánica; la primera afirma que recorrió Asturias, Galicia, 
Castilla y Aragón predicando la palabra de Dios con escaso éxito. Relata además que 
durante esta misión se le apareció la Virgen  junto al Ebro, sobre una columna, y allí 
se le ordenó construir una iglesia. 
 
La segunda versión sostiene que tras el martirio, su cuerpo fue llevado en barco por 
sus discípulos desde Jerusalén hasta Iria Flavia, en el Finisterre. Aquí la historia y la 
leyenda se funden para crear un relato colorista. Una vez decapitado, su cuerpo fue 
arrojado fuera de la ciudad como pasto de perros y fieras, pero sus discípulos al caer 
la noche, lo   recogieron y lo llevaron al puerto de Jope, donde providencialmente 
apareció una embarcación aparejada y sin tripulación.  
 
Al séptimo día de navegación arribaron a la desembocadura del río Ulla, en Galicia. Al 
depositar el cuerpo del maestro en una gruesa roca, ésta cedió como si fuera de cera 
hasta convertirse en el sarcófago del santo. 
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LOS PEREGRINOS  
A lo largo de las rutas que llevan a 
Santiago de Compostela han transitado 
personas de toda índole y condición: 
peregrinos de buena fe, por condena 
judicial o canónica, juglares, pordioseros, 
vagabundos, aventureros, prófugos, 
bandidos... 
 
Los penitentes religiosos realizaban el 
camino movidos por una necesidad 
personal, sentían un deseo incontenible de 
visitar el lugar en el que reposaban los 
restos del Apóstol Santiago para lograr una 
relación personal con él. 
 

Otros peregrinos, hacían el camino para cumplir una promesa efectuada al Apóstol si 
les ayudaba a salir con bien de alguna difícil situación. Cumpliendo también una 
promesa emprendían el viaje gentes que habían estado muy enfermas. Y los que 
estaban enfermos hacían el camino en busca de curación. 
 
Así mismo, estaba el viajero que realizaba la peregrinación como castigo, impuesto 
bien por la autoridad eclesiástica, o por jueces civiles. Pero no todos los que 
emprendían el camino lo hacían por motivos píos, algunos peregrinos perseguían un 
beneficio económico. Había penitentes por encargo de terceros, varios recorrían el 
trayecto por un deseo de   conocer mundo, otros se veían obligados a viajar por 
cláusulas testamentarias, que ponían como condición para acceder a una herencia 
acercarse a Santiago. Y también estaban presentes los ladrones, negociantes o 
herejes. 
 
Las razones del aumento del número de peregrinos fue la instauración de la 
institución del Jubileo por el Papa Calixto II, que en 1122 posibilitó que todos aquellos 
viajeros devotos que se pusieran en camino en Año Santo -cuando la festividad del 
Apóstol, 25 de julio, cayese en domingo- y cumpliesen los requisitos de la 
peregrinación, se verían liberados de casi todos sus pecados. Esto provocó que el 
número de peregrinos que realizó el camino en el siglo XII ascendiera a la 
impresionante cifra de 200.000. 
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LA CIUDAD DE SANTIAGO  
Ciudad nacida para albergar como se merecía a Santiago Apóstol, mantiene su 
aspecto medieval, excepto la muralla, que desapareció desgraciadamente a finales del 
siglo pasado. El emocionado peregrino recorrerá sus antiguas rúas; Rúa do Franco, la 
Rúa do Vilar, la Rúa Nova y la Rúa de San Pedro. Admirará sus bellas plazas; la del 
Obradoiro, al pie de la Catedral, la Plaza de la Quintana, la de la Inmaculada, la de San 
Martín, la de la Ánimas...  
 
Antes de llegar a Santiago, caminando por el Camino Francés, nos encontramos con el 
Monte del Gozo. Desde lo alto de esta colina, los peregrinos medievales veían por vez 
primera la ciudad santa. Caían de rodillas y entre sollozos, entonaban cánticos en 
agradecimiento por haber llegado sanos y salvos después de tan peligrosos viajes. 
Unos hacían noche aquí, para llegar por la mañana a la misa mayor en la Catedral; 
otros no podían reprimir la ansiedad y continuaban hasta la ciudad: entonaban el Te 
Deum y cantando continuaban el descenso hasta el burgo... 
 
Pronto llegará el caminante ante la Catedral, el destino largo tiempo anhelado. Esta 
obra maestra de la arquitectura es el monumento más importante del románico. A 
través de la fachada del Obradoiro se accede al Pórtico de la Gloria, y ya dentro sólo 
queda dejarse llevar por las emociones que produce ver las valiosísimas y hermosas 
obras de arte aquí guardadas. 
 
La tradición invita a los peregrinos a seguir varios rituales, el más importante y 
significativo es el abrazo al Santo. Posteriormente hay que respetar el rito pagano de 
los coscorrones, que consiste en intentar coger una rama en el parteluz, bajo la figura 
del apóstol sedente y después pedir tres deseos, tras la misma columna hay una 
figura al que se le dan tres coscorrones con la cabeza "para que transmita su 
sabiduría y talento". 
 
Una vez fuera de la catedral, en la Plaza del Obradoiro, el caminante podrá 
sorprenderse con los magníficos edificios que la rodean, y que hablan de los mil años 
de historia y arquitectura de la ciudad: el Colegio de San Jerónimo, fundado en 1501; 
el neoclásico Pazo Raxoi, construido en 1766 y el Antiguo Hospital Real, hospital para 
peregrinos patrocinado por los Reyes Católicos y edificado a principios del siglo XVI. 
Estas son algunas de las maravillas que puede disfrutar el peregrino en esta histórica 
ciudad.  
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NUESTRO MAPA 
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NUESTRO CAMINOé 

 

LUNES, 28 DE JUNIO 
MADRID -  SARRIA 

 
 

 
 

HORARIO: 
 

 22õ30 h. Salida de Madrid (Chamartín) en tren. 
 

 Llevar bocadillos para la cena y la comida del día siguiente 
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NUESTRO CAMINOé 

 

MARTES, 29 DE JUNIO 
SARRIA -  PORTOMARÍN 

 
 

 
HORARIO: 

 6õ37 h. Llegamos a la Estación de tren de Sarria.  
 

 7õ00 h. Desayuno y entrega de la bolsa de comida. 
 

 7õ30 h. Iniciamos el camino a píe. 
 

 Tiempo para realizar la etapa: Sarria - Portomarín. Salimos todos juntos y 
cada uno va cogiendo su ritmo.  Nunca camines solo y no te olvides de 
sellar la credencial en alguna de las localidades por las que pasamos, y 
realizar alguna parada para descansar y comer. 

 

 18õ00 h. Llegamos al pabellón de Portomarín. Nos ubicamos. Tiempo de 
descanso y duchas. Curar las heridas. 

 

 21õ00 h. Cena y tiempo libre. 
 

 23õ00 h. Descanso y felices sueños.  
 



Grupo Adolescentes - San Gerardo - CAMINO DE SANTIAGO 2010 

 18 

 

Para que te sorprendas caminando... 

 

 
 

Se siente la proximidad lejana de Santiago. Por estos lugares se dice 
que acudían tramposos, hospederos, compostelanos al encuentro de los 
peregrinos para ofrecerles sus casas, donde, según el Códice Calixtino, se 
engañaba a los recién llegados tras una primera comida, vendiéndoles 
cirios por el doble de su precio. Desde Sarria se sale por el Barrio de San 
Lázaro para dejar atrás el desperdigado Caserío de Viles y llegar a 
Barbadelo, después se pasa por Rente y Xisto, nombre de este último que 
en gallego significa pizarra, el material base de la construcción de la 
Galicia rural. Siguen luego una serie de entrañables aldeas como Domiz, 
Leimán, Perascullo, Cortiñas, Lavandeira, Casal y Brea.  

 

Entre este último pueblo y Ferreiros se encuentra el mojón que indica 
que restan 100 kilómetros hasta Santiago. Las piernas de los peregrinos 
ya casi van solas en busca del abrazo al Santo. A continuación vienen 
Mirallos, Pena, Couto, Moimentos, Mercadoiro, Moutras, Parrocha y 
Vilachá. Al sur de esta última localidad tuvo su emplazamiento el  
monasterio de Santa María de Loyo, lugar donde nació la Orden de 
Santiago, doce caballeros que en 1170 se juramentaron para proteger a 
los peregrinos de los asaltos musulmanes. El Miño y su embalse de 
Belesar nos indican que estamos en el nuevo Portomarín, ya que el viejo 
descansa bajo las aguas del reposado río gallego.  
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BARBADELO 

En esta pequeña aldea, situada entre 
frondosos bosques, su parroquia de 
Santiago de Barbadelo es un bello ejemplo 
de estilo románico gallego. Tiene una torre 
de planta cuadrada y un pórtico lleno de 
símbolos e iconografía medieval. De este 
delicado pórtico destaca la figura humana 
con los brazos en cruz del tímpano y el 
juego de pájaros, animales y hombres de 
los capiteles del doble par de columnas.  

 

 

FERREIROS 

 Es una humilde localidad donde los 
herreros claveteaban el  calzado de los 
peregrinos y herraban sus cabalgaduras. 
La iglesia de Santa María de Ferreiros -
en Mirallos- es un templo modesto pero 
con un interesante pórtico románico. 
Además ofrece una espadaña barroca 
en la parte superior de su fachada. Una 
de las  cosas que más destacan es la 
portada con su  tímpano que descansa 
sobre dos mochetes con cabeza de león. 
En esta zona se pueden contemplar los 
populares hórreos gallegos. 

 

PORTOMARÍN 

 Portomarín se encuentra enclavada en la margen derecha del río 
Miño. La ciudad antigua, formada por dos barrios, San Nicolás y San 
Pedro, está sumergida en el embalse de Belesar. El pueblo actual se 
construyó en 1960. Portomarín fue un importante lugar de paso en la Edad 
Media con un gran puente y con hospital, todo  quedó bajo las aguas del 

Ferreiros 

Barbadelo 
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Miño. La grandiosa iglesia-fortaleza de San Nicolás, erigida por los 
monjes-caballeros de la orden de San Juan de Jerusalén en el siglo XII, se 
desmontó piedra a piedra para ser reedificada en la plaza del nuevo 
asentamiento. Por su monumentalidad, riqueza de elementos y 
suntuosidad escultórica, constituye uno de los ejemplos más interesantes 
del románico lucense. La fachada románica de la iglesia de San Pedro es 
de bella factura. La Capilla de la Virgen de las Nieves está montada 
actualmente sobre un arco del viejo puente medieval. Portomarín tiene 
unos 2.200 habitantes y en él se pueden encontrar tiendas de comestibles, 
panaderías y algunos mesones. 
 

Portomarín 
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é y tu  camino  

YO, MÍ, ME é ¡CONMIGO!  
 

 

PARA PARARSE: 
 

òYo os he elegido a vosotrosó 

Juan 15, 16 

 

 

CONECTA: 
 

LOS COLORES DE MI YOé 

¿Sabes que los verdaderos colores no se ven con los ojos? Es algo mucho más 
profundo. 
  
Todos tenemos un día negro, sabemos que lo gris equivales a nublado, oímos que 
òno todo en la vida es de color de rosaó, lo amarillo lo relacionamos con la luz o el 
caloré. Y sabemos lo que es el verde esperanza. 

 
Nuestro mundo interior, los pensamientos, las sensacionesé 

 también  tienen sus colores. 

 
 
Á Da color a tu yo y pinta cada parte de tu 

mundo interior. 
 
Á Recorre con el pensamiento cada parte 

de tu cuerpo, descubre cómo te sientes 
ahí y elige el color adecuado que exprese 
mejor ese sentimiento ¡Después píntalo! 
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DALE VUELTAS: 
 

LOS COLORES DE MI YOé 
Imagina que tienes que invitar a un amigo o amiga a hacer un viaje al centro de tu yo. 
Para ello, has de anunciarle lo que va a encontrar: altas montañas (tus cualidades 
principales), playas paradisíacas (tus aficiones preferidas), fortalezas inexpugnables 
(tus sueños e ilusiones), lugares peligrosos (tus miedos), restaurantes con encanto 
(tus valores). 
 
Escríbelo en la hoja que tienes. 

 
De todo lo que has puesto, ¿Qué es lo que te representa mejor? 

 
¿Qué has aprendido de ti mismo? 
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ORA: 
 

 òTu, cuando vayas a orar, entra en tu habitaci·n, cierra la puerta y 
ora a tu Padre que est§ ah², en lo secretoó 

Mateo 6,6 

 
Tu mundo interior está habitado. Es ahí donde puedes encontrarte con Dios, 
porqueé 

éÉl vive dentro de tié 
éÉl conoce tus sentimientosé 

éÉl te da la pazé 
éÉl está siempre contigoé 

 
¿Cómo experimentas que Dios se hace presente en tu interior? 

 
 
 

TÚ ESTÁS DENTRO DE MI 
òSe¶or, T¼ est§s dentro de m² y me conoces. 
Sabes cuándo me siento y cuándo me levanto. 

Conoces mis pensamientos. 
Si estoy de camino o acostado, Tú lo sabes. 
Aún no ha llegado a mi lengua la palabra 

y Tú, señor, ya la sabes toda. 
Tú me sostienes con tu mano. 
àA d·nde ir® yo lejos de ti?ó  

Salmo 139 
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NO TE LO PIERDAS: 
 

¡Ostras!  
 

Seguro que òostraó te suena a aburrimiento: òMe aburro como una ostraó. àHas visto 
alguna? Por fuera son feas y tienen una mala apariencia. Y además resultan difíciles 
de abrir. 
 
Pero no todas las otras son iguales. Y no puedes juzgarlas solo por su apariencia. 
 
Lo que hace que una ostra sea muy valiosa no es su aspecto externo sino el tesoro 
que algunas llevan dentro: una perla. 
 
Esta joya no aparece de repente. Es el resultado de estar mucho tiempo cuidando su 
interior. 
 

 òLo esencial es lo interioró G.J. Chaminade Fundador de los Marianistas. 

 

¿Estás de acuerdo? 
 
 

A pesar de su apariencia, las ostras algunas veces, dentro, ocultan un gran tesoro, 
¿cuáles son las perlas que tú vas descubriendo en ti? 
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NUESTRO CAMINOé 

 

MIÉRCOLES, 30 DE JUNIO 
PORTOMARÍN ð PALAS DE REI 

 
 

 
HORARIO: 

 6õ00 h. Nos levantamos, aseo personal, recoger las cosas del albergue. 
Preparamos la mochila.  

 

 6õ30 h. Desayuno y entrega de la bolsa de comida. 
 

 7õ00 h. Iniciamos el camino a píe. 
 

 Tiempo para realizar la etapa: Portomarín ð Palas de Rei. Salimos todos 
juntos y cada uno va cogiendo su ritmo. Nunca camines solo y no te 
olvides de sellar la credencial en alguna de las localidades por las que 
pasamos, y realizar alguna parada para descansar y comer. 

 

 18õ00 h. Llegamos al pabellón de Palas de Rei. Nos ubicamos. Tiempo de 
descanso y duchas. Curar las heridas. 

 

 21õ00 h. Cena y tiempo libre. 
 

 23õ00 h. Descanso y felices sueños.  
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Para que te sorprendas caminando... 

 

 
 

LOS HÓRREOS acompañarán al peregrino durante todo el día. Los  
canteros introdujeron en los hórreos algunas formas de arte culto, 
especialmente del barroco. La cámara, que guarda las mazorcas  
protegiéndolas de los  roedores, está aislada de la humedad por los 
voladizos y es aireada por los pasaventos (ranuras horizontales o 
verticales). En el  techo a dos o a cuatro aguas, se suelen  instalar    
cruces y remates de gran variedad. Desde el monte de San Antonio, en 
Portomarín, se desciende hasta Toxibo y Gonzar.  

 

En Castromaior se hallan las ruinas del castro que dan nombre al 
pueblo, Hospital da Cruz debe su topónimo a un antiguo hospital de 
peregrinos. Dejamos atrás Ventas de Narón, Prebisa, Lameiros y se   
llega a Ligonde. Tras el paso por Eirexe y Portos, se encuentra el 
municipio de Palas de Rei. 
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GONZAR 

Estamos en una zona de castros celtas que nos pueden dar una 
imagen de cómo era Galicia antes de ser conquistada por los romanos. 
Gonzar era una encomienda de los caballeros de San Juan de Portomarín 
y la parroquia de Santa María es su monumento más importante.  

 

VENTAS DE NARÓN 

 Fue un importante hito en el Camino en otros 
tiempos, alto en el camino antes de cruzar la sierra de 
Ligonde y lugar de transacciones comerciales. A la 
salida del pueblo está la Capilla de la Magdalena, que 
puede ser un indicio de la existencia de un antiguo 
hospital al servicio de los peregrinos. Se cree que en este 
lugar los cristianos tras descubrir el sepulcro del Apóstol 
en Santiago batieron al emir de Córdoba en su intento de 
conquistar Galicia.  

 
LIGONDE 

Fue una importante estación jacobea donde aún se 
conserva un cementerio de peregrinos, anexo a un 
desaparecido hospital de la Orden de Santiago. Llama la 
atención la decoración de sus fachadas. Antes del llegar a 
Ligonde se encuentra el cruceiro de Lameiros (1670), 
donde los cuatro lados de la base representan al calvario o 
a la muerte de Jesús (martillo, clavos, espinas y 
calaveras), mientras que en la cruz asombra el relieve de 
la maternidad o la vida.  

 
PALAS DE REI 

La historia de Palas de Rei se remonta a épocas 
remotas, y más teniendo en cuenta la cantidad de 
castros celtas existentes en su término municipal 
y su emplazamiento en la vía romana Lugo-
Astorga. Lugar importante en la Edad Media 
donde solían juntarse los peregrinos para afrontar Ligonde 
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los últimos tramos de la ruta jacobea. La iglesia de San Tirso, más en 
concreto su portada románica, es el único vestigio que queda de su 
pasado histórico. Sin embargo la riqueza artística de su Concello es 
considerable: una veintena de iglesias románicas como la de Vilar de 
Donas y los castillos de  Pambre y de Felpós y el literario y televisivo Pazo 
de Ulloa. Hoy Palas de Rei es un pueblo grande (5.010 habitantes) y 
moderno y con variadas posibilidades de aprovisionamiento y de disfrute 
para el peregrino. 
 

 
 

      

Gonzar 

Ventas de Narón Palas de Rei 
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é y tu  camino  

CONTIGO. 
 

 

PARA PARARSE: 

 

 òOrar es hablar de amistad con un amigo  
que sabemos que nos quiereó 

Santa Teresa de J esús 

 

 

CONECTA: 
 

MÁS DIFÍCIL TODAVÍAé 
En el circo, cuando uno de los artistas va a realizar una exhibición con un grado de 
dificultad muy elevado, como, por ejemplo, un triple salto mortal, el presentador dice: 
 
òY ahoraé, m§s dif²cil todav²aó. 
 
Para algunas personas, hablar con Dios resulta tan complicado como el número del 
trapecista más atrevido del mundo. Para otras, no tanto. Es cuestión de silencio y de 
confianza. Nada más.  
 
El silencio nos ayuda a mirar con más atención, ya no perdemos ningún detalle, por 
muy insignificante que este parezca. 
 

La confianza hace que digamos, como María: ¡Me fío, Señor!  

 

¿Por qué crees que te cuesta estar un ratito en silencio y a solas? 
 
 

¿Qué te produce el silencio? ¿A que te ayuda? 
 

 



Grupo Adolescentes - San Gerardo - CAMINO DE SANTIAGO 2010 

 30 

 

DALE VUELTAS: 
 

EL PEZ QUE NO VEÍA 
Perdona ð le dijo el besugo a la sardina-, eres más vieja 
que yo y con más experiencia. ¡Seguro que puedes 
ayudarme! Dime: ¿Dónde puedo encontrar eso que 
llaman Océano? He estado buscándolo por todas 
partes, sin resultado. 
- ¿El Océano? ð respondió la sardina-. ¡Es donde 
estás ahora mismo! 
-àEsto? áPero si esto no es m§s que aguaé! áLo 
que busco es el Océano!- replicó el joven pez, 
totalmente decepcionado, mientras se 
marchaba nadando a buscar a otra parte. 
 

¿Cómo es Dios? 
Aunque no lo creas, esta pregunta es muy importante... 
 

éporque a veces, sin querer, creemos que Dios es Aquel que nos dice lo que 
hacemos bien y lo que hacemos mal, o alguien que nos juzga constantementeé 

 

,,,otras veces pensamos que es una especie de mago con varita o el rey de las hadas 
y de los genios que conceden deseos. O que es una especie de òenerg²aóé 

 

Y claro, eso hace que no tengamos ganas de encontrarnos con él. 
 

Pero la cosa cambia si sabemos que Dios es amor. 
 

¿Dónde está Dios? 
Dios está en todas las cosas. Su presencia llena el mundo. Habita en cualquier sitio, y 
llena todo vacío. Está en la calle y está dentro del colegio, de casa y del coche. 
 

Se trata, simplemente, de mirar de una manera especial, de encontrar desde dentro. 
Los ojos no siempre ven. Hay que buscar con el corazón. 
 

Dios es como el océanoé 
 

!Cuidado, no te pase lo mismo que al besugo!



Grupo Adolescentes - San Gerardo - CAMINO DE SANTIAGO 2010 

 31 

 

ORA: 
 

¡Se que estás conmigo¡  
 

Primero lee el ejercicio, y después, ¡a practicar! 
Á Cierra los ojos. 
 

Á Imagina que estás descansando, y que te sientes en paz y muy bien. 
 

Á Piensa que a tu lado está Dios y dentro de ti. 
 

Á Él te mira con mucho cariño, y tú sabes, que hagas lo que hagas, pase lo que 
pase, Él te quiere igual. 

 

Á Nada malo puede pasarte ya: Él sabe lo que te preocupa y está a tu lado. 
 

Á Es como cuando compartes los problemas con alguien que te quiere: a veces 
no  los soluciona, pero está a tu lado. 

 

Á £l est§, siempre est§é 
 
Si has hecho bien el ejercicio, ahora conoces a Dios un poquito mejor. 
 
 
Por eso puedes decir:  

 

En Él vivimos,  

existimos  

y somos. 
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NO TE LO PIERDAS: 
 

Eres reflejo Eres reflejo  Eres reflejo  Eres reflejo  
 

¿Te has dado cuenta de que Dios está en ti? Eres su vivo reflejo. 
 
-Pues yo no lo veo- dicen algunos. 
 
¡Claro! Te pasa lo mismo que a las personas que buscan su reflejo en un estanque 
cuando el agua no está serena. ¡Imposible verse! Se necesita mucha paz y pocas 
prisas. 
 
Pero tú puedes regalarte un poco de tu tiempo en buscar a Dios. Merece la pena. 
Encontrarás el gran tesoro de tu vida, que no cambiarás por nada en el mundo. 
 

Á Antes de hablar, es preciso 
que escuches. Dios habla en 
el silencio del corazón. 

 

Á A veces creemos que es difícil 
hacer silencio, Es normal que 
lo creas así, sobre todo si 
estás rodeado de amigos y 
amigas o si te encuentras 
nervioso o nerviosa por algo. 

 

Á Incluso en los momentos en 
que es difícil hacer silencio 
puedes simplemente cerrar 
los ojos dos segundos y 
decir: 
 

¡Se que estás 

conmigo! 
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NUESTRO CAMINOé 

 

JUEVES, 1 DE JULIO 
PALAS DE REI -  ARZÚA 

 
 

 
HORARIO: 

 6õ00 h. Nos levantamos, aseo personal, recoger las cosas del albergue. 
Preparamos la mochila.  

 

 6õ30 h. Desayuno y entrega de la bolsa de comida. 
 

 7õ00 h. Iniciamos el camino a píe. 
 

 Tiempo para realizar la etapa: Palas de Rei - Arzúa. Salimos todos juntos 
y cada uno va cogiendo su ritmo. Nunca camines solo y no te olvides de 
sellar la credencial en alguna de las localidades por las que pasamos, y 
realizar alguna parada para descansar y comer. 

 

 18õ00 h. Llegamos al pabellón de Arzúa. Nos ubicamos. Tiempo de 
descanso y duchas. Curar las heridas. 

 

 21õ00 h. Cena y tiempo libre. 
 

 23õ00 h. Descanso y felices sueños.  
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Para que te sorprendas caminando... 

 

 
 

Hoy el peregrino llega a la última provincia del Camino de Santiago, A 
Coruña, ya falta menos. Tras salir de Palas de Rei por el Campo dos  
Romeiros se llega en una zona dominada por una  antigua devoción a San 
Xulián. Más  adelante encontramos el final de nuestra etapa de hoy, es el 
municipio de Arzúa. 

 

En Melide se unen la ruta de la costa y los peregrinos que se  habían 
desplazado desde León para ver las reliquias de San Salvador de Oviedo. 
Cerca de A Peroxa se encuentra la capilla de Rocamador, de devoción 
francesa, luego vendrán Boente y su bonita imagen de Santiago, 
Castañeda, donde debían estar los hornos en los que se preparaba la cal 
para la construcción de la catedral de Compostela, Ribadiso y Arzúa. 
Famosa localidad por su queso y porque se celebran las más importantes 
ferias ganaderas de Galicia.  


