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Informamos a los usuarios que antes de emprender el camino, han
cuenta que se van a mojar, y mucho.

Para recorrer este camino no es necesario saber nadar, pero si intentarl

Por favor, pon tu nombre y apellidds fperdes o te hundes) y contesta
formul ari o que ver8s a continuac
una botella, en el caso de naufragar o perderse en el camino.

Nombre: ééeéeéeéeéeéeecéecé.
Apel |l i dos: ¢é ecééecéceéé ¢ e
OAl i asb6: éeécceceéeeeaeé&e e

¢ Estas dispuesto a nadar sin agua?
aY a bucear oO0en seco00?
¢, Tienes miedo de las profundidades?

Mensaj e :

Por favor, escribe en el mensaje como te sientes aatda dmmq
en el Camiraracias.

. > ;-w\
En el caso de necesitar a yuaa, = /
acude al que tengasgmac a n o € _4 J . }g _
. );g v pe
s P 1 ;
= o, s

.
. -




Grupo Adolescentes - San Gerardo - CAMINO DE SANTIAGO 20

% Instrucciones de uso

Tienes entre tus manos un compdewajemas del Camino de
Santaglest 8§ pensando excl uwvayasg adeg@mn t
olvidado en cualquier sitio!

Aquj ademas de las normas béasicas de convp@irés,encontrar
varias secciones y recomendaciones que haran mas facil y produc
camino. Ahora te explicamos en qué consisten:

HISTORIA DEL CAMINGQnos aerca a tantas otras personas que
desde tiempos inmemoriales hicieron el mismo recorrido que Nno:s
Tampoco esta mal un poco de historia, que sepamos de donde surf
experiencia.

NUESTRO C Aaiyil pbbfasencontrar la informacion técnica
turisica de los pueblos por los que pasaremos en la etapa de cad
ademas del horario que intentaremos seguir siempre que sea p
Recuerda que no viajas solo, tu puntualidad sera agradecida por tod

7

e Y TU CeAtdvbHpadddo del camino tienersiganmisma
estructura. Pero no te preocupes es muy sencillo y los kilometros d
dia te daran para todo esto y mas.

- PARA PARARTEES una frase de comienzo de capislan® lo
que trataremos en esta ethpanta parswsen seco para darnos
cuentade lo que nos espera. Lo importante es leer estas palal
despacio, pensarlas un poco e incluso comenzar a camn
repitiendola interiormente durante un rato del camino intent
descubrir lo que encierran.

- CONECTAES unha experiencia cotidiana quasrsuena rara, pues
es nuestra propia vida. Aqui te pedimos que te conectes pal
dejar nada de lado y no pasar de largo, pues todo lo que ocurr
alrededor te afecta y construye tu personalidad.
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- DALE VUELTASLO que te ocurre no son casualidadpsecaes
dejar pasar las cosas sin pararte en ellas, pues si las dejas pas
pierdes. Entra dentro de ti, ve al fondo de las cosas, pero pc
poco. Esta parte es un ejercicio de interiorizacion y profundiz:
dependiendo del tema, habra que hkmerios concentrarse,
escuchar, interpretar, escucl

- ORA ¢ CbOmo encontrar a Dios en lo que te esta ocurriendo? J.
ahora también es comparfero de este camino. A veces nos c
hacer oracion. La causa esta en que hay demasiados obsta
para accedehasta nuestro corazon y hacer silencio para pol
escuchar. Pero el solo deseo de encontrarse con Jesus, y
oracion. Es un regalo que se te ofrece en medio de tanta natul
donde Dios te espera de verdad. Aprovéchate.

- No TE LO PIERDAY al finalQué? ¢Con qué te quedas? En este
apartado te toca descubrir qué has sacado en claro de todo lo
reflexionado y rezado. También es un momento de pasar a la ¢
y al compromiso. Algo ha cambiado hoy en mi. Soy mas que an

iENTRA SIN MIEDO Y DIAVHASTA LLER AL FONDO!

NOTASsu mismaombre lo indica. Hay experiencias o idéastque
gueno se escriben noagdarah o s u f jademéguedeser uy
bonito recuerdo.

Sarria - Portomarin - [Palas de Rei - Arzoa - Arca do Pino - Santiago

N2 v\»0 Adolescentes -
ajir — reir -~ trope ~ esfuerzo
1\~ |\ N2/ - Palas de Rei do Pino - Santiago

San Gerardo - grupo Adolescentes - San Gerardo - grupo Adolescentes
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(S ; Cual ES TU CAMINO?

Todo ser humano necesita encontrar sentido a la vida. Dar sentido a
los porqués que surgen en lo mas profundo del ser humano. Los
interrogantes son infinidad, como infinidad son las respuestas, si las
buscamos en la auténtica y verdadera fuente... Cristo.

Todo ser humano necesita buscar y encontrar su sitio en este
mundo. Para ello necesitamos ponernos en camino y uno de los
privilegios que tenemos en Espana y en todo el mundo es el Camino
de Santiago, el Camino de la humanidad en actitud de bisqueda y
encuentro.

¢Cudndo es necesario venir al camino de Santiago?
Si fe preocupa tu vida, el presente y el futuro... VEN
Si crees que tienes que cambiar el mundo... VEN
Si fe cuesta hacer proyectos porque te cansas... VEN
Si adn no has descubierto lo que vales... VEN
Si fe sientes solo/a en la vida... VEN
Si quieres ser y no puedes... VEN
Si no crees en tiy te infravaloras... VEN
Si aln no has descubierto el auténtico JesUs de Nazaret... VEN
Si no puedes dar respuesta a tus porqués.... VEN

Si tu vida espiritual estd adormilada y quieres resucitar a una
nueva vida. ..

VEN AL CAMINO DE SANTIAGO
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Querido Amig@:

Es una alegria para todos poder compartir estos dias
de camino entre nosotros.

Seguro gue van a ser unos dias intensde esfuerzo,
de cansancio yde emociones fuertes, peroavenereer la
pena.

No pienses que eres el primero o el ultimo que hara
este camino, este camino lo han realizado millones de
personas y lo seguiran realizando a lo largo de la
historia.

Unos imbuidos por un espiritu religioso, otros por
espiritu mistérico yotros por un espiritu deportivo, pero
no cabe la menor duda que todos los que lo han hecho ha
supuesto un hito en su vida, un antes y un despues.

El camino tiene su dinamica y todos conducen al
mismo sitio: a la tumba del Apostol Santiago. Al lugar
donde se recoge la historia de un hombre que ha apostado
y desgastado su vida por la causa mas generosa, la
causa de Jesus

Te invitamos a que te abras a la novedad del camino,
a que te dejes sorprender (no vayas con la leccion
aprendida) por lo que vas degbriendo con tus o0jos, con
tu corazon y a que compartas con tu compafiero de
camino la alegria de caminar juntos.

Feliz y Provechoso camino.
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(] ANTES DEL CAMINO

NORMAS PARA LA CONVIV ENCIA

= Seguir puntualmente las indicaciones que nos realicen
los catequistas y redentoristas.

< Contribuir positivamente a una convivencia feliz vy
respetuosa del grupo.

< Olvidarse del tabaco, el alcohol...

< Colaborar al buen desarrollo de las actividades previstas.

= Respetar los horarios previstos, que nunca el grupo
espere por ti.

= Respetar los espacios que visitemos.

< Las habitaciones son para el descanso, nunca para la
diversion.




Grupo Adolescentes - San Gerardo - CAMINO DE SANTIAGO 20

'] PARA VIVIR EN EL CAMINO

dNo hago yo el camino
e | cami no m e

p>

Somos una pequeila comunidad en camino. Todos
somos iguales, no ha vy servidores ni servidos. No hay
turistas, todos somos peregrinos.

>

El mas débil es el mas importante. Necesita mi ayuda el
deébil, no el fuerte.

>

El camino sera duro, pero nos atrae llegar a la tumba
del Apdstol. Movera nuestra esperanza y nos ayudara a
no perdernos por el camino de la vida.

>

El camino es tu propio camino, no pierdas la
oportunidad de descubrir cosas nuevas en tu camino.
No te encierres solo en tus amigos, abrete a la sorpresa
gue te deparan los otros.

>

El camino hacia la verdad pasa por t | mismo, y nos hace
libres. No esperes mas, ponte en camino y seras feliz.
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é HISTORIA DEL CAMINO DE SANTIAGO

EL CAMINO DESANTIAGO EN LA HISTOR

El camino de Santiago ha significado en la historia europea el prim
vertebrador del viejoneme. El hallazgo del sepulcro del primer apostol
supuso encontrar un punto de referencia indiscutible en el que podia
pluralidad de concepciones de distintos pueblos ya cristianizados, pert
en aquel entonces de unidad.

Conscientes de la importancia que suponia tener una reliquia como |
Santiago el Mayor para sus intereseéseuititalsan guerreros y dinero en
lucha contra los molas monarquéapanolamlaboraron activamente en €
éxito deamino santo.

+ Los soberanos de Aragon, Navarra y Castilla se esforzaron por a
dominios a gentes ricas y poderosas de otros paises, por lo que util
Ios medlos a su alcance para seducirlos. Intercambios de |
g, politica de nmabnios y proclamacion de los favores

' otorgaba el Apostol si uno iba a visitar su sepulc
creencia cada vez mas extendida en los milagr
Santiago provoco que la gente comenzara a per:
hacia Santiago de Compostela para obtener su gr

El camino de Santiago ha ido unido indisociable
®\ a la cultura, a la formacion y a la informacion. (

% se decia, predicaba, contaba, cantaba, escul
‘§ pintaba en el camino alcanzaba siempre a
gente y a mas lugares. Gracias a su arfkijo en
y la literatura, Compostela junto con Jerusa
Roma se convirtio en meta de la sociedad cris
especialmente a partir del siglo XI al XI\
camino, fenOmeno peregrinatorio jacobeo, lle
a ser un foco catalizador de toda la socie
crisana.
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UN EXTRAORDINARIO HALAZGO

La historia del Camino de Santiago se remonta a los albores del si
descubrimiento del sepulcro de Santiago el Mayor, evangelizador de
hallazgo de este santo mausoleo esta rodeado denemna populaague en
vez de distorsionar ha preservado y llenado de colorido la narracion hist

Una de estas leyendas populares situa el extraordinario suceso en la pri
de Iria Flavia, cuando el ermitaiio Pelayo tuvo unanaevetalbdsdesura

del bosque ve unas "luminarias" y "oye canciones de angeles". Los fe
antigua iglesia de San Félix de Solobio, al pie del bosque, participan de

El obispo iriense Teodomiro acude al bosque y llidezitiedisdtdo como
el timulo funerario del Apostol Santiago. Este hallazgo fue un hecho
que deslumbroé a los puebloscakinte Medieval. Ante sus 0jos seasiostrat
pruebas evidentes transmpdrddocumentos irienses quealwlntd tumba.

No existen datos precisos de las circunstancias del descubrimiento
mausoleo, sus descubridores consideraron este hecho como una revele
la instauracion del culto a Santiago en el lugar en el que fue hallado.

Los estudios arqueoldgicos del reciente siglo pasado han arrojado mas
tumba y el culto a Santiago el Mayor durante los nueve primeros sigl
cristiana. Las excavaciones realiebdasielo de la Catedral de Santiago
Composiehan permitido situar el mausoleo dentro de urwistiecr@polis
romana y germasnta los siglos | y VII. Todos estos datos han ayudado
unir y armonizar los datos inconexos de la tradicion compostelana.
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LAS RUTAS HACIAANTIAGO DECOMPOSTELA

La mayoria de los peregrinos llega a Santiago Oawmlitiarfeaipqésto
existen otras seis rutas historicas por las cuales se puede hacer el c
Lavia francesa es la mas transitada y la mas promocionada, entra er
Roncesvalles y Sompot, en los Pirineos y atraviesa las comunidades
Aragon, Navarra, La Rioja, Castillay Ledn y Galicia.

La segunda ruta es [&€Cdatino Nortétitra en Galicia por Ribadeo, desd:
costa, y por A Fonsagrada, desuler i@t vez recorrido la costa del Cantal
a partir de Irin atravesando Euskadi, Cantabria y Asturias.

Los peregrinos procedentes del norte de Europa y de las Islas Britanic
peregrinaje por mar sigui¢@admnio Inglds$embarcaleanel puerto de la
Coruiia o en el de El Ferrol y desde alli continuaban a pie hasta la Catec

También entra en Gafic@ & mi n o qiedorhtice gou @®muhicipio de T
para seguir por O Porrifio, Mos, Redondela, Soutomaior,di)dberao Pont
Portas, Caldas de Reis, Valga, Pontecesures, Padron, Rois, Teo y
Santiago. Esta ruta tiene también una variante que alcanza la frontera
Chaves y, ya en Galicia, se une al Camino del Sureste por Verin.

La quinta rutaeéamino del Suredta de la Plat&urge de la prolongacion
hastadlicia de la calzada romar@guecaba las ciudades de Mérida y Ast
Entra en Galicia por A Mezquita, y desde A Gudifia cuenta con dos
atraviesa numeroso$ogugdllegos hasta alcanzar su destino.

Otra via elegida por los peregritCamimnelde FistdtrgiaDurante la Edad
Media algunos peregrinos, después de venerar la tumba del Apostol,
hasta Cabo Neiro (Finisterre), considel@douwhdio.

El dlitimo camino utilizado por los creydRiga Matitima de Mar de Arouse
Rio Ullgie conmemora la llegada en barco del Apdstol Santiago desd
Tiene dos puntos de entrada en Galicia y se funde en Padrén cor
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SANTIAGO EIMAYOR
El apostol que la tradicion cristiana llama Santiago el Mayor era uno de
de Zebedeo y Salomé; su hermano fue Juan el Evangelista, también apc

Invitado por Jesus "junto a su hermano después deedPadimcerdadr

opescador de hombres", fue uno d
cercana con el hijo deLBiasompaiid en los primeros dias de la difusior
palabra; estuvo presente en el Monte de los Olivos recibierdiedéd@s lab
anuncio de la destruccion del templo de Jerusalén, de la completa ruina
de las catastrofes que precederan al final de los tiempos; y fue testiga

aparicion de Jesus en Galilea tras su resurreccion.

Murid, entre lde®®41 y 44, decapitado por orden de Herodes Agripa |, C
rey de los judios, en un intento postrero e inatil de conseguir la confiar
intensifico la persecucion de las primeras comunidades cristianas.

Segun la tradicidon, a la muestgsdeslapostoles se repartieron los lugare
que debian predicar, correspondiéndole a Santiago Espafia y la
occidentales.

Las leyendas jacobeas recogen dos versiones acerca de la presenci
Martir en la peninsula hispanicaradaafimmnae que recorrié Asturias, Gali
Castilla y Aragon predicando la palabra de Dios cdReteicaadednds.que
durante esta mision se le aparecio la Virgen junto al Ebro, sobre una ¢
se le ordend construir una iglesia.

La sagnda version sostiene que tras el martirio, su cuerpo fue llevado e
sus discipulos desde Jerusalén hasta Iria Flavia, en el Finisterre. Aqui
leyenda se funden para crear un relato colorista. Una vez decapitado,
arojado fuera de la ciudad como pasto de perros y fieras, pero sus disci
la noche, lo recogieron y lo llevaron al puerto de Jope, donde provi
aparecio una embarcacion aparejada y sin tripulacion.

Al séptimo dia de navegabaroraaila desembocadura del rio Ulla, en Gal

depositar el cuerpo del maestro en una gruesa roca, ésta cedio como si
hasta convertirse en el sarcéfago del santo.

1]
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| LOS PEREGRINOS

A lo largo de las rutas que llevan
Santiago de Catepo han transitado
personas de toda indole y condicic
peregrinos de buena fe, por condel
judicial o canonicéargsy pordioseros,
vagabundos,aventureros,  profugos,
bandidos...

Los penitentes religiosos realizaban
camino movidos por una amckcesid
personal, sentian un deseo incontenible
visitar el lugar en el que reposaban |
restos del Apostol Santiago para lograr
B relacion personal con él.

Otros peregrinos, hacian el camino para cumplir una promesa efectuad
les ayudabasalir con bien de alguna dificil situacion. Cumpliendo tan
promesa emprendian el viaje gentes que habian estado muy enferm:
estaban enfermos hacian el camino en busca de curacion.

Asi mismo, estaba el viajero que realizabaci@nperagricastigo, impuestc
bien por la autoridad eclesiastica, o por jueces civiles. Pero no tod
emprendian el camino lo hacian por motivos pios, algunos peregrinos |
beneficio econdmico. Habia penitentes por encargo ids temmare, whr
trayecto por un deseo de conocer mundo, otros se veian obligados
clausulas testamentarias, que ponian como condicion para acceder a
acercarse a Santiago. Y también estaban presentes los ladrones, n
herejes.

Las razones del aumento del nimero de peregrinos fue la instaur:
institucion del Jubileo por el Papa Calixto I, que en 1122 posibilitd que t
viajeros devotos que se pusieran en camino ecuAfdoSarfestividad del
Apostol, 25 de julio, cayese en-dpnotimgpliesen los requisitos de |
peregrinacion, se verian liberados de casi todos sus pecados. Esto pr
namero de peregrinos que realizd el camino en el siglo Xl ascer
impresionante cifr®d®Q0.

12



Grupo Adolescentes - San Gerardo - CAMINO DE SANTIAGO 20

LA CIUDAD DEANTIAGO

Ciudad nacida para albergar como se merecia a Santiago Apostol,

aspecto medieval, excepto lagmetr@iaparecio desgraciadamente a finales
siglo pasado. El emocionado peregrino recorrera asisRimigioasranco, la

Rua do Vilar, la Rua Nova y la Rua de San Pedro. Admirara sus bella:
Obradoiro, al pie de la Catedral, la Plaza de la Quintana, la de la Inmact
Martin, la de la Animas...

Antes de llegar a Santiag@nchmpor el Camino Francés, nos encontramos
Monte del Gozo. Desde lo alto de esta colina, los peregrinos medievales
primera la ciudad santa. Caian de rodillas y entre sollozos, entonabat
agradecimiento por haber llagasiy salvos después de tan peilayesso
Unos hacian noche aqui, para llegar poaltamaéamayor en la Catedral;
otros no podian reprimir la ansiedad y continuaban ragenkzbenddde
Deum y cantando continuaban el dstscehbarga...

Pronto llegara el caminante ante la Catedral, el destino largo tiempo a
obra maestra de la arquitectura es el monumento mas importante del
través de la fachada del Obradoiro se accede al Portico denimo@woria, vy
gueda dejarse llevar pemtasones que produce ver las valiosisimas y he
obras de arte aqui guardadas.

La tradicion invita a los peregrinos a seguir varios rituales, el mas i
significativo es el abrazo al Santo. &ustéagrque respetar el rito pagano
los coscorrones, que consiste en intentar coger una rama eia élgoaateluz,
del apostol sedentespués pedir tres deseos, tras la misma columna |
figura al que se le dan tres coscorronesbepa Tpaca que transmita st
sabiduria y talento".

Una vez fuera de la catedral, en la Plaza del Obradoiro, el camir
sorprenderse con los magnificos edificios que la rodean, y que hablan ¢
dehistoria y arquitecturacieded] €olegio de San Jeronimo, fundado en 1
el neoclasico Pazo Raxoi, construido en 1766 y el Antiguo Hospital Real
peregrinos patrocinado por los Reyes Catdlicos y edificado a principios
Estas son algunas de las mamyliasieulisfrutar el peregrino en esta histc
ciudad.

1<
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= NUESTRO CAMIN®

LUNES28DEJUNIO

/ MADRID - SARRIA

HORARIO:
€ 2230 hSalida de Madiidr(@rtin) en tren.

€ Llevar bocadillos para la cena y la comida del dia siguiente

1€
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(S NUESTRO CAMI NOé

MARTES 29DEJUNIO

SARRIA- PORTOMARIN

4
d

[ @
oSN 350

RENTE " =
BARBADELO
VILACHA ROZAS S

POR!OM;R[NE g % A
LUGO

HORARIO:
€ 63 hllegamos a la Estacion de tren de Sarria.

€ 780 h.Desayuno y entrega de la bolsa de comida.
€ 73 hlniciamos el camino a pie.

€ Tiempo para realizar lagsmpaPortomarfdalimos todos juntos y
cada uno va cogiendo su ritmo. Nunca camines solo y no te
sellar la credencial en alguna de las localidades por las que f
realizar alguna parada para descansar y comer.

€1 8 & QLlegarhos al pabellén de Hortblmsuubicamos. Tiempo de
descanso y duchas. Curar las heridas.

€2 1 0 Céna )htiempo libre.

€ 2 3 & M@scahso y felices suefos.
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ﬁ\ Para que te sorprendas camin

Se siente la proximidad lejana de Santiago. Por estos lugares s
gue aadian tramposos, hospederos, compostelanos al encuentro c
peregrinos para ofrecerles sus casas, donde,Gédiaze € alixtinge
engafiaba a los recién llegados tras una primera comida, vendiel
cirios por el doble de su precio. Basdasesale por el Barrio de San
Lazaro para dejar atras el desperdigsdoio de Vilgs llegar a
Barbadelpdespués se pasa Bentey Xisto nombre de este ultimo que
en gallego significa pizarra, el material base de la construccion
Galicia rural.dsien luego una serie de entrafables aldea®oonp
LeimanPerascull@ortiiad_avandeir&asal Brea

Entre este ultimo puelfi@yeirosse encuentra el mojon que indica
gue restan 100 kilbmetros hasta Santiago. Las piernas de los pere
ya casi van solas en busca del abrazo al Santo. A continuacion \
Mirallos Pena Coutp MoimentgsMercadoiroMoutras Parrochay
Vilacha Al sur de esta ultima localidad tuvo su emplazamientc
monasterio de Santa Maria de, luyar donde nac& Orden de
Santiago, doce caballeros que en 1170 se juramentaron para prot
los peregrinos de los asaltos musulmanes. El Mifio y su embal
Belesar ndadicamgue estamos en el nueedomarinya queel viejo
descansa lpalas aguas del reposadgallego.

1€
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BARBADELO

En esta pequefia aldea, situada
frondosos bosques, $arroquia d
Santiago de Barbadedoun bello ejemg
de estilo romanico gallego. Tiene un
de planta cuadrada y un portico lleno dg
simbolos e iconografia medi®e este
delicado poértico destaca la figura hum.

Barbadelo

FERREIROS

Es una humilde localidad donde los
herreros claveteaban el calz&dlos
peregrinos y herraban sus cabalgaduras
Laiglesia de Santa Maria de Ferreiros
en Mirallees un templo modesto pero
| con un interesante portico romanico.
~ Ademas ofrece una espadafia barroce
en la parte superior de su fachada. Un:
de las cosas @umas destacan es la
portada con su timpano que descanss:
sobre dos mochetes con cabeza de leor
En esta zona se pueden contemplar los
populares hoérreos gallegos.

Ferreiros

PORTOMARIN

Portomarin se encuentra enclavada en la margen derecha d
Mifio. La ciudadhtmyua, formada por dos barrios, San Nicolas y S
Pedro, esta sumergida en el embalse de Belesar. El pueblo actt
construyo en 1960. Portomarin fue un importante lugar de paso en |
Media con un gran puente y con hospital, todo quedo Umgodiels ag

1€
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Mifio. La grandiogglesidortaleza de San Nicplasgida por los
monjexaballeros de la orden de San Juan de Jerusalén en el siglo >
desmontd piedra a piedra para ser reedificada en la plaza del |
asentamiento. Por su monumentalidpstza de elementos vy
suntuosidad escultorica, constituye uno de los ejemplos mas intere
del romanico lucense. La fachada romanicedalde San Ped

de bella factura. Capilla de la Virgen de las Niests montada
actualmente solme arco del viejo puente medieval. Portomarin tie
unos 2.200 habitantes y en él se pueden encontrar tiendas de come
panaderias y algunos mesones.
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YO, Mi, ME é CONMIGO!

PARA PARARSE

oYo o0os he el egido a voso
Juan 15, 16

D CONECTA:

LOS COLORES DE MI Y@

¢, Sabes que los verdaderos colores no se ven con los 0jos? Es algc
profundo.

Todos tenemos un dia negro, sabemos que lo gris equivales a nublad

ono todo en | a viridlalo relaciondneos aomw & lazro -
caloré. Y sabemos | o que es el v
Nuestro mundo i nterior, | os p

también tienen sus colores.

A Da color a tu yo y pinta cada parte de
mundo interior.

A Recorre con elspariento cada parte
de tu cuerpdescubre como te sientes
ahi y elige el color adecuado que expt
mejor ese sentimiBitgpués pintalo!

2]
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) 4
v: ’0 DALE VUELTAS

LOS COLORES DE MyOé

Imagina que tienes que invitar a un amigo o amiga a haaer dem tvigje.al ce
Para ello, has de anunciarle lo que va a encontrar: gitas aneitaias
principaleplayas paradisigeasariciones preferidaslezas inexpugnables

(tus suenios e ilusiogskes peligrogos miedpsgstaurantescencanto
(tus valores)

Escribelo en la hoja que tienes.

De todo lo que has puesto, ¢Qué es lo que te represen

¢ Qué has aprendido de ti mism
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2%

oTu, cuando vayas a orar, entra
oraatuPadrequee st § ah?, en | o se
Mateo 6,6

Tu mundo interior esta habitado. Es ahi donde puedes encontrarte
por queeé
é El vive dentro de ti
é El conoce tus sentiméentos
é El te da la paz
é El esta siempre céntigo

¢ COmo experimentas que Dios s=htecerpta interior?

TU ESTAS DENTRO DE Ml
oSefYfor, T¥ est8s dentro d
Sabes cuando me siento y cuando me levanto.
Conoces mis pensamientos.
Si estoy de camino o acostado, Tu lo sabes.
Aun no ha llegado a mi lengua la palabra
y TU, sefiya la sabes toda.
Td me sostienes con tu mano.
aA d-nde ir® yo | ejos
Salmo 139
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\9) NO TE LO PIERDAS
jOstras!
Seguro que Oo0ostraod te maensasvwo@.b
alguna? Por fuera son feas y tienen unemeaa a@alemas resultan dificil
de abrir.

Pero no todas las otras son iguales. Y no puedes juzgarlas solo por su a

Lo que hace que una ostra sea muy valiosa no es su aspecto externo
gue algunas llevan dentro: una perla.

Estgoya no aparece de repente. Es el resultado de estar mucho tiempo
interior.

N\

oLoO esencili al ocxecsminale@ndaddr dblot MBiakistd

¢ Estas de acuerdo?

A pesar de su apariencia, las ostras algunas veces, dgrarotesnritan ul
¢cuales son las perlas que ta vas descubriendc
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(SINUESTRO CAMI NO&

MIERCA.ES 30 DEJUNIO

PORTOMARINO PALAS DEREI

D - , O
435 m "
OSPITAL L
ROSARIO LIGONDE ?:ERLL,'; GONZAR PORTOMARIN
‘ 7.6km

LUGO

HORARIO:
€ 6 0 0 Qos levantamos, aseo personal, recoger latbheogas. del
Preparamos la mochila

€ 6 0 3Mesahuno y entrega de la bolsa de comida.
€ 7 8 OlBicialmos el camino a pie.

€ Tiempo para realla etaf@ortomarPalas de R8alimos todos
juntos y cada uno va cogierndoodunca camines solo y no te
olvides de sellar la credencial en alguna de las localidades p
pasamos, y realizar alguna parada para descansar y comer.

€ 18 0 Qledgamos al pabellén de Palas de Rei. Nos ubicamos. T
descanso y duchas. Curar las heridas.

€2 1 06 Céna )htiempo libre.

€ 2 3 0 Oé&scahso y felices suerios.
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ﬁ Para que te sorprendas camin

LOos HORREOacompafnaran al peregriurante todo el dia. Los
canteros introdujeron en los horreos algunas formas de arte
especialmente del barroco. La camara, que guarda las maz
protegiéndolas de los roedores, esta aislada de la humedad p:
voladizos y es aireada por plasaventos (ranuras horizontales o
verticales). En el techo a dos o a cuatro aguas, se suelen in
cruces y remates de gran variedad. Desdeteelde San Antoren
Portomarinse desciende hastxiby Gonzar

En Castromai®e hallan lagiinas del castro que dan nombre al
pueblo, Hospital da Cruz debe su toponimo a un antiguo hospi
peregrinos. Dejamos awastas de NarorPrebisalLameiroy se
llega alLigonde Tras el paso p&irexey Portos se encuentra el
municipio deala de Rei

26
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GONZAR

Estamos en una zonacdstros celtague nos pueden dar una
imagen de como era Galicia antes de ser conquistada por los ron
Gonzar era una encomienda de los caballeros de San Juan de Port
y laparroquia de Santa Masiaumonumento mas importante.

VENTAS DEIARON

salida del pueblo est&#pilla de la Magdalense ¥
pLede ser un |nd|C|o de la eX|stenC|a de un

lugar los cristianos tras descubrir eI sepulcro del ApPE *
en Santiago batieron al emir de Cordoba en su inte
conquistar Galicia.

LIGONDE

Fue una importante estacion jacobea donde al
conserva un cementerio de peregrinos, anexo
desaparecido hospital de la Orden de Santiago. LI
atencion ldecoracion de sus fachadases del llegar a
Ligonde se encuentracelceiro de Lanwsin(1670),
donde los cuatro lados de la base representan al caly
a la muerte de Jesus (martillo, clavos, espina y4
calaveras), mientras que en la cruz asombra el relle "de
la maternidad o la vida. s

PALAS DERE]
La historia de Palas de Rei se taaraoépocas

y su emplazamiento en la via romana Lug
Astorga. Lugar importante en la Edad Medigssssssssss
donde solian juntarse los peregrinos para aft@Ete ! \

27
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los dltin® tramos de la ruta jacobeagleaia de San Tirsnas en
concreto su portada romanica, es el Unico vestigio que queda
pasado historico. Sin embargo la riqueza artistica de su Conce
considerable: una veintenaglsias romanicasmo la d&/ilar de
Donas y los castillos de Pambre y de Felpds y el literario y televisiv
de Ulloa. Hoy Palas de Rei es un pueblo grande (5.010 habitan
moderno y con variadas posibilidades de aprovisionamiento y de
para el peregrino.

"v;. i v
_Vehtas

O SN B £ S .
o+ SRR R o e S8
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CONTIGO.

PARA PARARSE

oOrar es habl ar de ami st ad

gque sabemos que nos qui e

Santa Teresa de J esuUs
D CONECTA:

MAS DIFICIL TADAVIAé

En el circo, cuando uno de los artistas va a realizar una exhibicidn con
dificultad muy elevado, como, por ejemplo, un triple salto mortal, el prese

oY ahoraée, m§s di f2cil todav?ao.
Para algunas personas, hablar cenl@itenreomplicado como el nimero
trapecista mas atrevido del mundo. Para otras, no tanto. Es cuestion de

confianza. Nada mas.

Elsilencioos ayuda a mirar con mas atencion, ya no perdemos ningun ¢
muy insignificante sjegparezca.

Laconfianzece que digamos, comgMeafia; Sefor!

¢ Por qué crees que te cuesta estar un ratito en silencio

¢Que te produce el silencio? ¢A que te a)

29
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) 4
v: ’0 DALE VUELTAS

EL PEZ QUE NO VEIA

Perdondle dijo el besumla sardinares mas viejs
gue yo y con mas experiencia. jSeguro qu
ayudarme! Dime: ¢Donde puedo encontrar
llaman Océano? He estado buscandolo p
partes, sin resultado.

- ¢ El OcéambPespondio la sardijizs dond
estas alemismo!

aAaEsto? aPero si es
que busco es el Océaplito el joven pez
totalmente decepcionado, mientras = se )
marchaba nadando a buscar a otra parte. | \

¢, Como es Dios?
Aunque no lo creas, esta pregunta es muy importante

€ p que a veces, sin querer, creemos que Dios es Aquel que nos dic
hacemos bien y [ o que hacemos m

,,,Olras veces pensamos que es una especie de mago con varita o el re
y de los genios quedaige d e s e o0 s . O que es u

Y claro, eso hace que no tengamos ganas de encontrarnos con él.
Pero la cosa cambia si sabemos que Dios es amor.
¢,Donde esta Dios?

Dios esta en todas las cosas. Su presencia llena el mundaderHatitayen ci
llena todo vacio. Esta en la calle y esta dentro del colegio, de casa y del

Se trata, simplemente, de mirar de una manera especial, de encontrar
Los ojos no siempre ven. Hay que buscar con el corazon.

Dios es comocghn@
ICuidado, no te pase lo mismo que al besugo!
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2

iSe que estas conmigoj

Primero lee el gjercicio, y despues, ja practicar!
A Cierra los ojos.

A Imagina que estas descansando, y que te sientes en paz y muy bi
A Piensa que a tu lado esta Dims ydalé.
A

El te mira con mucho cafifabgd, que hagas lo que hagas, pase lo
pase, El te quiere igual.

A Nada malo puede pasarte ya: El sabe lo que te preocupa y esta a

A Es como cuando compartes los problemas con alguiem vpeese qui
no los soluciona, pero esta a tu lado.

AEl est8, siempre est gée

Si has hecho bien el ejercicio, ahora conoces a Dios un poquito mejor.

e

g e
Por eso puedes decir:

En El vivimos,
existimos
Yy SOMOS.
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;// NO TE LO PIERDAS
Eresreflejo  Eresreflejo  Eres reflejo
¢, Te has dado cuenta de que Dios esta en ti? Eres su vivo reflejo.

-Pues yo no lo-kcen algunos.

iClaro! Te pasa lo mismo que a las personas que buscan su reflejo el
cuando el agua no esta serena. jlmpesiBie necesita mucha paz y poc
prisas.

Pero tu puedes regalarte un poco de tullisopoaDios. Merece la pen:
Encontraras el gran tesoro de tu vida, que no cambiaras por nada en el |

A Antes de hablar, es precisc
gue escuches. Dios &abla
el silencio del corazon.

A A veces creemos que es dific
hacer silencio, Es normal qu
lo creas asi, sobre todo si
estas rodeado de amigos y
amigas o0 si te encuentras
nervioso o nerviosa por algo.

A Incluso en los momentos er
que es dificil hacer isilenc
puede simplemente cerrar
los o0jos dos segundos vy
decir:

iSe gque estas
conmigo!
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SNUESTRO CAMI NO&

JUEVES 1DEJULIO

/ PALAS DEREI - ARZUA

DISO
IXO

RAB DE
ARZUA A$Ixo
™ ABA

LA CORU A

HORARIO:
€ 6 0 0 Qos levantamos, aseo personal, recoger latbheogas. del
Preparamos la mochila

€ 6 0 3Mesahuno y entrega de la bolsa de comida.
€ 7 8 OlBicialmos el camino a pie.

€ Tiempo para realizar |aRédgsde RéirziaSalimos todos juntos
y cada uno va cogiendo suNutmea. camines solo y no te olvides
sellar la credencialguma de las localidades por las que pasan
realizar alguna parada para descansar y comer.

€1 8 6 Ollegarnas al pabelldbn de Arzta. Nos ubicamos. Tie
descanso y duchas. Curar las heridas.

€2 1 06 Céna )htiempo libre.
€ 2 3 0.M0Oscahso géslisuefios.
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[ﬁ\ Para que te sorprendas camin

Hoy el peregrino llega a la ultima provincia del Camino de Santi
Coruia, ya falta menos. Tras sdlalde de Rgior elCampo dos
Romeirose llega en una zona dominada por una antigida dean
XulianMas adelante encontramos el final de nuestra etapa de hoy,
municipio d&rzua

EnMelidese unen la ruta de la costa y los peregrinos que se ha
desplazado desde Leon para ver las reliquias de San Salvador de (
Cerca d A Peroxae encuentria capilla de Rocamadit@devocion
francesa, luego vendmaoentey su bonita imagen &antiago,
Castafiedalonde debian estar los hornos en los que se preparaba |
para la construccion de la catedral de ComRdsadiapy Arzua
Famosdocalidad por su queso y porque se celebran las mas import
ferias ganaderas de Galicia.
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