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CAMPAMENTO 2008: +dti 

 
 

Hace ya mucho tiempo, en una tierra muy lejana, vivía un caballero que 

pensaba que era bueno, generoso y amoroso. Hacía todo lo que suelen 

hacer los caballeros buenos, generosos y amorosos. Luchaba contra sus 

enemigos, que era malos, mezquinos y odiosos. Mataba a dragones y 

rescataba a damiselas en apuros. Cuando en el asunto de la caballería 

había crisis, tenía la mala costumbre de rescatar damiselas incluso cuando 

ellas no deseaban ser rescatadas y, debido a esto, aunque muchas damas 

le estaban agradecidas, otras tantas se mostraban furiosas con el 

caballero. Él lo aceptaba con filosofía. Después de todo, no se puede 

contentar a todo el mundo…. 
 
 

Un caballero encerrado en su armadura, un camino por 
recorrer, una realidad que transformar…  

…y lo más difícil es dar el primer paso.  
 
 

Si crees que las historias de caballeros no van contigo, si piensas que pocas cosas 
pueden cambiar en tu vida o, por el contrario, estás deseando dar los primeros pasos 

hacia una vida más coherente, si tu armadura no te deja ver la realidad… 
éste es tu momento. 

 
 

…porque conociendo +DTI, puedes ser mejor persona,  
más segura y fuerte para afrontar los retos  

que se vayan planteando en tu vida… 
 

…porque con +DTI puedes ayudar a construir un mundo mejor,  
más sincero y cercano, un mundo donde tú puedes marcar la diferencia… 
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Normas generales 

 

1.- PUNTUALIDAD: 

Para evitar los fallos en la puntualidad, que obligan a retrasar todas las actividades, 
se comunicará el horario: 

Á Con toques de silbato por parte del Jefe de día, 5 minutos antes del comienzo 
de la actividad. 

Á Con el horario general que se encontrará en el comedor o en el cuaderno al 
principio de cada día 

 
2.- LUGARES: 

Mientras no se diga lo contrario, queda TERMINANTEMENTE PROHIBIDO salir de los 
límites del campamento. 

Á La cocina: es un lugar de trabajo. No debes entrar a menos que se te solicite. 

Á La capilla: es una zona reservada para la oración y el silencio, no lo olvides. 

Á Habitaciones y tiendas: sólo para dormir y en la hora tonta (para dormir la 
siesta). 

Á La poza: sólo en el tiempo de baño (en general). 

Á Material: sólo podrás disponer de él en presencia de un monitor. 
 
3.- MONITORES: 

Somos una comunidad de catequistas que nos dedicamos a ALCES o a Adolescentes 
pero no de forma excluyente sino complementaria. Esto funciona a la hora de realizar 
tareas o de obedecer a un monitor. El máximo responsable del campamento es Juan 
Carlos, y los coordinadores, Sara O. (ALCES) y Samu (Adolescentes). 
 

4.- ACTIVIDADES: 

Como comunidad que somos todos debemos participar de las tareas necesarias del 
campamento, por lo tanto se establecen: 

Grupos de servicio: encargados de poner las mesas y limpiar el comedor. Este grupo 
comerá en una mesa aparte para facilitar la realización de este servicio. 

 
Grupos de limpieza: encargados de mantener los aseos limpios. Su limpieza se 
realizará diariamente durante el ensayo de cantos, con la ayuda de 2 monitores. 
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Habrá un tiempo y un lugar para el baño y la ducha. El tiempo de ducha será en la 
hora tonta y antes de cenar (en el caso de los Adolescentes, la ducha antes de cenar 
se realizará en las duchas de enfrente de los baños de los monitores, hasta que lo 
ALCES terminen de ducharse). El tiempo de baño en la poza será obligatorio para 
todos no pudiendo quedarse nadie en el campamento. 
 
5.- NOCHE: 

La noche es necesaria para que todos podamos descansar, por lo que es sólo para 
dormir. 
 
6.- ACTITUDES: 

Todos sabemos dónde estamos y qué tipo de campamento queremos vivir. Eso hace 
que determinadas actitudes estén fuera de lugar. En cuanto a esto, los monitores 
hemos acordado que aquella persona cuya actitud esté totalmente fuera de la 
dinámica del campamento será enviada de vuelta a Madrid. 

 

¶ En el campamento se nos ofrece la comida necesaria como para que no sea 
necesario traer comida de Madrid, por lo tanto, cuando un monitor descubra 
cualquier tipo de comida, se entenderá que se ha traído esa comida para 
compartirla con todos, por lo que se revisarán las tiendas y las habitaciones, y 
todo lo que se encuentre se pondrá a disposición de los cocineros. 

 

¶ Fumar estará totalmente prohibido tanto para ALCES como para ADOLESCENTES 
por lo que a aquel que se le vea fumando se le quitará el cigarro y la cajetilla, que 
le será devuelta al finalizar el campamento. Esto no quiere decir que se pueda 
fumar a escondidas, destacando principalmente el interior de las tiendas, donde es 
bastante peligroso. Esto también es aplicable a las bebidas alcohólicas.   

 

¶ Entendemos que no hemos venido aquí para aislarnos de los demás, por lo que 
reproductores de música y teléfonos móviles en horarios inadecuados sobran. Por 
tanto, cuando un monitor observe el uso de alguno de estos artefactos en horarios 
no adecuados, los requisará hasta el siguiente tiempo libre. 

 

¶ Es necesario cuidar nuestro vocabulario. Tratemos de evitar palabrotas y frases 
malsonantes. 
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Normas de Monitores 

 

1.- PUNTUALIDAD: 

Todos intentaremos extremar el cuidado en el cumplimiento de los horarios. La 
marcha general del campamento se debe ajustar lo más posible a lo programado, 
para ello establecemos: 

 

Á Procurar acabar las actividades 5 minutos antes del tiempo establecido. 

Á Extremar el cuidado sobre todo en los talleres, para lo cual los responsables de 
cada taller tendrán listo el material antes de comenzar éste y se recogerá con 
la mayor brevedad posible. 

Á Los monitores, al igual que los chavales, deben cumplir el horario. Intentemos 
buscar los momentos adecuados ante la necesidad concreta de una persona 

Á Todos comenzamos el día a las 8:00 h. y terminamos después de la revisión de 
cada noche. 

 

2.- TAREAS: 

Se han distinguido algunas tareas por grupos de trabajo. Cada uno sabe cuándo y 
qué le toca hacer. En el caso de no poder realizar su turno, por tener algo urgente 
que hacer, se comunica y se busca un sustituto, pero las cosas NO se dejan sin hacer. 
Estad atentos para cuando os toquen los turnos que estarán expuestos en el tablón o 
en el cuaderno de monitores. 

 

Las tareas a realizar son las siguientes: 
 

DESAYUNO, COMIDA y CENA: 

Á MANDAN (2 monitores): se encargan de mandar y controlar que los chavales 
vayan a coger la comida de forma ordenada. Se encargan de que el grupo de 
servicio no se escaquee y limpie el comedor y el fregadero (el monitor limpia 
con ellos, no se va). 

Á SIRVEN (2 monitores): son los encargados mandar callar y de servir la comida 
(cuidado con las “presas”) y de controlar que los platos se vacíen en la basura 
(cada uno en su correspondiente cubo)  

 

HORA TONTA (2 monitores): permanecerán en el comedor, cerca de la zona de 
material y suministrarán el material que pidan los chavales para hacer uso de su 
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tiempo libre. También se encargan de que el material vuelva antes de que comiencen 
los talleres. 
 

LIMPIEZA BAÑOS Y DUCHAS (2 monitores): dividen al grupo de servicio en 2 y limpian 
los baños, reponen el papel higiénico... Cogen el material destinado a este uso (no 
mezclan las bayetas, solo cogen las destinadas a los baños). Lo realizan durante el 
ensayo de cantos. 
 

ORACIONES: la oración de la mañana y la noche la preparan los responsables de día y 
la de monitores, la comisión creada al respecto. 
 

SILENCIO Y NOCHE (1 monitor de Adolescentes y 1 de ALCES): son los encargados de 
que los chavales se vayan a dormir (en silencio para no molestar a los monitores, que 
siguen en oración)  
 

AVISOS: serán dados por el jefe de día. Si corresponden a la dinámica general del 
campamento, los darán los jefes. Cualquiera que quiera dar un aviso, se deberá dirigir 
al jefe de día o campamento. 
 

SANCIONES: no es recomendable poner las sanciones “en caliente”. Es conveniente 
decir al chaval que luego volverás a hablar con él, y comentarlo con los jefes de día y 
campamento; si se considera necesario, se consensúa la sanción con el resto de 
monitores, aunque luego se procurará que todos estén informados. 
 

CANTOS/GIMNASIA: aunque hay designados unos responsables de cantos y gimnasia, 
eso no significa que el resto de monitores se desentiendan, deben ser el resto de 
monitores los que se mezclen con los chavales y faciliten la labor a los responsables. 
Solo se “escaquean” en el ensayo de cantos los monitores que tengan que limpiar 
baños. 
 

Todos los monitores tenemos la obligación de participar en todas las actividades, 
desde la gimnasia de la mañana hasta la revisión de la noche 

 

Del mismo modo que para los chavales la asistencia a la poza en la hora del baño es 
obligatoria, lo será para los monitores. 

 

3.- ORACIÓN: 

Como cristianos ejercemos un servicio, pero debemos cuidar también la oración para 
recordar por quién lo hacemos. No es una actividad más. 
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4.- NOCHE: 

Después de un día de trabajo, todos en el campamento necesitan descansar, tanto los 
chavales como nosotros, por lo que debemos cuidar la hora de irnos a dormir. La falta 
de sueño genera cansancio y tensión adicional. Aprovechemos la hora de la siesta 
para retomar fuerzas. 
 

Los responsables de noche dormirán en la tienda preparada para ello. 
 

5.- COMUNIDAD DE MONITORES: 

Vamos a convivir 15 días durante 24 horas, por eso debemos crear un clima lo más 
distendido posible. Procuremos no hacer montañas de granos de arena, el diálogo 
soluciona muchos de los problemas que puedan surgir. 
 

Debemos recordar y concienciarnos de cual es nuestra labor dentro del campamento: 
tratamos de educar a los chavales en la Fe, la base de lo que nos lleva a participar en 
nuestros respectivos grupos, pero haciendo uso del tiempo libre, demostrándoles con 
nuestro ejemplo y con situaciones prácticas que es posible vivir según lo que les 
enseñamos. Todo esto requiere fe, trabajo y entrega, con lo que cada uno valora 
personalmente si está dispuesto a cumplir con ello o no. 
 

El consumo de alcohol no tiene cabida dentro de nuestra labor en el campamento y el 
consumo de tabaco será moderado, procurando no fumar en presencia de los 
chavales (no se fumará en mitad de una actividad o puesta en común) 
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responsabilidades 
 

RESPONSABILIDAD ALCES ADOLESCENTES 

Jefe de 
campamento 

Sara Ovejero Samu 

Religioso Juan Carlos, Carlos, Miguel 

Económico Sara O., More y María Juan Carlos 

Sanitario Isa Juan Carlos 

Cantos y 
cancioneros 

Jose Alberto y Carlos Tatiana 

Camisetas Edu, Jose y Jorge Samu 

Material 
Gonzalo, Rubén,  

Pablo y Jorge 
Gema y Samu 

Gimnasia Sara O. y Edu Daniel 

Hilo conductor 
Pablo, Gonzalo, Carlos y 

Sara Molina. 
 

 

Taller Responsable 
Títeres Samu y Jose 

Pasta de sal Isa, María y Pablo 

Abalorios Gema y Miguel 

Máscaras Daniel y Carlos 

Reloj de Pinzas Jorge y Sara O. 

Llaveros Tatiana y Rubén 
 

Día ALCES adolescentes 
1 Sara O., Carlos y Pablo Samu y Juan Carlos 

2 Rubén, María y Jorge Gema y Miguel 

3 Isa y Sara M. Samu y Juan Carlos 

4 José A. y Edu Dani y Tati 

5 Sara O., Carlos y Pablo Gema y Miguel 

6 Rubén, María y Jorge Dani y Tati 

7 Sara O., Carlos y Pablo Samu y Juan Carlos 

8 Isa y Sara M. Gema y Miguel 

9 Gonzalo, José L y More Dani y Tati 

10 José A. y Edu Samu y Juan Carlos 
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Lista de adolescentes 
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Lista de Adolescentes: 
 

Chavales: 

… 
… 

… 
 

MONITORES y CSsR: 
… 

… 
… 
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Lista de ALCes: 
 

Grupo de 10 años 
 

… 
… 

… 
 

Total nivel: 10 chavales 
 

Grupo de 11 años 
 

… 

… 
… 

 

Total nivel: 5 chavales 
 

Grupo de 12 años 
 

… 

… 
… 

 

Total nivel: 12 chavales 
 

Grupo de 13 años 
 

… 
… 

… 
 

Total nivel: 18 chavales 
 

 
Grupo de Monitores de ALCES  
 

… 

… 
… 

1.  
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GRUPOS DE SERVICIO 
 

LEUCOCITOS MITOCONDRIAS 

… 
… 

… 
 

… 
… 

… 
 

ERITROCITOS RIBOSOMAS 

… 

… 
… 

 

… 

… 
… 

 

TROMBOCITOS CLOROPLASTOS 

… 
… 

… 
 

… 
… 

… 
 

LISOSOMAS CROMOSOMAS 

… 

… 

… 
 

… 

… 

… 
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TURNOS DE SERVICIOS CHAVALES 

 

 

DÍA DESAYUNO COMIDA BAÑOS CENA 

1 --- Cloroplastos Trombocitos Ribosomas 

2 Leucocitos Cromosomas Lisosomas Leucocitos 

3 Eritrocitos --- --- Cromosomas 

4 Trombocitos Leucocitos Mitocondrias Eritrocitos 

5 Lisosomas Eritrocitos Ribosomas Trombocitos 

6 Mitocondrias Trombocitos Cloroplastos Lisosomas 

7 Ribosomas --- --- Mitocondrias 

8 Cloroplastos Lisosomas Cromosomas Ribosomas 

9 Cromosomas Mitocondrias Leucocitos Cloroplastos 

10 Leucocitos Ribosomas Eritrocitos Cromosomas 
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Más de tí 

 

Responsables del día: Samu y Juan Carlos 

 

HORARIO 

9:00 Monitores en la parroquia 
 

20:00 Celebración de la Palabra 

9:30 Chavales en la parroquia 
 

21:00 Cena y limpieza del comedor 

11:00 Sale el autobús del Paseo de la Florida 
 

22:30 Actividad de la noche 

13:55 Llegamos a Madrigal de la Vera 
 

23:45 Recoger el material 

14:00  Comemos en Madrigal  
 

00:00 Oración de la noche 

16:30 Vamos a la poza 
 

00:15 Oración de los monitores – Silencio 

18:00 Merienda y presentación del campamento 
 

00:30 Revisión del día 

19:00 
Preparación de la Celebración de la Palabra 
y ensayo de cantos 
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Tema del día: 
 
Acondicionar  y presentar el campamento...  
 

Objetivos del día: 
 

Á Acondicionar el campamento donde vamos a convivir ALCES y Adolescentes 
durante 10 días. 

Á Presentar el tema del campamento. 

Á Presentar las normas de convivencia. 
 

Aspectos a tener en cuenta a lo largo del día: 
 
Como al campamento llegaremos por la tarde, después de comer en Madrigal de la 
Vera, no estaremos en el acondicionamiento de la mañana con los ALCES. Comemos 
de bocadillo en el camino y las tiendas las montamos algunos de los monitores 
mientras los chavales están en las pozas. 
 

CANCIÓN DEL DÍA: “Cruce de Caminos” – El Canto del Loco 
 

Soy un cruce de caminos,  
soy mil noches sin dormir.  

La culpa soy yo mismo,  

tengo miedo a compartir  

y aunque ahora este cerrado  

estoy luchando  
por sentirme más querido  

por mi mismo  

y poder salir.  
 

Soy extremo, soy un lío,  
susceptible hasta morir  

encerrado en mi mismo  

cuesta tanto así vivir  

y aunque ahora este cerrado  

estoy luchando,  
por sentirme mas querido  

por mi mismo  

y poder salir.  
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Y al verme solo se que si,  

llegó la hora de vivir,  

de darlo todo y descubrir  

que habrá algo ahí fuera para mi,  

y ya no hay nada,  
que temer ahora aquí ...  

y ya no hay nada.  
 

Y soy lo mas sensible,  

con escudo para ti,  

no quiero que me vean,  
eso es mucho para mi  

y aunque ahora este cerrado  

estoy luchando  

por sentirme más querido  

por mí mismo  
y poder salir.  

 

Y al verme solo se que si,  

llegó la hora de vivir,  

de darlo todo y descubrir  
que habrá algo ahí fuera para mi,  

no queda nada ...  

no queda nada ...  
 

Voy a mirar al sol,  
voy a buscar la luz,  

voy a encontrar esa luz,  

voy a lograrlo yo.  
 

Y al verme solo se que sí,  

llegó la hora de vivir,  
de darlo todo y descubrir  

que habrá alguien fuera para mi.  

llego la hora de vivir,  

de darlo todo y descubrir  

que habrá algo fuera para mi,  
y ya no hay nada,  

que temer ahora aquí  

y ya no hay nada ...  

no hay nada, solo el miedo en mí ...



Cuaderno de MONITOR                                                                                                 CAMPAMENTO 2008 

 -16- 

ACTIVIDAD DE LA tarde: Celebración de la Palabra 
 

La Celebración de la Palabra va a ser la bienvenida oficial y el comienzo del 
campamento. No nos olvidamos tampoco que es 1 de agosto, día de San Alfonso, 
fundador de los Redentoristas. 
 
Durante la Celebración aprovecharemos para presentar los hilos conductores de 
ambos grupos, unificados con el logo del campamento (el Homer de Vitrubio con 
media armadura). Mientras en Adolescentes iremos despojando poco a poco de la 
armadura a nuestro simpático caballero en ALCES irán añadiendo aquellas partes que 
visiten en su particular viaje al cuerpo humano. 
 
Al finalizar, se repartirán las camisetas y los cuadernos del campamento, insistiendo 
en que deben conservarlos hasta el final del campamento. 
 
Los monitores deberemos participar en la Celebración con nuestra camiseta de 
campamento. 
 
La lectura que se ha tomado para este día es: 
 
EVANGELIO: Mt 13, 54-58 “No es este el hijo de María y José el carpintero….” 
 

Viniendo a su patria, les enseñaba en su sinagoga, de tal manera que decían 
maravillados: «¿De dónde le viene a éste esa sabiduría y esos milagros? ¿No es 
éste el hijo del carpintero? ¿No se llama su madre María, y sus hermanos 
Santiago, José, Simón y Judas?Y sus hermanas, ¿no están todas entre 
nosotros? Entonces, ¿de dónde le viene todo esto?»Y se escandalizaban a 
causa de él. Mas Jesús les dijo: «Un profeta sólo en su patria y en su casa 
carece de prestigio.»Y no hizo allí muchos milagros, a causa de su falta de fe. 

 
 

Material necesario: 
 

Á Kit de campamento con: camiseta del campamento, camiseta de Adolescentes y 
cuaderno del campamento 

Á Dibujo a tamaño natural del Homer de Vitrubio armado 



Cuaderno de MONITOR                                                                                                 CAMPAMENTO 2008 

 -17- 

Oración de la noche: 
 
INTRODUCCIÓN: 
 

En este primer día de campamento al final de la jornada y contando con el cansancio 
del camino, la novedad del encuentro y las expectativas que traemos cada uno al 
campamento, nos ponemos en presencia del Señor para darle gracias por el día que 
nos ha regalado. 
 

Hacemos un pequeño repaso de lo que ha sido el día: ¿Cómo me he sentido? ¿Con 
que personas me he relacionado? ¿Qué ha tenido de especial mi relación con los 
otros? ¿A quien he dejado de lado? ¿Qué me ha llamado la atención? 
 

No juzgamos nuestras acciones, tan solo las reconocemos y se las presentamos a 
Dios para que el recoja nuestra experiencia de este día. 
 

ANTÍFONA: 
 

HIMNO: 
 

Antes de cerrar los ojos, 
los labios y el corazón, 
al final de la jornada, 

¡buenas noches!, Padre Dios. 
 

Gracias por todas las gracias 
que nos ha dado tu amor; 

si muchas son nuestras deudas, 
infinito es tu perdón. 

 

Mañana te serviremos, 
en tu presencia mejor. 

A la sombra de tus alas, 
Padre nuestro, abríganos. 
Quédate junto a nosotros 

y danos tu bendición. 
 

Antes de cerrar los ojos, 
los labios y el corazón, 
al final de la jornada, 

¡buenas noches!, Padre Dios. 
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LECTURA DEL EVANGELIO: LC 12, 35-40 
 

«Estén ceñidos vuestros lomos y las lámparas encendidas, y sed como hombres que 
esperan a que su señor vuelva de la boda, para que, en cuanto llegue y llame, al 
instante le abran. Dichosos los siervos, que el señor al venir encuentre despiertos: yo 
os aseguro que se ceñirá, los hará ponerse a la mesa y, yendo de uno a otro, les 
servirá. Que venga en la segunda vigilia o en la tercera, si los encuentra así, ¡dichosos 
de ellos! Entendedlo bien: si el dueño de casa supiese a qué hora iba a venir el 
ladrón, no dejaría que le horadasen su casa. También vosotros estad preparados, 
porque en el momento que no penséis, vendrá el Hijo del hombre.» 
 

SILENCIO BREVE 
 

SALVE REGINA 
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Armado, ¿de valor? 
 

                                                                                          Responsables del día: Miguel y Gema  

 
 

                                                  
 

HORARIO  

8:00 Levantarse los monitores 
 

16:30 Talleres 

8:30 Levantarse los chavales. Gimnasia y aseo 
 

17:30 
Ensayo de cantos. Limpieza de 
baños 

9:00 Oración de la mañana 
 

18:00 Actividad de la tarde 

9:30 Desayuno y limpieza de comedor 
 

20:30 
Descanso. Recoger el material. 

Tiempo para ducha (Adolescentes) 

10:30 Limpieza de habitaciones 
 

21:00 Cena y limpieza del comedor 

11:00 
Presentación del día. Actividad de la 
mañana. 

 
22:30 Actividad de la noche 

12:30 Recoger material. Ponerse el bañador 
 

23:45 Recoger el material 

12:45 Ir a la poza 
 

00:00 Oración de la noche 

14:00 Comida y limpieza del comedor 
 

00:15 Oración de los monitores – Silencio 

15:30 Hora tonta 
 

00:30 Revisión del día 
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Tema del día: 
 
La vida se puede afrontar de diversas maneras. Muchos ponemos una coraza a 
nuestros verdaderos valores, a lo que somos, mostrando a los demás valores falsos, 
pura apariencia. 
 

Objetivos del día: 
 
Á Reflexionar sobre las barreras que impiden que nos conozcan. 

Á Saber elegir la “armadura” adecuada para vivir con coherencia. 
 

CANCIÓN DEL DÍA:   “Eres tonto” – El canto del loco 
 

Esta historia que te cuento es como un grito 

Una voz desesperada que grita pidiendo auxilio 

Auxilio por no ver nada que me llene en el camino 

Auxilio por ver que hay mucha falta de cariño 

Me paro y me pregunto por qué no vives 

Rodeado de mas verdad y buscando desequilibrio 

Que te llene de valor y que te quite del suicidio 

No tener que depender para sentirte más querido 

Usando menos el coco y un poquito más la piel 

Ya que somos lo que somos y si no lo quieres ver 

Eres tonto! 

Si no te gustas es que no estás vivo 

Eres tonto! 

Pero eso es algo que nació contigo 

Y mañana al despertar, saltar de la cama 

Luchar tu mañana, mirar a la cara 

Que no eres nada 

Eres tonto! 

Salir a la calle sin la tontería 

Sacando de dentro entera tu vida 

Entera tu vida 

Parece que está de moda ir de tontito 

Aparentar ser la persona que siempre tú habías querido 

¿Por qué no te quieres aunque sea solo un poquito? 

¿Por qué no eres tu mismo y no algo parecido? 

(ESTRIBILLO)
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Oración de la mañana: 
 
CANTO: Te amo, señor. 
 

INTRODUCCIÓN:  
 

¡Buenos días! Por fin Adolescentes vuelve a este sitio tan importante y emotivo para 
nosotros, como es el Raso. Esperamos que este campamento os haga reflexionar, 
reír, emocionaros, pero sobre todo disfrutar de todo lo que se os va a ofrecer. 
 

Hoy queremos que os fijéis en como os habéis vestido esta mañana, que camiseta, 
pantalones, zapatos… lleváis puestos y también en vuestros complementos… ¿por 
qué os habéis puesto eso? ¿quizás queréis dar buena impresión por ser el primer 
día? ¿creéis que os pondrías esto el ultimo día de campamento?  
 
Son preguntas que queremos que os hagáis y penséis. 
 

CANTO: Ayúdame a mirar. 

 

SALMO A DOS COROS:  

Un grupo cristiano dice mucho cuando es de Jesús. 
Cuando habla de Jesús y no de sus reuniones. 
Cuando anuncia a Jesús y no se anuncia a sí mismo. 
Cuando se alegra de Jesús y no de sus méritos. 
Cuando se reúne en torno a Jesús y no en torno de sus problemas. 
Cuando se extiende para Jesús y no para sí mismo. 
Cuando se apoya en Jesús y no en su propia fuerza. 
Cuando vive de Jesús y no  vive de sí mismo... 
 

Un grupo cristiano dice mucho cuando es de Jesús. 
Un grupo cristiano dice poco cuando habla de sí mismo. 

Cuando comunica sus propios méritos. 
Cuando anuncia sus reuniones. 

Cuando da testimonio de su compromiso. 
Cuando se felicita de sus valores. 

Cuando se extiende en provecho propio. 
Cuando se apoya en sus fuerzas. 
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Un grupo cristiano dice poco cuando habla de sí mismo. 
Un grupo cristiano no se tambalea por los fallos, sino por la falta de fe. 
No se debilita por los pecados sino por la ausencia de Jesús. 
No se queda pequeño por carencia de valores  
sino porque Jesús dentro de él es pequeño. 
 

Un grupo cristiano no se preocupa por sí mismo, sino por los demás. 
No se ahoga por falta de aire fresco sino por asfixia de Jesús. 
Un grupo cristiano sólo se pierde cuando ha perdido a Jesús. 

Un grupo cristiano es fuerte cuando Jesús dentro de él es fuerte. 
Un grupo cristiano pesa cuando Jesús dentro de él tiene peso. 

 

CANTO: Ayúdame a mirar. 

 

LECTURA BÍBLICA: Génesis 3, 4-12 

“Replicó la serpiente a la mujer: «De ninguna manera moriréis. Es que Dios sabe muy 
bien que el día en que comiereis de el árbol, se os abrirán los ojos y seréis como 
dioses, conocedores del bien y del mal.» Y como viese la mujer que el árbol era bueno 
para comer, apetecible a la vista y excelente para lograr sabiduría, tomó de su fruto y 
comió, y dio también a su marido, que igualmente comió. Entonces se les abrieron a 
ambos los ojos, y se dieron cuenta de que estaban desnudos; y cosiendo hojas de 
higuera se hicieron unos ceñidores para cubrirse. Oyeron luego el ruido de los pasos 
de Yahveh Dios que se paseaba por el jardín a la hora de la brisa, y el hombre  y su 
mujer se ocultaron de la vista de Yahveh Dios por entre los árboles del jardín. Yahveh 
Dios llamó al hombre y le dijo: « ¿Dónde estás?» Este contestó: «Te oí andar por el 
jardín y tuve miedo, porque estoy desnudo; por eso me escondí.» El replicó: « ¿Quién 
te ha hecho ver que estabas desnudo? ¿Has comido acaso del árbol del que te 
prohibí comer?»                                                                             Palabra de Dios. 
 
¿Por qué no eres tú mismo y no algo parecido? 
 

CANTO: Adelante (estribillo) 
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                                     El Caballero de la armadura oxidada 
 

EL DILEMA DEL CABALLERO 
 

Hace ya mucho tiempo, en una tierra muy lejana, vivía un caballero que 

pensaba que era bueno, generoso y amoroso. Luchaba contra sus 

enemigos, mataba a dragones y rescataba a damiselas en apuros.  

Nuestro caballero era famoso por su armadura. Reflejaba unos rayos de 

luz tan brillantes que la gente del pueblo juraba no haber visto el sol salir en 

el norte o ponerse en el este cuando el caballero partía a la batalla.  

Durante años, se esforzó en ser el número uno del reino. 

El caballero tenía una mujer fiel y tolerante, Julieta. También tenía un hijo 

de cabellos dorados, Cristóbal. 

Julieta y Cristóbal veían poco al caballero porque, cuando no estaba 

luchando, matando dragones o rescatando damiselas, estaba ocupado 

probándose su armadura y admirando su brillo. Se enamoró hasta tal punto 

de su armadura que se la empezó a poner para cenar y, a menudo, para 

dormir. Poco a poco, su familia fue olvidando qué aspecto tenía sin ella. 

Un día, Julieta se enfrentó a su marido. 

- Creo que amas más a tu armadura de lo que me amas a mí. 

- Eso no es verdad ¿No te amé lo suficiente como para rescatarte de 

aquel dragón e instalarte en este castillo? 

- Lo que tú amabas era la idea de rescatarme. No me amabas realmente y 

tampoco me amas ahora. 

- Sí que te amo. 

-¡Entonces, quítate esa armadura! 

- No puedo quitármela. Tengo que estar preparado para partir en 

cualquier dirección. 

- Si no te quitas la armadura, cogeré a Cristóbal, y me marcharé de tu vida. 
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 Amaba a su esposa y a su hijo y a su castillo, pero también amaba a su 

armadura porque les mostraba a todos quién era él: un caballero bueno, 

generoso y amoroso.  

 Tomó una decisión, llevar la armadura no valía la pena si por ello había de 

perder a Julieta y Cristóbal. 

 El caballero intentó quitarse el yelmo pero, ¡no se movió! 

El caballero tuvo una idea. Sin decir adónde iba, salió corriendo hacia la 

tienda del herrero. Cuando llegó, el herrero estaba dando forma a una 

herradura. 

- Herrero, tengo un problema. 

- Estoy atrapado en esta armadura  

El herrero le propinó un brutal golpe en el yelmo. El caballero sintió tan 

sólo una ligera molestia.  

- Inténtalo otra vez. 

- Con gusto - El yelmo ni siquiera se abolló. 

El caballero se sintió muy turbado. Si él no podía sacar al caballero de su 

armadura, ¿quién podría? 

El herrero percibió el pánico del caballero y sintió lástima. 

Aquella noche, Julieta se enfadaba cada vez más a medida que iba 

introduciendo por los orificios de la visera la comida que había tenido que 

triturar. El caballero le contó a Julieta que el herrero había intentado abrir 

la armadura, pero que había fracasado. 

-¡No te creo, bestia ruidosa!  

El caballero no sintió nada. Su armadura no le dejaba sentir apenas nada, 

y la había llevado durante tanto tiempo que había olvidado cómo se sentían 

las cosas sin ella. 

El herrero y él lo siguieron intentado durante días, sin éxito. 

El caballero admitió que los esfuerzos del herrero eran vanos. 

Cuando el caballero regresó a casa, Julieta le chilló: 
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- Tu hijo no tiene más que un retrato de su padre, y estoy harta de hablar 

con una visera cerrada.  

- No es mi culpa. Tenía que llevarla para estar siempre listo para la batalla. 

¿De qué otra manera, si no, hubiera podido comprar castillos y caballos 

para ti y para Cristóbal? 

- No lo hacías por nosotros. 

Al caballero le dolió en el alma que su mujer pareciera no amarlo más. 

Tenía que quitarse la armadura. 

El caballero decidió buscar en otras tierras. 

Una mañana, montó en su caballo y se alejó cabalgando. No miro atrás 

por miedo a cambiar de idea. 

El caballero se detuvo para despedirse del rey. Al cruzar el puente 

levadizo y entrar en el patio, el caballero vio al bufón tocando la flauta, se 

llamaba Bolsalegre. 

- Hola, Bolsalegre. He venido a decirle adiós al rey. 

- El rey se acaba de ir.  

- ¿Adónde ha ido? 

- A una  cruzada ha partido. Si lo esperáis, vuestro tiempo habréis 

perdido. 

- Podría morir de inanición dentro de esta armadura antes de que el rey 

llegara. 

- Sois una imagen triste de ver. No con todo vuestro poder, vuestra 

situación podéis resolver. 

- No estoy de humor para tus rimas ¿No puedes tomarte los problemas de 

alguien seriamente por una vez? 

- A mí los problemas no me han de afectar. Son oportunidades para 

criticar. 

- Otra canción cantarías si fueras tú el que estuviera atrapado aquí. 

- A todos, alguna armadura nos tiene atrapados. Sólo que la vuestra ya la 

habéis encontrado. 
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- No tengo tiempo. 

El caballero se dispuso a partir, pero Bolsalegre le llamó: 

- Hay alguien que puede ayudaros a sacar a la luz vuestro yo verdadero. 

-¿Quien es? 

- Tenéis que ver al mago Merlín, así lograréis ser libre al fin. 

- El único Merlin del que he oído hablar es el maestro del Rey Arturo. 

¡Pero no puede ser! vivieron hace muchos años. 

- Es verdad, pero aún vive ahora. En los bosques el sabio mora. 

-¿Cómo lo encontraré? 

- Aunque muy difícil ahora os parece. Cuando el alumno está preparado, 

el maestro aparece. 

- Voy a buscarlo. 

Estiró el brazo y le dio la mano a Bolsalegre en señal de gratitud. 

- Cuando la armadura desaparezca y estéis bien. Sentiréis el dolor de los 

otros también. 

- ¡Me voy! - 
 

 



Cuaderno de MONITOR                                                                                                 CAMPAMENTO 2008 

 -27- 

ACTIVIDAD DE LA MAÑANA: 
 

Nombre de la acti vidad:  Encorázame 

 

Tipo de actividad:  juego de monitor en monitor, en parejas. 
 

Objetivos: 
 

Á Descubrir la imagen que doy a los demás. 

Á Aceptar que mi imagen no se corresponde con lo que otros ven. 

Á Poner de manifiesto que estamos cubiertos de estereotipos. 

Á Aprender a reírnos de nosotros mismos. 

 

Desarrollo: 
 
Dividimos en parejas a los chavales y deberán ir pasando por cada puesto, relativo a 
una dimensión diferente de la persona. Cada chic@ debe “armar” a su compañer@ 
con una parte de la armadura según la apreciación que tenga de él. Mientras, el otro 
debe tratar de convencer de que no es así. 
 
Lugares y monitor: 
  -Parra: Dani y Tati. Cabeza, con el yelmo representa la inteligencia, conocimiento, 
pensamiento (ideología). 
  -Capilla: Gema y Miguel. Armarán con el peto que cubre el corazón, los sentimientos, 
afectos, carácter,.. 
  -Mástil: Samu. Armaran con la espada o el escudo representando las cualidades, 
hobbies, actividades, etc. 
   
Parejas: 
  -Luis y Rubén.           -Nuria y David. 
  -Javier y Clara.          -Oscar y Andrea. 
 

Horario especifico: 
  -Explicación de la actividad: 10 min. 
  -En cada puesto: 20 min (60 min) 
  -Conclusión: 10 min. 
 

Material necesario: 
  -Papel.   -Pinturas.   -Cajas de cartón. 
  -Tijeras.  -Cordel. 
  -Celo.      -Coladores. 
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ACTIVIDAD DE LA tarde: 
 

Tipo de actividad:  reflexión. 

 

Objetivos: 
 

Á Profundizar en lo tratado durante la actividad de la mañana.  

 

Desarrollo: 
 
Se les entregara un texto, que leerán solos, reflexionaran y rellenaran. Luego nos 
juntaremos todos con la armadura que consiguieron por la mañana. Se profundizara 
en el texto y se les preguntara como se ven ellos y que cambios hacen en la armadura 
que les construyeron por la mañana. 
  

¿DESDE QUÉ ARMADURA VIVO? 
 

El caballero pensaba que era bueno, generoso y 

amoroso, pero sus actos y pensamientos no lo 

demostraban. Quería que se le vieran esas cualidades, 
pero una virtud que necesita demostrarse no es una 
virtud. En realidad no se estimaba ni tenía confianza en 
sí mismo, sino que, por el contrario, tenía reacciones 
de sobrevaloración para compensar sus carencias. 
Empleaba todas sus fuerzas en demostrar lo que 
creía que era, alejándose de su naturaleza interior 
y creándose un mundo irreal.  

 

Al igual que el caballero, hay veces que no 

sabemos quiénes somos en realidad, n uestras 
necesidades, nuestras carencias y limitaciones; 
además de nuestros ideales, valores, sentidos 
últimos... y, sobre todo ACEPTARNOS.  

 

A primera vista todo esto puede parecer 

obvio: ¿quién me va a decir a mí que no sé quién 
soy?... Pero, a nada que un o se mira por dentro, 
se da cuenta de que está lleno de armaduras.  
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¿Desde qué armadura vivo?   
 

Por ejemplo:  

  
-uno puede ser bueno, generoso y amoroso, pero... en su 

interior descubre que vive satisfaciendo expectativas ajenas que no 
puede defraudar;  

 
-uno da una imagen de perfección, de hacer todo bien, de no 

fallar jamás, precisamente porque es incapaz de romper con esa 
armadura de la que no se puede librar;  

 
-aquel que parece tan independiente que no necesita de nadie, 

pero es pura fachada: tiene miedo  de que alguien entre en su vida...;  
 
-uno dice (y se muestra) tremendamente espiritual: reza, nunca 

pone una mala cara, dice que lo suyo es desvivirse por los demás... 
pero, aquello ñhuele malò: àno ser§ que hay otras cosas que le 

dan miedo: la vida, el conflicto, su sexualidad, su 
agresividad? ¿No será todo un montaje?;  

 

-¿qué hay detrás de todo el activismo de aquel otro 
(que por cierto, hace tan bien)? ¿No será que está huyendo 

de algo, de sí mismo...?  
 

Así que el asunto se las trae. Por eso, 

pregúntat e:  
 
¿Cuál es mi armadura?  
 

O, más radicalmente, una vez más:  

 
¿Desde qué armadura vivo?  

 

Frente al vivir desde la armadura, tengo que 

lograr un vivir que sea mío . 
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Desgranando un poco , observa y analízate en alguno de estos 

aspectos:  

 

Armadura:  ¿bajo qué a rmadura te refugias? ¿Dejas que se te 
reconozca?  

 

 

 

Rol:  ¿a qué rol respondes? ¿Es ése rol libremente asumido, o 

asimilado para recibir recompensas o evitar castigos, o la forma 
de responder a expectativas ajenas?  

 

 

 

Imagen:  ¿qué imagen tienes de ti mismo:  negativa, 
hipervalorizada o normal?  

 
 

 
Reacción desproporcionada:  f²jate en alguna ñreacci·n 
desproporcionadaò tuya àA qu® responde? Cuando uno 
reacciona desproporcionadamente se debe, probablemente, a 
que le han tocado alguna ñteclaò a la que es especialmente 
sensible.  
 
 
 
Normas: ¿te refugias en las normas, en la ley, por miedo a ser 
tú mismo?  
 
 
 
Mecanismos de defensa:  ¿cuáles son tus mecanismos de 
defensa: la racionalización, la negación, la evasión,...?  
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Suficiente, ¿verdad? Al principio parecía que íbamos a tratar de 

aceptación  y autoestima  y quizá te preguntes que dónde queda 
eso.  

 

Pues bien, es que aceptarte  significa que cada vez eres capaz 

de vivir menos desde la armadura, la imagen, el rol, el mecanismo 
de defensa y más de ti mismo y de tu verda d. Y la autoestima  
significa que en esa balanza o peso en la que cada uno se mide a sí 
mismo, te sientes bien contigo, sin necesidad de estar continuamente 
refugiado en armaduras por miedo a quedar herido.  

 

Evidentemente, no es un camino rápido ni fácil, p ero es 

necesario que abandonemos nuestro castillo y nos pongamos en 
movimiento.  

 

Es muy posible que también nosotros necesitemos la ayuda de 

Merlín, solo es cuestión de sentir que de verdad necesitamos 
encontrarle y él nos encontrará a nosotros.  

Ahora pi ensa en la actividad que realizamos esta mañana y 

como te ñarmoò tu compa¶ero, piensa si eres as² o no y ñ§rmateò 
como tú te ves:  

 
-Yelmo:  
 
-Coraza:  
 
-Escudo o espada:  
 
 

Horario especifico: 
 
Reflexión solos: 1 hora. (18:00-19:00) 
Reflexión en grupo (puesta en común):1 hora y media. (19:00-20:30) 
 

Material necesario: 
 

Á Cuaderno para la reflexión. 

Á Bolis. 
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Oración de la noche: 
 
CANTO: Busca el silencio 
 

RECUERDO DEL DÍA 
 

ORACIÓN: 
 

Chicas: Es el momento, Señor, de orientar mi vida; 
es la hora de dar rumbo a mi existencia; 
estoy a punto para descubrir un nuevo camino; 
no me sirve, Señor, el vivir en eterna encrucijada. 
 

Chicos: Señor, ¿Cuál es el proyecto que quieres que realice? 
Señor, ¿A qué me llamas? ¿Por dónde quieres que camine? 
Señor, ¿Cómo estar seguro de tus caminos en mi vida? 
Señor, ¿Cómo sé yo que es eso lo que deseas de mí y no otra cosa? 
Señor, ¿Y si me equivoco y tengo que volver atrás? 
Señor, ¿Cómo comprometerme si no estoy plenamente seguro? 
Señor, ¿Cómo cargar con la armadura que me he puesto?  
Señor, ¿Cómo liberarme del peso que me ata? 
 

Chicas: Quiero, Señor Jesús, salir de esta confusión en que vivo. 
Quiero, Señor Jesús, escucharte y dar respuesta a tu llamada. 
Quiero, Señor Jesús, dejar todo, quedarme libre para seguirte. 
Quiero, Señor Jesús, arriesgar mi camino con el tuyo. 
 

Chicos: Yo sé que me has mirado, que has puesto tus ojos en mí. 
Yo sé que me quieres para ser colaborador de tu Reino. 
Yo sé que me das la fuerza para anunciar tu amor al mundo. 
Yo sé que es posible realizar tu plan y ser feliz. 
 

Todos: Señor, quiero hacer de tu Persona y tu Evangelio, 
el Proyecto de vida que dé sentido a mi existencia. 
Aquí me tienes, Señor, cuenta conmigo. 
   

    

CANTO: Al amor más sincero. 
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LECTURA BÍBLICA: I Tesalonicenses 5, 5-10 
 

“Vosotros sois hijos de la luz e hijos del día. Nosotros no somos de la noche ni de las 
tinieblas. Así pues, no durmamos como los demás, sino velemos y seamos sobrios. 
Pues los que duermen, de noche duermen, y los que se embriagan, de noche se 
embriagan. Nosotros, por el contrario, que somos del día, seamos sobrios;  
revistamos la coraza  de la fe y de la caridad,  con el yelmo  de la esperanza de 
salvación. Dios no nos ha destinado para la cólera, sino para obtener la salvación por 
nuestro Señor Jesucristo, que murió por nosotros, para que, velando o durmiendo, 
vivamos juntos con él”.                                                          Palabra de Dios 
 

PETICIONES LIBRES - COMPARTIR 
 

SALVE REGINA 
 

ORACIÓN FINAL:  
Antes de cerrar los ojos, los labios y el corazón, 

al final de la jornada, ¡Buenas noches!, Padre Dios. 
Gracias por todas las gracias que nos ha dado tu Amor; 
si muchas son nuestras deudas, infinito es tu perdón. 

Mañana te serviremos, en tu presencia, mejor. 
A la sombra de tus alas, Padre Nuestro, abríganos. 

Quédate junto a nosotros y danos tu bendición. 
Antes de cerrar los ojos, los labios y el corazón, 

al final de la jornada, ¡Buenas noches!, Padre Dios. 
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Dices que soyé 

 

Responsables del día: Samu y Juan Carlos 
 

 

HORARIO   

9:00 Levantarse los chavales y los monitores 
 

17:30 Actividad de la tarde 

9:30 Desayuno y limpieza de comedor 
 

20::00 Preparación de la Eucaristía 

10:30 
Presentación del día. Actividad de la 
mañana. 

 
20:15 Eucaristía 

12:00 Recoger material y puesta en común 
 

21:00 Cena y limpieza del comedor 

12:30 Ponerse el bañador 
 

22:30 Actividad de la noche 

12:45 Ir a la poza 
 

23:45 Recoger el material 

14:00 Comida y limpieza del comedor 
 

00:00 Oración de la noche 

15:30 Hora tonta 
 

00:15 Oración de los monitores – Silencio 

16:30 Talleres 
 

00:30 Revisión del día 
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Tema del día: 
 
Adentrarse en el conocimiento de su interior para poder ver el camino que tiene que 
seguir y salir de la maraña, del bosque espeso de su vida. Hoy es un día para ordenar 
todo lo que bulle por dentro y sacar la punta de la madeja.  
 

Objetivos del día: 
 

Á Que el chaval entre dentro de si. 

Á Que el chaval pueda poner nombre a lo que descubre de su interior. 

Á Que encuentre algo por donde empezar a trabajar su interior. 
 

Aspectos a tener en cuenta a lo largo del día: 
 
El día de hoy lo pasaremos sin ALCES, que están de marcha. A última hora de la tarde, 
cuando ya hayan vuelto, tendremos la Celebración de la Eucaristía. 
 

CANCIÓN DEL DÍA: “El blues de la generación perdida” - Amaral 
 
Dices que yo 

No tengo casi nada en la cabeza 

Me miras, me juzgas, me condenas 
¿Qué importa mi opinión? 

Dices que yo 

No he combatido en un millón de guerras 

Que me da igual la voz de la experiencia 

Dices que yo 
Me dices que yo 
 

Dices que sólo soy una veleta 

A la que el viento se lleva sin querer 

Dices que sólo soy una cometa 

Que se eleva y que un día va a caer 
 

Dices que yo 
A veces te resulto incomprensible 

Mitad vulgar, mitad un ser sensible 

Dices que yo 

Dices que yo 

Escribo solamente tonterías 

El blues de una generación perdida 

Dices que yo 

Me dices que yo 
 

Dices que sólo soy una veleta 
A la que el viento se lleva sin querer 

Dices que sólo soy una cometa 

Que se eleva y que un día va a caer 
 

Si yo pudiera me llevaría la tristeza 

De tu cabeza, de tu cabeza 
 

Dices que me pierdo a cada instante 
Que el futuro está en el aire y mi vida del 

revés 

Ya sé que siempre dices lo que piensas 

Por eso siempre escucharé aunque me duela 
 

Cómo me dices que sólo soy una veleta 
A la que el viento se lleva sin querer 

Dices que sólo soy una cometa 

Que se eleva y que un día va a caer 
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Oración de la mañana: Bendición del Desayuno  
 
INTRODUCCIÓN: 
 

Nos encontramos en el tercer día de nuestro campamento y celebramos el domingo. 
Es un día de descanso y más relajado para poder adentrarnos en el bosque de Merlín, 
en el bosque de nuestra vida para poder ir buscando claros en la espesura del 
bosque que nos puedan dar una perspectiva de nuestra vida. 
 

Nos ponemos en presencia de Dios presentándole nuestro día y nuestras vidas.  
 

ORACIÓN A DOS COROS: 
Buenos días, Señor. 

Un nuevo día que me regalas. 
Gracias con toda la fuerza 

de que soy capaz. 
 

Gracias por este nuevo amanecer. 
Gracias por este nuevo empezar. 

Gracias por tu presencia 
que me acompañará en toda la jornada. 

 
Quiero comenzar este nuevo día 

con entusiasmo, 
con alegría reestrenada, 

con ilusión nueva. 
 

Me da seguridad el saber 
que Tú estas a mi lado: 

acompañándome en todo momento 
y en todas mis circunstancias. 

 
Te ofrezco mi trabajo de este día. 

Que mi esfuerzo sea fecundo, 
sirva para la felicidad de los demás 

y me ayude a encontrar mi propia paz. 
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Que, con mi trabajo, mi día sea un pedacito 

del mundo que busco y sueño. 
Ayúdame a llenarlo de entrega y amor. 

Buenos días, Señor, 
Por el nuevo día que me regalas. 

 

LECTURA: Romanos 8, 35.37-39 
 

¿Quién nos separará del amor de Cristo? ¿La tribulación?, ¿la angustia?, ¿la 
persecución?, ¿el hambre?, ¿la desnudez?, ¿los peligros?, ¿la espada?,Pero en todo 
esto salimos vencedores gracias a aquel que nos amó. Pues estoy seguro de que ni la 
muerte ni la vida ni los ángeles ni los principados ni lo presente ni lo futuro ni las 
potestades ni la altura ni la profundidad ni otra criatura alguna podrá separarnos del 
amor de Dios manifestado en Cristo Jesús Señor nuestro. 
 

PADRENUESTRO 
 

CANTO: 
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El Caballero de la armadura oxidada 
 

EN LOS BOSQUES DE MERLÍN 
 

No fue tarea fácil encontrar el astuto mago. Había muchos bosques en los 

que buscar, pero sólo un Merlín. Así que el pobre caballero cabalgó día 

tras día, noche tras noche, debilitándose cada vez más, pues no sabía 

diferenciar una baya venenosa de una comestible. Después de meses de 

buscar en vano, el caballero estaba bastante desanimado. Aún no había 

encontrado a Merlín, a pesar de haber viajado muchas leguas. Una mañana 

cualquiera encontró a Merlín. El caballero reconoció al mago enseguida. 

Estaba sentado en un árbol, vestido con una larga túnica blanca y rodeado 

de los animales del bosque.  

El caballero movió la cabeza sombríamente de un lado a otro, haciendo que 

rechinase su armadura. ¿Cómo podían estos animales encontrar a Merlín 

con tanta facilidad cuando había sido tan difícil para él? 

- Os he estado buscando - le dijo cansinamente al mago - He estado 

perdido durante meses. 

- Toda vuestra vida - le corrigió Merlín, mordiendo una zanahoria y 

compartiéndola con el conejo más cercano. 

- No he venido hasta aquí para ser insultado – dijo el caballero enfadado, 

- Quizá siempre os habéis tomado la verdad como un insulto - dijo Merlín. 

Al caballero tampoco le gustó mucho este comentario, pero estaba 

demasiado débil como para subir a su caballo y marcharse. En lugar de eso, 

dejó caer su cuerpo envuelto en metal sobre la hierba. Merlín le miró con 

compasión. 

- Sois muy afortunado - comentó - Estáis demasiado débil para correr. 

- ¿Y eso qué quiere decir? - preguntó con brusquedad el caballero. 

Merlín sonrió por respuesta. 

- Una persona no puede correr y aprender a la vez. Debe permanecer en 

un lugar durante un tiempo. 
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- Sólo me quedaré aquí el tiempo necesario para aprender cómo salir de 

esta armadura - dijo el caballero. 

- Cuando hayáis aprendido eso - afirmó Merlín - nunca más tendréis que 

subir a vuestro caballo y partir en todas direcciones. 

El caballero estaba demasiado cansado como para cuestionar esto. De 

alguna manera, se sentía consolado y se quedó dormido enseguida. 

Cuando el caballero despertó, vio a Merlín y a los animales a su alrededor. 

Intentó sentarse, pero estaba demasiado débil. Merlín le tendió una copa 

de plata que contenía un extraño líquido. 

- Bebed esto - le ordenó. 

- Está bien, lo beberé. Vertedlo por mi visera - dijo el caballero, mirando la 

copa receloso. 

- No lo haré. Es demasiado valioso para desperdiciarlo. 

Rompió una caña, puso un extremo en la copa y deslizó el otro por uno de 

los orificios de la visera del caballero, a modo de pajita. Los primeros sorbos 

le parecieron amargos, los siguientes más agradables, y los últimos tragos 

fueros bastante deliciosos. 

- ¿Qué es ? - preguntó el caballero. 

- Vida  - dijo el sabio mago. - ¿No os pareció amarga al principio y, luego, a 

medida que la degustabais, no la encontrabais cada vez más apetecible? 

El caballero asintió. 

- Eso fue cuando empezasteis a aceptar lo que estabais bebiendo. 

- ¿Estáis diciendo que la vida es buena cuando uno la acepta? - preguntó el 

caballero - ¿Esperáis que acepte toda esta pesada armadura?.  

- Ah - dijo Merlín - no nacisteis con esa armadura. Os la pusisteis vos 

mismo. ¿Os habéis preguntado por qué?. 

- ¿Y por qué no? - replicó el caballero, irritado. En ese momento, le estaba 

empezando a doler la cabeza. No estaba acostumbrado a pensar de esa 

manera. 
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- Seréis capaz de pensar con mayor claridad cuando recuperéis fuerzas - 

dijo Merlín. 

Fueron los animales del bosque los que se encargaron de alimentar al pobre 

caballero, triturándole la comida y haciéndosela pasar a través de la visera. 

Este método de alimentación nunca sería aprobado por el ministerio de 

Sanidad, pero ¿qué otra cosa podía hacer un caballero atrapado en su 

armadura en medio del bosque? Lentamente, el caballero se fue 

fortaleciendo, y comenzó a sentirse esperanzado. 

Cada día le hacía la misma pregunta a Merlín: 

- ¿Cuando podré salir de esta armadura? 

Cada día Merlín replicaba: 

-¡Paciencia! Habéis llevado esa armadura durante mucho tiempo. No podéis 

salir de ella así como así. 

- Una vez me dijisteis que me había puesto esta armadura porque tenía 

miedo. 

- ¿No es eso verdad? - respondió Merlín. 

- No, la llevaba para protegerme cuando iba a la batalla. 

- ¿Y quién os dijo que teníais que ir a la batalla? - añadió Merlín. 

- Tenía que demostrar que era un caballero bueno, generoso y amoroso. 

- Si realmente erais bueno, generoso y amoroso, ¿por qué teníais que 

demostrarlo? - preguntó Merlín. 

El caballero eludió tener que pensar en eso de la misma manera que solía 

eludir todas las cosas: se puso a dormir. 

A la mañana siguiente, despertó con un pensamiento elevado en su mente: 

¡!Debería regresar con Julieta y Cristóbal. Han estado solos durante 

mucho tiempo. Tengo que volver y cuidar de ellos. 

- ¿Cómo podéis cuidar de ellos si ni siquiera podéis cuidar de vos mismo? - 

preguntó Merlín. 

- Pero les echo de menos - se quejó el caballero - quiero regresar con ellos. 

No quiero esperar a quitarme la armadura. Quiero volver ahora y ser un 
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marido bueno, generoso y amoroso para Julieta y un gran padre para 

Cristóbal. 

Merlín asintió comprensivo. Le dijo al caballero que regresar para dar de sí 

mismo era un maravilloso regalo. 

- Sin embargo - añadió - un don para ser un don, debe ser aceptado. De no 

ser así es como una carga para las personas. ¿Acaso no recuerdas las 

eternas quejas de Julieta porque te ibas a la batalla tan a menudo,  por la 

poca atención que la prestabas, y por tu costumbre de quedarte dormido 

para no oír sus palabras. Y Cristóbal…, ¿por qué no mandarle una nota y 

preguntárselo? 

El caballero estuvo de acuerdo en que era una buena idea, y Merlín le 

encargó tal tarea a su mejor paloma mensajera, Rebeca, a lo que el caballero 

se mostró receloso, pues aseguraba que ella no sabría dónde vivía su familia. 

Pasados unos días, un gran parloteo se levantó entre los animales. Todos 

miraban al cielo, así que Merlín y el caballero miraron también. Muy alto, 

sobre sus cabezas, dando círculos para aterrizar, estaba Rebeca. 

El caballero se puso de pie con gran esfuerzo, el tiempo que Rebeca se 

posaba en el hombro de Merlín. Cogiendo la nota de su pico, el mago la 

miró y le dijo al caballero con gravedad que era de Cristóbal. 

-¡Déjamela ver! - dijo el caballero, quitándole el papel... ¡Está en blanco! 

Exclamó- ¿qué quiere decir esto? 

- Quiere decir - dijo Merlín suavemente - que vuestro hijo no os conoce lo 

suficiente como para daros una respuesta. 

El caballero permaneció quieto un momento, pasmado, luego lanzó un 

gemido y lentamente cayó al suelo. Intentó retener las lágrimas, pues los 

caballeros de brillante armadura simplemente no lloran. Sin embargo, 

pronto su pena le venció. Luego, exhausto y medio ahogado en su yelmo 

por las lágrimas, el caballero se quedó dormido. 
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ACTIVIDAD DE LA MAÑANA:   
 

Nombre de la actividad:  ¿Al pie de la noticia? 
 

Tipo de actividad:  juego de simulación 
 

Objetivos:  
 

Á Analizar de forma distendida como creen los chavales que funciona la sociedad 
en cuanto a las noticias que interesan o venden más. 

Á Comprobar como se comportan cuando son ellos los que deciden sobre lo qué 
es noticia, es decir, a qué dan prioridad en su relación con los demás y si se 
mueven por prejuicios o rumores, sin molestarse en conocer verdaderamente a 
la persona. 

 

Desarrollo: 
 

Dividimos a los chavales en dos grupos y les proponemos la realización de un 
magazine o revista de contenidos varios. Deberán competir por ser la mejor 
publicación sin saber, a ciencia cierta, cuales van a ser los criterios para ganar. 
 
Las noticias serán sobre los monitores (ficticias pero con algo de morbo) o cosas que 
hayan podido pasar en los pocos días que llevamos de campamento y se las iremos 
proporcionando nosotros mediante “teletipos” o fotografías ambiguas. Ellos serán 
libres de publicar la información, de contrastarla o de buscar más datos. Por nuestra 
parte, podremos reconocerlas o desmentirlas, además de aprovechar para contarles 
algo más sobre “nuestra personalidad”, información o inquietudes que de forma 
normal no serían noticia, pero que tienen un contenido más trascendente. 
 
Antes de ir a la poza podríamos analizar porqué han elegido unos contenidos frente a 
otros, si verdaderamente se creen todo lo que sale en las revistas de adolescentes o 
del corazón y, para adelantar el tema de la tarde, si les importa el interior de los 
demás, si se conocen a si mismos o como cuidan su interior.  
 
Ahí van algunas de las noticias que pueden recibir los chavales en forma de teletipo. 
La columna de la derecha son aquellas noticias que podemos “colarles” cuando nos 
vengan a preguntar. 
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Protagonista Noticia morbosa Noticia òtrascendente 

Dani 

- de pequeño tomaba pastillas 

para crecer y poder coger el 

tarro de galletas del armario. 

- toma anabolizantes para 

mantenerse en forma y 

conseguir una envidiable masa 

corporal. 

- detrás de su gran cuerpo hay 

un gran hombre que disfruta 

haciéndose pequeño con los 

niños. 

Gema 

- su verdadera intención para 

venir al campamento ha sido 

poder estar más cerca de Dani, 

del que está locamente 

enamorada. 

- fumadora compulsiva desde 

los 12 años, ya ha pasado en 2 

ocasiones por una clínica de 

desintoxicación. 

- eligió sus estudios de 

integradora social para intentar 

cambiar las injusticias que hay 

en la sociedad que nos rodea. 

Juan Carlos 

- cobijó en su parroquia a un 

acusado del Caso Malaya. Tuvo 

a reporteros del Tomate detrás 

de él mucho tiempo 

- de sus misiones en 

Sudamérica, siempre volvía con 

ruinas y antigüedades de forma 

ilegal. 

- no importa en que momento 

del día le llames, que siempre 

está disponible para escuchar o 

solucionar cualquier problema 

que surja. 

Miguel 

- dejó plantada a su novia de 

toda la vida en el altar para 

meterse a cura. 

- cuenta con una colección de 

más de 500 tapones de corcho 

de las botellas de vino que se 

ha bebido él solo. 

- está deseando ordenarse 

sacerdote para poder cumplir 

así la voluntad de Dios. 

Samu 

- ha estado detenido en varias 

ocasiones por descargar 

películas y pirateo informático. 

- es un pirómano y escogió su 

carrera para tener una excusa y 

dedicarse a quemar bosques 

- uno de sus grandes sueños es 

poder colaborar en algún 

proyecto de ayuda al desarrollo. 
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Tati 

- ha tenido que dejar con su 

madre al hijo que tiene en 

común con Samu 

- está pendiente de juicio por 

corrupción urbanística 

- detrás de su primera 

impresión hay una mujer muy 

sensible, cariñosa y delicada 

 
En algún momento recibirán además una carta dirigida a la sección del 
“CONSULTORIO” de la revista, pidiéndoles ayuda o consejo: 
 
Hola, es la primera vez que escribo a un consultorio como el de su revista y es que ya 
no se a quién acudir. Mi problema es que considero que no soy útil para nadie. Dicen 
que hay que creerse que uno vale lo suficiente para todo y yo intento convencerme de 
ello, pero las experiencias que he ido viviendo me confirman que no es así. Es posible 
que esté capacitado para estudiar o para desempeñar cualquier actividad, pero he 
vivido circunstancias en las que me comparo con los demás o he notado detalles 
hacia mi que me hacen sentir inseguro e infravalorado. ¿Cómo puede una persona 
tener alta la autoestima si las situaciones que vive le confirman lo contrario? ¿Será 
que las autoestima se forma solo por la experiencia vivida? Ojalá puedan echarme una 
mano. Un saludo y gracias!! 
 
Horario especifico: 
 
Según vaya transcurriendo la mañana, irán recibiendo los teletipos, sin una 
periodicidad establecida. 
 
A las 12:00 evaluaremos las revistas y habrá una pequeña puesta en común 
 

Material necesario: 
 

Á 4 cartulinas grandes (2 para cada revista) 

Á “Teletipos” y fotos “comprometidas” 

Á Folios 

Á Bolígrafos, pinturas, rotuladores, tijeras 
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ACTIVIDAD DE LA tarde: SHADANA 
 

Nombre de la actividad:  “Viaje al interior de ti mismo” 

 

Tipo de actividad:  shadana – danza de interiorización 

 

Objetivos: 
 

Á Analizar como se comportan los chavales ante la sociedad que les rodea y 
hasta que punto se ven representados en ella. 

Á Trabajar como son en su interior, que son aquellas cosas que les mueven a ser 
como son y si hay algo que les gustaría cambiar. 

Á Celebración de la Eucaristía. 

 

Desarrollo: 
 
Aprovecharemos el estar sin ALCES en el campamento para proponerles otro tipo de 
reflexión, mediante una relajación y shadana guiada. Aunque nos apoyemos en 
algunos textos bíblicos, se realizará fundamentalmente en función de cómo hayan 
actuado por la mañana y lo que hayan compartido en la puesta en común. 

 
Material necesario: 
 

Á Radiocasete  

Á CD con música  

Á Esterillas (las de los chavales) 
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Lecturas de la Eucaristía: 
 

1ª Lectura: Is 55, 1-3.  
 

¡Oh, todos los sedientos, id por agua, y los que no tenéis plata, venid, comprad y 
comed, sin plata, y sin pagar, vino y leche!  ¿Por qué gastar plata en lo que no es 
pan, y vuestro jornal en lo que no sacia? Hacedme caso y comed cosa buena, y 
disfrutaréis con algo sustancioso. Aplicad el oído y acudid a mí, oíd y vivirá vuestra 
alma. Pues voy a firmar con vosotros una alianza eterna: las amorosas y files 
promesas hechas a David.  
 

2ª Lectura:  Rom 8, 35-37  
 

¿Quién nos separará del amor de Cristo? ¿La tribulación?, ¿la angustia?, ¿la 
persecución?, ¿el hambre?, ¿la desnudez?, ¿los peligros?, ¿la espada?, como dice la 
Escritura: Por tu causa somos muertos todo el día; tratados como ovejas destinadas 
al matadero. Pero en todo esto salimos vencedores gracias a aquel que nos amó. 
 

Evangelio: Mt 14, 13-21  
 

Al oírlo Jesús, se retiró de allí en una barca, aparte, a un lugar solitario. En cuanto lo 
supieron las gentes, salieron tras él viniendo a pie de las ciudades. Al desembarcar, 
vio mucha gente, sintió compasión de ellos y curó a sus enfermos. Al atardecer se le 
acercaron los discípulos diciendo: «El lugar está deshabitado, y la hora es ya pasada. 
Despide, pues, a la gente, para que vayan a los pueblos y se compren comida.» Mas 
Jesús les dijo: «No tienen por qué marcharse; dadles vosotros de comer.» Le dicen 
ellos: «No tenemos aquí más que cinco panes y dos peces.» El dijo: «Traédmelos acá.» 
Y ordenó a la gente reclinarse sobre la hierba; tomó luego los cinco panes y los dos 
peces, y levantando los ojos al cielo, pronunció la bendición y, partiendo los panes, se 
los dio a los discípulos y los discípulos a la gente. Comieron todos y se saciaron, y 
recogieron de los trozos sobrantes doce canastos llenos. Y los que habían comido 
eran unos 5.000 hombres, sin contar mujeres y niños. 
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Oración de la noche:  
 
INTRODUCCIÓN: 
 

Al terminar nuestra jornada, esperando haber tomado conciencia de nuestro interior 
para enfrentarnos a ellos y poder ser un poquito más nosotros mismos, nos ponemos 
en presencia del Señor. 
 

Le presentamos todo lo que hemos descubierto a lo largo del día, lo que nos gusta y 
lo que no nos ha gustado de nosotros mismos. Se lo presentamos como el fruto de lo 
que somos y de lo que queremos ser. ¿Qué has descubierto de ti que te gusta? ¿Qué 
has descubierto que no te gusta? ¿Qué medios has encontrado para poder 
enfrentarlos? ¿Con que cosas te sientes incapaz?  
 

Preséntaselos al Señor y encuentra en él el alivio y el reposo “venid a mi los que 
estáis cansados y agobiados que yo os aliviaré” 
 

ANT. Yo soy la luz del mundo 
 

HIMNO: 
 

Como el niño que no sabe dormirse 
sin cogerse a la mano de su madre, 

así mi corazón viene a ponerse 
sobre tus manos al caer la tarde. 

 
Como el niño 

que sabe que alguien vela 
su sueño de inocencia y esperanza, 

así descansará mi alma segura, 
sabiendo que eres tú 
quien nos aguarda. 

 
Tú endulzarás mi última amargura, 

tú aliviarás el último cansancio, 
tu cuidarás los sueños de la noche, 
tu borrarás las huellas de mi llanto. 
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Tú nos darás mañana nuevamente 
la antorcha de la luz y la alegría, 

y, por las horas que te traigo muertas, 
tú me darás una mañana viva. 

 
Amén. 

LECTURA DEL EVANGELIO: Jn 8,12-14 
 

Jesús les habló otra vez diciendo: «Yo soy la luz del mundo; el que me siga no 
caminará en la oscuridad, sino que tendrá la luz de la vida.» Los fariseos le dijeron: 
«Tú das testimonio de ti mismo: tu testimonio no vale.» Jesús les respondió: «Aunque 
yo dé testimonio de mí mismo, mi testimonio vale, porque sé de dónde he venido y a 
dónde voy; pero vosotros no sabéis de dónde vengo ni a dónde voy. Yo soy el que 
doy testimonio de mí mismo y también el que me ha enviado, el Padre, da testimonio 
de mí.» 
 

SILENCIO BREVE 
 

SALVE REGINA 
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éSe hace camino al andaré 

 

Responsables del día: Daniel y Tatiana 
 

 

HORARIO  

8:00 Levantarse los monitores 
 

16:30 Talleres 

8:30 Levantarse los chavales. Gimnasia y aseo 
 

17:30 
Ensayo de cantos. Limpieza de 
baños 

9:00 Oración de la mañana 
 

18:00 Actividad de la tarde 

9:30 Desayuno y limpieza de comedor 
 

20:30 
Descanso. Recoger el material. 

Tiempo para ducha (Adolescentes) 

10:30 Limpieza de habitaciones 
 

21:00 Cena y limpieza del comedor 

11:00 
Presentación del día. Actividad de la 
mañana. 

 
22:30 Actividad de la noche 

12:30 Recoger material. Ponerse el bañador 
 

23:45 Recoger el material 

12:45 Ir a la poza 
 

00:00 Oración de la noche 

14:00 Comida y limpieza del comedor 
 

00:15 Oración de los monitores – Silencio 

15:30 Hora tonta 
 

00:30 Revisión del día 
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Tema del día: 
 
Hoy día 4 intentaremos descubrir cuales son los métodos de defensa que utilizan los 
chavales para aislarse de la realidad y descubrir cual es su visión de futuro. 
 

Objetivos del día: 
 

Á Descubrir que la vida te da a elegir distintos caminos. 

Á Que el Verdadero Camino que es el que Dios nos muestra no siempre es 
sencillo. 

 

Aspectos a tener en cuenta a lo largo del día: 
 
Antes de la actividad de la mañana deben ponerse el bañador y puede que el 
comienzo del baño en la poza sea antes según vayan llegando después de la 
actividad de la mañana. 
 

CANCIÓN DEL DÍA: “Caminante no hay camino”– Serrat. 
 

Todo pasa y todo queda 
Pero lo nuestro es pasar, 
Pasar haciendo caminos, 
Caminos sobre la mar. 

 
Nunca perseguí la gloria, 
Ni dejar en la memoria 

De los hombres mi canción; 
Yo amo los mundos sutiles, 

Ingrávido y gentiles 
como pompas de jabón. 

 
Me gusta verlos pintarse de sol y grana, 

Volar bajo el cielo azul, 
Temblar súbitamente y quebrarse… 

Nunca perseguí la gloria. 
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Caminante son tus huellas el camino y nada más; 
Caminante, no hay camino se hace camino al andar. 

Al andar se hace camino 
Y al volver la vista atrás 

Se ve la senda que nunca 
Se ha de volver a pisar. 

Caminante no hay camino sino estelas en la mar… 
 

Hace algún tiempo en ese lugar 
Donde hoy los bosques se visten de espinos 

Se oyó la voz de un poeta gritar 
Caminante no hay camino, se hace camino al andar… 

 camino al andar…” 
 

Golpe a golpe, verso a verso… 
Murió el poeta lejos del hogar 

Le cubre el polvo de un país vecino. 
Al alejarse, le vieron llorar. 
“Caminante, no hay camino, 
 se hace camino al andar…” 

 
Golpe a golpe, verso a verso… 

Cuando el jilguero no puede cantar 
Cuando el poeta es un peregrino, 
Cuando de nada nos sirve rezar. 

Caminante no hay camino,  
se hace camino al andar. 

 
Golpe a golpe, verso a verso… 
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Oración de la mañana: 
 

CANTO: déjame oír tu voz 

 

CUENTO: 
 

El rey había entrado en un estado de honda reflexión durante los últimos días. Estaba 
pensativo y ausente. Se hacía muchas preguntas, entre otras por qué los seres 
humanos no eran mejores. Sin poder resolver este último interrogante, pidió que 
trajeran a su presencia a un ermitaño que moraba en un bosque cercano y que 
llevaba años dedicado a la meditación, habiendo cobrado fama de sabio y ecuánime.  
 

Sólo porque se lo exigieron, el eremita abandonó la inmensa paz del bosque. 
 

-Señor, ¿qué deseas de mí? -preguntó ante el meditabundo monarca. 
 

-He oído hablar mucho de ti -dijo el rey-. Sé que apenas hablas, que no 
gustas de honores ni placeres, que no haces diferencia entre un trozo 
de oro y uno de arcilla, pero todos dicen que eres un sabio. 
 

-La gente dice, señor -repuso indiferente el ermitaño. 
 

-A propósito de la gente quiero preguntarte -dijo el 
monarca-. ¿Cómo lograr que la gente sea mejor? 
 

-Puedo decirte, señor -repuso el ermitaño-, que las 
leyes por sí mismas no bastan, en absoluto, para 
hacer mejor a la gente. El ser humano tiene que 
cultivar ciertas actitudes y practicar ciertos 
métodos para alcanzar la verdad de orden 
superior y la clara comprensión. Esa verdad de 
orden superior tiene, desde luego, muy poco 
que ver con la verdad ordinaria.  
 

El rey se quedó dubitativo. Luego 
reaccionó para replicar: 
 

-De lo que no hay duda, ermitaño, es de 
que yo, al menos, puedo lograr que 
la gente diga la verdad; al 
menos puedo conseguir 
que sean veraces. 
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El eremita sonrió levemente, pero nada dijo. Guardó un noble silencio. 
 

El rey decidió establecer un patíbulo en el puente que servía de acceso a la ciudad. Un 
escuadrón a las órdenes de un capitán revisaba a todo aquel que entraba a la ciudad.  
 

Se hizo público lo siguiente: “Toda persona que quiera entrar en la ciudad será 
previamente interrogada. Si dice la verdad, podrá entrar. Si miente, será conducida al 
patíbulo y ahorcada”. 
 

Amanecía. El ermitaño, tras meditar toda la noche, se puso en marcha hacia la ciudad.  
 

Su amado bosque quedaba a sus espaldas. Caminaba con lentitud. Avanzó hacia el 
puente. El capitán se interpuso en su camino y le preguntó: 
 

-¿Adónde vas? 
 

-Voy camino de la horca para que podáis ahorcarme -repuso sereno el eremita. 
 

El capitán aseveró: 
 

-No lo creo. 
 

-Pues bien, capitán, si he mentido, ahórcame. 
 

-Pero si te ahorcamos por haber mentido -repuso el capitán-, habremos convertido en 
cierto lo que has dicho y, en ese caso, no te habremos ahorcado por mentir, sino por 
decir la verdad. 
 

-Así es -afirmó el ermitaño-. 
 

Ahora usted sabe lo que es la verdad... ¡Su verdad! 

 

CANTO: la palabra del señor 
 

LECTURA: Efesios 4,25 
 

Por esto, desterrad la mentira, y que cada uno diga la verdad a su prójimo, pues 
somos miembros los unos de los otros. 
 

PADRENUESTRO 
 
 
 



Cuaderno de MONITOR                                                                                                 CAMPAMENTO 2008 

 -56- 

El Caballero de la armadura oxidada 
 

EL SENDERO DE LA VERDAD 
 

Cuando el caballero despertó, Merlín estaba sentado silenciosamente a su 

lado. 

- Siento no haber actuado como un caballero. Mi barba está hecha una 

sopa. 

- No os excuséis. Acabáis de dar el primer paso para liberaros de vuestra 

armadura. 

- ¿Qué queréis decir? 

- Ya lo veréis. Es hora de que os vayáis. 

Esto molestó al caballero. Estaba empezando a disfrutar de estar en el 

bosque con Merlín y los animales. Aparentemente, Julieta y Cristóbal no 

lo querían en casa. 

Merlín le recordó su nuevo propósito: liberarse de la armadura. 

- ¿Porqué molestarse? – preguntó el caballero ásperamente-. A Julieta y a 

Cristóbal les daba igual si me la quito o no. 

- Hacedlo por vos mismo. El estar atrapado entre todo ese acero os ha 

causado muchos problemas, y las cosas empeorarán con el paso del tiempo. 

Incluso podríais morir a causa de una barba empapada. 

- Estoy cansado de cargar con ella y estoy harto de comer papillas. Ahora 

que lo pienso, ni siquiera me puedo rascar la espalda cuando me pica. 

- ¿Y cuándo fue la última vez que sentisteis el calor de un beso, olisteis la 

fragancia de una flor, o escuchasteis una hermosa melodía sin que vuestra 

armadura se interpusiera entre vosotros? 

 - Ya ni me acuerdo. Tengo que liberarme de esta armadura por mí mismo. 

 - Pero, ¿cómo puedo cambiar todo eso? - preguntó el caballero intranquilo. 

 - No es tan difícil como parece. Éste es el sendero que seguisteis para 

llegar a estos bosques. 
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 - Yo no seguí ningún sendero ¡Estuve perdido durante meses! 

 - La gente no suele percibir el  sendero por el que transita - replicó Merlín- 

y podéis regresar por el mismo, si así lo deseáis; pero conduce a la 

deshonestidad, la avaricia, el odio, los celos, el miedo y la ignorancia. 

 - ¿Estáis diciendo que yo soy todo eso? 

 - En algunos momentos, sois alguna de esas cosas. 

El mago señaló hacia otro sendero. Era más estrecho que el primero y muy 

empinado. 

 - Ése es el Sendero de la Verdad. Se vuelve más empinado a medida que 

se acerca a la cima de una lejana montaña. 

 - No estoy seguro de que valga la pena. ¿Qué conseguiré cuando llegue a 

la cima? 

 - Se trata de lo que no tendréis. - explicó Merlín - ¡Vuestra armadura! 

 - Está bien, probaré el Sendero de la Verdad. 

 - Vuestra decisión, requiere mucho coraje. 

 - No tendrás que viajar solo - le dijo Merlín - Ardilla os acompañará. 

 - Pero me necesitaréis para que os ayuda a comer. ¿Quien si no, masticará 

las nueces para vos y las pasará por vuestra visera? 

Cuando Rebeca oyó la conversación, voló desde un árbol cercano y se 

posó en el hombro del caballero. 

 - Yo también os acompañaré. He estado en la cima de la montaña y 

conozco el camino. 

La buena disposición que mostraban los dos animales para ayudarle, 

proporcionó al caballero el coraje que necesitaba. 

Mientras caminaban por el sendero, el mago sacó una exquisita llave dorada 

de su cuello y se la dio al caballero. 

 - Esta llave abrirá las puertas de los tres castillos que bloquearán vuestro 

camino. El primer castillo se llama Silencio; el segundo Conocimiento y el 

tercero Voluntad y Osadía. Una vez hayáis entrado en ellos, encontraréis 

la salida sólo cuando hayáis aprendido lo que habéis ido a aprender. 
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 - ¿Por qué no puedo simplemente rodear los castillos? Preguntó 

malhumorado. 

 - Si lo hacéis, os extraviaréis del sendero y seguramente os perderéis. La 

única manera de llegar a la cima de la montaña es atravesando los castillos - 

dijo Merlín firmemente. 

El caballero suspiró profundamente mientras contemplaba la empinada y 

estrecha senda. 

  - Es una batalla diferente la que tendréis que librar en el Sendero de la 

Verdad. La lucha será aprender a amaros. 

  -¿Cómo haré eso? - preguntó el caballero. 

  -Empezaréis por aprender a conoceros. Si os encontráis con algo con lo 

que no podáis lidiar, llamadme, y yo acudiré. 

El yelmo del caballero emitió un chirrido cuando éste asintió. Partieron con 

Ardilla al frente y, detrás, el caballero con Rebeca. Después de unas 

horas, el caballero se derrumbó, exhausto y dolorido. 

A la mañana siguiente le despertó el sol cayendo sobre sus ojos. La 

luminosidad le molestaba. Su visera nunca había dejado pasar tanta luz. Se 

dio cuenta de que Ardilla y Rebeca le estaban observando, al tiempo que 

parloteaban y arrullaban con excitación. De repente, se dio cuenta de que 

podía ver mucho más que el día anterior, y que podía sentir la fresca brisa en 

sus mejillas. 

¡Una parte de su visera se había roto y se había caído! 

“¿Cómo habrá sucedido?”,  

- Se ha oxidado y se ha caído. 

- Pero ¿Cómo? 

- Por las lágrimas que derramasteis. 

La pena que había sentido era tan profunda que su armadura no había 

podido protegerle. Sus lágrimas habían comenzado a deshacer el acero que 

le rodeaba. 
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-¡Esto es! ¡Las lágrimas de auténticos sentimientos me liberarán de la 

armadura! 

Los tres continuaron la ascensión de la montaña. Miró con detenimiento las 

caras de algunos petirrojos y vio que no eran todas iguales. Le comentó eso 

a Rebeca, que dio pequeños saltitos, arrullando alegremente. 

- Estáis empezando a ver las diferencias en otras formas de vida porque 

estáis empezando a ver las diferencias en vuestro interior. 

En ese preciso momento, Ardilla, que había ido a explorar, regresaba 

alborotada. 

 -El Castillo del Silencio está justo detrás de la próxima subida. 

El castillo se veía a lo lejos, bloqueando el sendero por completo. El 

caballero estaba decepcionado, había esperado una estructura más 

elegante. 

 -Cuando aprendáis a aceptar en lugar de esperar, tendréis menos 

decepciones. 

- He pasado casi toda mi vida decepcionándome  estando en la cuna, 

pensaba que era el bebé más bonito del mundo. Mi niñera me miró y dijo: 

“Tenéis una cara que sólo una madre puede amar”. 

- Si realmente os hubierais sentido hermoso, no os hubiera importado lo 

que ella dijo. No os hubierais sentido decepcionado. 

Al poco rato llegaron a la puerta del enorme castillo. Cogió la llave de su 

cuello y la introdujo en la cerradura. Y mientras abría, Rebeca le dijo: 

- Nosotras no iremos contigo. 

Se sintió decepcionado por que no le acompañaran. Estaba a punto de 

decirlo, cuando se dio cuenta. Estaba esperando otra vez. 

- Os podemos mostrar la puerta - dijo Ardilla, pero tendréis que entrar 

solo. 

Al alejarse volando, Rebeca le llamó alegremente. 

- Nos encontraremos al otro lado. 
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ACTIVIDAD DE LA MAÑANA: 
 

Nombre de la actividad:  Tu camino 

 

Tipo de actividad:  juego pistas. 

 

Objetivo s: 
 

Á Que se den cuenta de que para llegar a un mismo sitio hay distintos caminos y 
que unos son más sencillos que otros. 

 

Desarrollo: 
 
Se dividirán en parejas y cada pareja será un color. 
 
A cada grupo se les irá indicando un camino con flechas de colores, y se les irá 
dejando las piezas de un puzzle con forma de camino. 
 
Todos comenzarán en el campamento y terminarán en la poza. 
 
Los caminos a seguir serán muy posiblemente tres, pero los veremos cuando estemos 
en el campamento.  
 

Material necesario: 
 

Á Sobres de colores 

Á Puzzles 

Á Pintura o marcas de colores para señalizar el camino. 
 



Cuaderno de MONITOR                                                                                                 CAMPAMENTO 2008 

 -61- 

ACTIVIDAD DE LA tarde: 
 

Nombre de la actividad:  Mi camino 

 

Tipo de actividad:  reflexión 

 

Objetivos: 
 

Á Que los chavales reflexionen sobre cual es su camino en la vida. 
 

Desarrollo: 
 
Después de la merienda se les explicará en que consiste la actividad, será una 
reflexión individual. 
 
La puesta en común la haremos todos juntos. 
 
La idea es que los chavales intenten llegar a la idea de cual es el camino que ellos 
están siguiendo (por ejemplo si siguen el camino del consumismo, el camino de la 
fiesta…) Y presentarles que para los cristianos el verdadero camino es el camino que 
nos enseña Jesús. 
 

Horario especifico: 
 
La reflexión individual será de 18:00 a 18:45 
 
Descanso de 18:45 a 19:00  
 
Puesta en común de 19:00 a 20:00-20:30. 
 

Material necesario: 
 

Á Folios 

Á Bolis 
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Reflexión: 
 

Todos estamos un poco despistaos en los caminos que la vida nos propone. Y ante 
tantos cruces y posibilidades, muchas veces, no acertamos con el auténtico camino 
que nos puede conducir hasta mí mismo, hacia los demás… o hasta Dios en quien 
creo. 
 

¿Hay camino o no hay camino? ¿Cuál es el auténtico camino? 
 
“Caminante no hay camino, se hace camino al andar” Estas dos preguntas y estos 
versos de Antonio Machado resumen muy bien cual va a ser nuestra dinámica. 
 

“Cuenta la historia de un monje, 
Demetrio, que un día recibió una 
orden tajante: debería 
encontrarse con Dios al otro lado 
de la montaña en la que vivía, 
antes de que se pusiera el sol. El 
monje se puso en marcha, 
montaña arriba, precipitándose. 
Pero a mitad de camino se 
encontró a un herido que pedía 

socorro y el monje, casi sin detenerse, le explicó que no podía pararse, que Dios le 
esperaba al otro lado de la cima antes  de que atardeciese. Le prometió que volvería 
en cuanto atendiese a Dios. Y continuó su precipitada marcha. Horas más tarde, 
cuando aún el sol brillaba en todo lo alto, Demetrio, llegó a la cima de la montaña y 
desde allí sus ojos se pusieron a busca a Dios. Pero Dios no estaba. Dios se había ido 
a ayudar al herido que horas antes se cruzó por el camino. Hay, incluso, quien dice 
que Dios era el mismo herido que le pidió ayuda”.  
 

 
Piensa en tu interior si te pareces en algo al monje Demetrio. 
¿Qué harías tú, seguirías o te pararías ayudar al herido? 
 

Frente a tantos caminos y encrucijadas que nos ofrece la vida te proponemos el 
camino que es el único CAMINO; Jesús de Nazaret. 

 



Cuaderno de MONITOR                                                                                                 CAMPAMENTO 2008 

 -63- 

Ahora intenta colocar a cada uno de estos caminos cual sería su correspondiente de 
la columna de Jesús de Nazaret es… 
 
FRENTE A LOS CAMINOS DE LA VIDA QUE CONDUCEN A: 
 

1. La violencia y la guerra. 
2. La insatisfacción (consumismo, placer…) 
3. La explotación humana. 
4. Los falsos “Mesías-Salvadores”. 
5. La destrucción de la naturaleza. 
6. La negación de Dios… 
7. La “Anorexia” 
 

JESÚS DE NAZARET ES: 
 

1. La LUZ DEL MUNDO. 
2. La VERDAD 
3. El PAN DE LA VIDA                       
4. La VIDA 
5. La PUERTA 
6. El CAMINO 
7. El AGUA VIVA. 
 

A  lo largo de esta tarde hemos ido descubriendo que Jesús es Camino y que tú eres 
el caminante. Nadie puede sustituirte en el camino, en la búsqueda, en el riesgo del 
encuentro… de quien es el Verdadero Camino. 
 

¶ A través del Cristo-camino, podemos el verdadero rostro de Dios. 

¶ A través de Cristo-camino podemos balbucear la verdad de Dios  y del 
hombre. 

¶ A través de Cristo-camino podemos encontrar a Dios el sentido último de 
nuestra vida. 

 
Jesús dice: “Yo soy el camino, la verdad y la vida”. Y el Papa Benedicto XVI da en el 
clavo cuando resume así la experiencia de millones de cristianos a los largo de 20 
siglos de fe: 
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“A partir de Jesucristo creo 

vislumbrar lo que es Dios y lo 
que es el hombre. Dios es tal 

como Él se ha expresado en 
Jesucristo. Dios no es sólo 

distancia infinita, sino 
también cercanía infinita. Se 

puede tener confianza en Él y 

le podemos hablar: Él ve, oye 
y ama. Aunque Él no es 

tiempo, sin embargo tiene 
tiempo incluso para mí”. 
  
 

 
Y como conclusión y haciendo referencia a la parábola de Demetrio: 
 
“Si estás en éxtasis y tu hermano necesita un vaso de agua, deja tu éxtasis y ve a 
llevarle el vaso de agua. El Dios que dejas es menos seguro que el Dios que 
encuentras”  
 
Después de leer esto:  

Á De todos los caminos que te muestra la vida, ¿Qué camino sigues tú? 
 
 

Á ¿Cambiarias tu camino? 
 

 

Á ¿Estas dispuesto a seguir el camino de Jesús? 
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Oración de la noche: 
 
BALANCE DEL DÍA 
 
CANTO: Busca el silencio 
 

Tu misericordia, Señor, llega hasta el cielo, 
Tu fidelidad hasta las nubes. 

Tu justicia es como las altas montañas, 
Tus juicios, como un océano inmenso. 

Tú socorres a los hombres y a las bestias: 
¡Qué inapreciable es tu misericordia, Seños! 

Por eso los hombres se refugian 
A la sombra de tus alas. 

Se sacian con la abundancia de tu casa, 
Les das de beber del torrente de tus delicias. 

En ti está la fuente de la vida, 
Y por tu luz vemos la luz. 

Extiende tu gracia sobre los que te reconocen, 
y tu justicia sobre los rectos de corazón. 
¡Qué el pie del orgulloso no me alcance 

Ni me derribe la mano del malvado! 
Miren cómo cayeron los malhechores: 

Fueron derribados, y ya no podrán levantarse. 
 
SILENCIO ORANTE 
 

LECTURA DEL EVANGELIO: Mt 7,13-14 
 

Entrad por la puerta estrecha, porque ancha es la entrada y espacioso el camino que 
lleva a la perdición, y son muchos los que entran por ella; pero ¡que estrecha la 
entrada y que angosto el camino que lleva a la Vida! ¡Y qué pocos son los que la 
encuentran! 
 

MOMENTO PARA COMPARTIR EL DÍA 
 

SALVE REGINA 
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Yo-mi-yo 

 

Responsables del día: Miguel y Gema 
 

 

 

 

HORARIO  

6:00 Levantarse los monitores 
 

18:45 Dejar las pozas. 

6:30 Levantarse los chavales. Aseo 
 

19:00 Actividad de la tarde. 

7:00 Desayuno y limpieza de comedor 
 

20:30 Descanso. Recoger material. 

7:30 Presentación del día y salida. 
 

21:00 Cena. 

11:00 Llegada a las pozas. 
 

22:00 Actividad de la noche. 

14:30 Comida 
 

00:15 Silencio. 

15:00 Descanso 
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Tema del día: 
 

Encontrarnos a nosotros mismos y a quienes nos rodean mediante la escucha activa. 
 

Objetivos del día: 
 

Á Descubrir nuestro verdadero YO. 

Á Ser capaces de profundizar en nuestro interior. 

Á Llegar al interior de los que te rodean. 

Á Pasar una jornada divertida fuera del campamento. 
 

Aspectos a tener en cuenta a lo largo del día: 
 

Días previos se garban las voces de los chavales, la de monitores de Adolescentes y 
de Juan Carlos. El día antes de subir a los toboganes se pide a los chic@s su Mp3 
para grabarles unas pistas de audio. Se requiere un ordenador para distorsionar 
voces. 
 

CANCIÓN DEL DÍA: “Dame un grito” – Sr. Trepador 
 

Dame un grito al oído cuando no tengas amigos, 
cuando te pueda la vida cuenta conmigo. 

Dame un grito al oído cuando te embargue la tristeza 
y tus lágrimas se ahoguen entre mis hombros y tu niebla. 

En cada gesto, en cada movimiento, 
búscame, te daré la vida; 

una sonrisa, una china o una vida, 
cuenta conmigo para disfrutar de la vida. 

Dame un grito al oído cuando no tengas amigos, 
cuando te pueda la vida cuenta conmigo. 

Dame un grito al oído cuando te embargue la tristeza 
y tus lágrimas se ahoguen entre mis hombros y tu niebla. 

Tres lunas sin dormir, no tienes ganas de reír, 
el mundo se te echa encima. 

¿Qué te sucede?, dímelo princesa, 
deja de ahogar en alcohol tus penas. 

(ESTRIBILLO)



Cuaderno de MONITOR                                                                                                 CAMPAMENTO 2008 

 -69- 

El Caballero de la armadura oxidada 
  

EL CASTILLO DEL SILENCIO 
 

El caballero asomó la cabeza con precaución por la puerta del castillo y 

entró en la antesala del castillo. Miró a su alrededor. Se dio cuenta de dos 

cosas: parecía no haber ninguna puerta de salida, hacia otras áreas del 

castillo y había un extraordinario y aterrador silencio. Jamás en su vida se 

había sentido tan solo. 

De repente, se sobresaltó por el sonido de una voz familiar. 

- Hola caballero. 

Se giró y se sorprendió al ver al rey.  

-¡Rey! Ni siquiera os había visto. ¿Qué estáis haciendo aquí? 

- Lo mismo que vos, caballero: buscando la puerta. Uno no puede ver 

realmente hasta que comprende. Cuando comprendáis lo que hay en esta 

habitación, podréis ver la puerta que conduce a la siguiente. 

- Definitivamente, eso espero. Me sorprende veros aquí. Había oído que 

estabais en una cruzada. 

- Eso es lo que dicen siempre que viajo por el Sendero de la Verdad.  

- Sí. Yo mismo no estaría en este Sendero si no estuviera atrapado en 

esta armadura. 

- La mayoría de la gente está atrapada en su armadura. Ponemos barreras 

para protegernos de quienes creemos que somos. Luego un día quedamos 

atrapados tras las barreras y ya no podemos salir. 

- Nunca pensé que vos estuvierais atrapado. Sois tan sabio.... 

- Soy lo suficientemente sabio como para saber cuándo estoy atrapado, y 

también para regresar aquí para aprender más de mí mismo. 

- Decidme, ¿podríamos atravesar el castillo juntos?  

- Una vez lo intenté, pero fue imposible ver la puerta de salida. Permanecer 

en silencio es algo más que no hablar. Descubrí que, cuando estaba con 
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alguien, mostraba sólo mi mejor imagen. No dejaba caer mis barreras, de 

manera que ni yo ni la otra persona podíamos ver lo que yo intentaba 

esconder. Uno debe estar solo para poder dejar caer su armadura. 

- ¡No quiero quedarme aquí solo!  - golpeando el suelo con el pie, y 

dejándolo caer sobre el pie del rey. 

- Perdonad, señor. 

- Esa armadura os hace más daño a vos que a mí. Ahora debo irme. 

- ¿A donde vais?  

- La puerta que lleva a la siguiente habitación está en la pared más lejana. 

Uno nunca acaba de viajar por el Sendero de la Verdad. Cada vez que 

vengo, a medida que voy comprendiendo cada vez más, encuentro nuevas 

puertas. 

-¡Aguardad, por favor! ¿Hay algún consejo que me podáis dar? 

- Esto es un nuevo tipo de cruzada, una que requiere más coraje que 

todas las otras batallas que habéis conocido antes. 

Se sentía más deprimido que nunca. Para animarse, cantó. 

A medida que su voz se fue cansando, la quietud comenzó a ahogar su 

canto, envolviéndolo en el silencio más absoluto. Sólo entonces pudo 

admitir algo que ya sabía: tenía miedo a estar solo. 

En ese momento, vio una puerta en la pared más lejana de la habitación. 

Esta otra sala era más pequeña. Para pasar el tiempo, comenzó a hablar 

consigo mismo. Se dijo que había hablado tanto durante toda su vida para 

evitar sentirse solo. 

- Supongo que siempre he tenido miedo de estar solo. 

Mientras pronunciaba estas palabras, otra puerta se hizo visible. La abrió 

y entró.  

Se sentó en el suelo y continuó pensando. Le vino el pensamiento de que 

toda su vida había perdido el tiempo hablando de lo que había hecho y de lo 

que iba a hacer. Nunca había disfrutado de lo que pasaba en el momento. Y 

apareció otra puerta. Llevaba a una habitación aún más pequeña. 
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El caballero hizo algo que nunca antes había hecho. Se quedó quieto y  

escuchó el silencio. Se dio cuenta que durante la mayor parte de su vida, no 

había escuchado realmente a nadie ni a nada. Tampoco había oído a 

Julieta, cuando intentaba decirlo cómo se sentía. Le hacía recordar que él 

también estaba triste. De hecho, una de las razones por las que había 

decidido dejarse la armadura puesta era porque así ahogaba la triste voz de 

Julieta.  

Julieta debía de haberse sentido muy sola. Su propio dolor y su soledad 

afloraron. Comenzó a sentir el dolor y la soledad de Julieta. La había 

obligado a vivir en un castillo de silencio. Se puso a llorar. 

Lloró tanto que toda la habitación había empezado a inundarse, y el 

caballero se hubiera ahogado si no fuera porque apareció otra puerta. 

Se arrastró hasta la puerta, la abrió y entró en una habitación. 

- Me pregunto por qué las habitaciones son cada vez más pequeñas. 

- Porque os estáis acercando a vos mismo. 

- ¿Quién había hablado? 

- Tú has hablado. 

La voz parecía venir de dentro de sí mismo. ¿Eso era posible? 

- Sí, es posible. Soy tu verdadero yo. 

- Pero si yo soy mi yo verdadero.  

- Mírate. Si tú eres tu verdadero yo, ¡los dos estamos con problemas! 

- He vivido todos estos años sin oír una palabra sobre ti y lo primero que 

me dices es que tú eres mi verdadero yo. ¿Por qué no me habías hablado 

antes? 

-Ésta es la primera vez que estás lo suficientemente silencioso como para 

oírme. 

- Entonces, por favor, dime ¿quién soy yo? 

- No puedes pretender aprender todo de golpe. 

-Quiero saber cómo debo llamarte. 

-¿Llamarme? 
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- No puedo llamarte yo. Me confunde. 

- Está bien. Llámame Sam. 

El caballero se sumergió en un profundo y dulce sueño. 

Cuando despertó, no sabía dónde estaba se fue dando cuenta de que 

Ardilla y Rebeca estaban sentadas sobre su pecho. 

-¿Cómo habéis entrado aquí?  

- Vos estáis aquí. 

Miró a su alrededor sorprendido. Se encontraba sentado sobre el 

Sendero de la Verdad, al otro lado del Castillo del Silencio. 

-¿Cómo salí de allí? Lo último que recuerdo es que estaba sentado 

hablando con... - El caballero se rascó la cabeza, pero tardó un momento en 

darse cuenta de que en realidad estaba rascando su propia piel.¡Su yelmo 

había desaparecido! Se tocó la cara y la larga barba -¡Ardilla! ¡Rebeca! 

- Ya lo sabemos  

- Habéis debido llorar otra vez. 

- Lo hice. Pero, ¡cómo puede haberse oxidado todo un yelmo en una 

noche? 

- No estuvisteis sólo una noche en el castillo. 

- Entonces , ¿durante cuánto tiempo? 

- Pues permanecisteis en el castillo durante mucho, muchísimo tiempo. 

Miró hacia el cielo y, dijo: 

- Merlín, debo hablar con vos. 

El mago apareció inmediatamente. Parecía que el caballero le había 

cogido mientras tomaba un baño. 

- Lamento la intrusión. 

- No hay problema. Respondiendo a vuestra pregunta, permanecisteis en 

el Castillo del Silencio por un largo tiempo. 

- Estoy empezando a entender. ¿He podido comprender el dolor de 

Julieta porque soy parte de ella? 
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- Sí. Por eso pudisteis llorar por ella y por vos mismo. Fue la primera vez 

que derramasteis lágrimas por otra persona. Lo estáis haciendo bien, sino 

no hubierais conocido a Sam. 

-¿No fue sólo mi imaginación? 

- No, Sam es real. Simplemente, estáis empezando a oír a vuestro yo 

verdadero. Por esta razón el tiempo transcurrió sin que os dierais cuenta. 

- No lo comprendo. 

- Comprenderéis cuando hayáis pasado por el Castillo del 

Conocimiento. 

Antes de que el caballero pudiera hacer más preguntas, Merlín 

desapareció. 
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ACTIVIDAD DE LA MAÑANA: 
 

Nombre de la actividad:  Escúchame y encuéntrame si puedes.  

 
Tipo de actividad:  juego de pistas en grupo y audición.  

 
Objetivos: 
 

Á Descubrir nuestro verdadero YO. 

Á Ser capaces de profundizar en nuestro interior. 

Á Llegar al interior de los que te rodean. 

Á Pasar una jornada divertida fuera del campamento. 

 

Desarrollo: 
 
Durante el camino se realizaran varias actividades: 

Á La actividad de audición consiste en que se les garbara a los chic@s en sus 
mp3 sus voces, las de los monitores y la de Juanki, distorsionadas y también las 
canciones del campamento. Ellos tendrán que descubrir qué voz es la suya y la 
del resto. 

Á El juego de pistas consiste en que durante el camino se encontraran muñecas 
rusas, dentro de cada muñeca ira una pista para que sepan donde esta la 
siguiente. Algunas muñecas tendrán también algún objeto referente al libro. La 
primera pista se les entregara a la salida del campamento. Lugares donde se 
encontraran las muñecas: 

 
1.- Al salir 
 

ñLa aventura comienza estando lleno de fuerzas,   

al torcer a la izquierda junto a la 3ª piedra  

una espada te encuentrasò 
 
2.-  En el Castro 
 

ñComo cuesta la cuesta, al llegar te darás cuenta 

que la figura se encuentra en lo que ser²a la puertaò 
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3.-  Hacia la mitad de la Pista Forestal 
 

ñEn el castillo veras lo que no has visto jam§s, si el 

silencio haces, los ojos se te abrirán y detrás de sus 

muros hall aras la llave que la puerta abrir§ò 
 

 
4.- En el puente, debajo de un yelmo 
 

 ñPor el puente pasa la corriente, si callas lo 

escucharas: son tus lagrimas al pasarò 
 
5.- Al llegar a los Toboganes 
 

ñEl final del camino ha llegado y a tu Yo has 

escuchado y c on tu hermano te has ba¶adoò 
 

Horario especifico: 
 
Ninguno concreto, se realizará durante toda la subida a los toboganes 

 
Material necesario: 
 
Á Mp3 (el suyo) 

Á Muñeca Rusa 

Á Yelmo 

Á Castillo de cartón 

Á Ordenador (en el campa) 

Á Llave      

Á Pistas  

Á Espada 
 



Cuaderno de MONITOR                                                                                                 CAMPAMENTO 2008 

 -76- 

ACTIVIDAD DE LA tarde: 
 

Nombre de la actividad:  Yo-mi-yo   Tú-mi-tú 

 

Tipo de actividad:  pequeña reflexión y conclusión del día.  

 

Objetivos: 
 

Á Reconocer a los demás al reconocernos a notros mismos.  

 
Desarrollo: 
 
Primero se les pedirá que en una tarjeta pongan quien es su voz y la de sus 
compañeros para ver si aciertan. Y les entregara este texto con el que deberán ver 
que nombre quieren para ellos (esto simboliza que han encontrado su yo y como le 
llaman, así como el caballero llama a su YO Sam). 
 
Nos juntaremos en grupo y se les explicara el significado de las muñecas rusas, se 
resolverán las identidades de las voces y se verá que nombre han elegido. 
 
 

Texto para el juego de nombres: 
 

Arrepiéntete, pues; si no, iré pronto donde ti y lucharé contra ésos 

con la espada de mi boca. El que tenga oídos, oiga lo que el 

Espíritu dice a las Iglesias: al vencedor le daré maná escondido; y le 

daré  también una piedrecita blanca, y, grabado en la piedrecita, un 

nombre nuevo, que nadie conoce, sino el que lo recibe. 

 Apocalipsis 2, 16-17 
 
El que sabe escuchar, hacer silencio, y adentrarse en su interior, es afortunado. Lo 
dice el Nuevo Testamento “el que tenga oídos que oiga al Espíritu” y le dará un 
nombre nuevo que sólo él conocerá, escrito sobre piedrecita blanca. Hoy como el 
caballero has descubierto oyendo a tu verdadero yo. En nuestro personaje se llamaba 
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Sam Hoy Dios te invita a escucharle y a grabar en esta piedrecita el nombre que Él te 
da. Aquí tienes una lista, elige el que crees que Dios te está dando y escríbelo en la 
piedra blanca. Cuando ores a Dios acuérdate que Él siempre te llama por tu nombre. 
(Las listas si son muy largas para poner en el cuadernillo, se les puede entregar una 
en A3 para todos) 
 

NOMBRES MASCULINOS 
 

Abdallah (árabe). El siervo de Dios. 

Abdón (hebreo). El muy servicial. 

Abel (hebreo). Vano, efímero, frágil. 

Abelardo (celta). El que trabaja como una 

abeja. 

Adiel (hebreo). Fue adornado por Dios. 

Adolfo (germánico). Socorro de Dios. 

Adonías (hebreo). Dios es mi Señor. 

Adonis (griego). El más hermoso de los 

hombres. 

Adriel (hebreo). El que pertenece a la 

grey de Dios. 

Agamenón (griego). El que es lento, que 

tarda en avanzar en el camino. 

Agapito (hebreo). El muy amado. 

Ageo (hebreo). De carácter festivo, que 

alegra. 

Aladino (árabe). El que alcanzó la cumbre 

del saber religioso. 

Alcuino (teutón). Amigo de lugar sagrado, 

amigo del templo. 

Alejandro (griego). Es el protector y 

defensor de los hombres. 

Alfonso (germánico). Preparado para 

actuar, presto a la acción. 

Álvaro (germánico). Totalmente prudente. 

Amadeo (latino). El que ama a Dios. 

Amaranto (griego). El que no decae. 

Amelio (teutón). Muy trabajador, enérgico. 

Amín (árabe). Hombre que es fiel. 

Ananías (hebreo). Que tiene la gracia de 

Dios. 

Anastasio (griego). El que resucitó o fue 

resucitado. 

Andrés (griego). Es enviado o mensajero 

de Dios. 

Ansaldo (germano). El que representa a 

Dios, Dios está con él. 

Anselmo (germánico). El protegido de 

Dios. 

Aquiles (griego). El que consuela en el 

dolor.  

Arduino (germánico). El que ayuda a los 

amigos. 

Argimiro (griego). Cuidadoso, vigilante. 

Aristóteles (griego). El que tiene nobles 

propósitos. 

Asaf (hebreo). El escogido por Dios. 

Asdrúbal (púnico). El que está protegido 

por Dios. 

Azanías (hebreo). Dios lo oye. 

Azarías (hebreo). El Señor me sostiene y 

me guía. 

Balduino (germánico). El amigo valiente. 

Baltasar (asirio). Protegido por Dios. 

Benigno (latino). El pródigo, el que hace 

el bien. 

Bernabé (hebreo). Hijo de la profecía. 

Canán (hebreo). El humilde. 

Carim (árabe). Generoso. 

Carlos (germánico). Hombre fuerte 
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Casimiro (eslavo). Aquel que predica la 

paz. 

Ciríaco (griego). Que pertenece al Señor. 

Conrado (germánico). El que da consejos, 

el valiente. 

Constancio (latino). El perseverante. 

Crisóstomo (griego). Da consejos 

valiosos. 

Cristóbal (griego). Portador de Cristo. 

Dan (hebreo). El que sabe juzgar. 

Daniel (hebreo). Dios es mi juez. 

Dante (latino). El de carácter firme. 

David (hebreo). Amado, amigo. 

Deodato (latino). El que sirve a Dios. 

Dimas (griego). Camarada leal, 

compañero ejemplar. 

Diómedes (griego). Que tiene fe en al 

protección de Dios. 

Dionisio (griego). El que se consagra a 

Dios en la adversidad. 

Efraín (hebreo). El que da frutos. 

Eleazar (hebreo). Dios es mi auxilio. 

Eleuterio (griego). Que goza de libertad 

por lo honesto. 

Eliseo (hebreo). Dios cuida de mi salud. 

Elpìdio (griego). El que tiene esperanzas. 

Enrique (germánico). Jefe de la casa. 

Erasmo (griego). Amable con todos. 

Ernesto (germánico). Severo, decidido. 

Esdras (hebreo). Dios lo ayuda, es 

reconocido por Dios. 

Eulogio (griego). Que dice bien, que es 

elocuente al hablar. 

Eusebio (griego). De buenos 

sentimientos. 

Evando (griego). Es considerado un buen 

hombre. 

Evelio (hebreo). El que da vida. 

Ezequiel (hebreo). Dios es mi fuerza. 

Fantino (latino). Infantil, inocente. 

Fanuel (hebreo). Visión de Dios. 

Félix (latino). Dichoso, afortunado. 

Fermín (latino). El que es constante y 

firme. 

Fidel (latino). El que es digno de 

confianza. 

Filadelfo (griego). Hombre que ama a sus 

hermanos. 

Fileas (griego). El que ama 

entrañablemente. 

Filemón (griego). Amigable, cariñoso. 

Fulgencio (latino). El que brilla y 

resplandece por su bondad. 

Gabriel (hebreo). La fuerza y el poder de 

Dios. 

Galeno (griego). Hace una vida serena y 

pacífica. 

Godofredo (germánico). Que vive en la 

paz que da el Señor. 

Guzmán (teutón). Hombre de Dios. 

Habib (árabe). El apreciado. 

Heráclito (griego). Que siente inclinación 

por lo sagrado. 

Hugo (germánico). El que tiene espíritu e 

inteligencia. 

Ireneo (griego). El amante de la paz. 

Isaac (hebreo). El que reirá. 

Ismael (hebreo). Dios oyó mis ruegos. 

Jairo (hebreo). El que fue iluminado. 

Jalil (árabe). El amigo. 

Joaquín (hebreo). Al que Dios da firmeza. 

Joel (hebreo). Dios es su señor. 

Jonás (hebreo). Sencillo como una 

paloma. 

Jorge (germánico). El que cultiva con 

esmero. 

Juan (hebreo). Dios es compasivo. 
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Lautaro (araucano). Osado y 

emprendedor. 

Leandro (griego). Hombre calmo, sereno. 

Leto (latino). El que siempre está alegre. 

Leuco (griego). El luminoso. 

Leví (hebreo). El lazo entre los suyos. 

Lucas (latino). Resplandeciente como la 

luz. 

Macario (griego). El bienaventurado. 

Magín (latino). Que es imaginativo. 

Malaquías (hebreo). El entregado a Dios. 

Melecio (griego). Cuidadoso y atento. 

Miguel (hebreo) ¿Quién es como Dios? 

Nemesio (griego). El que hace justicia 

distribuyendo los bienes. 

Noé (hebreo). El que ha recibido 

consuelo. 

Obdulio (latino). El que suaviza las penas. 

Osmán (árabe). El que es dócil como un 

pichón. 

Pablo (latino). Pequeño, débil. 

París (griego). El que mejor socorre. 

Parménides (griego). Que es constante. 

Plinio (latino). El que tiene muchos dones. 

Policarpo (griego). Produce abundantes 

frutos. 

Procopio (griego). El que progresa. 

Rafael (hebreo). Dios ha sanado. 

Rauel (hebreo). Amigo de Dios. 

Restituto (latino). El que volvió a Dios. 

Rómulo (griego). El que está lleno de 

fuerza. 

Sadoc (hebreo). El justo. 

Saúl (hebreo). El deseado, el anhelado. 

Saulo (griego). El que es tierno y 

delicado. 

Sergio (latino). El que custodia, el 

guardián. 

Sinesio (griego). El inteligente, el sagaz. 

Sixto (griego). El cortés, el de buen trato.  

Solón (griego). Hombre de voluntad. 

Suyay (quechua). Esperanza. 

Tacio (latino). El que calla. 

Tadeo (sirio). El que alaba. 

Teócrito (griego). El elegido por Dios. 

Teodoro (griego). El regalo de Dios. 

Teófilo (griego). Amigo de Dios. 

Tico (griego). El venturoso, feliz, 

afortunado. 

Tobías (hebreo). El Señor es mi bien. 

Ubaldo (germánico). El de pensamiento 

audaz. 

Udolfo (teutón). Hombre de mucha suerte, 

afortunado. 

Uziel (hebreo). La fuerza de Dios, Dios es 

mi fuerza. 

Vero (latino). Veraz, sincero, creíble. 

Waldino (teutón). De espíritu abierto y 

audaz. 

Zair (hebreo). Pequeño. 

Zaqueo (hebreo). Puro, inocente. 

Zenón (griego). Vida en común. 

Zoilo (griego). Lleno de vida.
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NOMBRES FEMENINOS 

 
Abigaíl. La que es la alegría de su padre. 

Adelma (teutón). Protectora del 

necesitado. 

Adena (hebreo). Frágil y dependiente. 

Ailín (mapuche). Transparente, muy clara. 

Alicia (griego). Que se defiende. 

Alma (latino). Bondadosa y gentil. Toda 

espiritualidad. 

Altea (griego). La  que es saludable, 

edificante. 

Alvina (griego). La que es amable y 

amigable. 

Ama (teutón).  Trabajadora, enérgica. 

Amalia (germánico). La despreocupada. 

Amaranta (griego). La que no decae. 

Amina (árabe). La mujer fiel. 

Aminta (griego). La protectora. 

Ana (hebreo). Tiene la gracia de Dios. 

Andrea (griego). Valiente, sin miedo. 

Ángela (griego). Femenino de Ángel. La 

que envió Dios. 

Arcelia (latino). Pequeño cofre con 

tesoros. 

Auda (latino). La que es audaz. 

Ayelén (araucano). La alegría. 

Beatriz (latino). La que produce alegría y 

felicidad. 

Bonfilia (italiano). Buena hija. 

Calíope (griego). La que tiene voz muy 

hermosa. 

Camila (latino). La que está presente en 

Dios. 

Carisa (griego). Es la belleza y la 

amabilidad. 

Carmen (hebreo). Jardín de Dios. 

Casimira (polaco). Predica la paz. 

Celsa (latino). De altura espiritual. 

Cloe (griego). De ternura como la hierba. 

Consuelo (latino). Que brinda alivio en la 

aflicción y la pena. 

Daría (griego). Llena de sabiduría. 

Dana (hebreo). La que sabe juzgar. 

Débora (hebreo). La que es trabajadora 

como una abeja. 

Domitila (latino). La que ama su casa. 

Donina (latino). Don de Dios, regalo de 

Dios. 

Edilia (griego). La agradable, la dulce. 

Eduviges (teutón). Mujer luchadora. 

Egeria (griego). La que da ánimos. 

Ema (teutón). Hacendosa y gentil. 

Emilia (latino). Trabajadora, audaz. 

Esterina (griego). La que es fuerte y vital. 

Etelvina (germánico). La que es amiga fiel 

y noble. 

Eufrasia (griego). La que está llena de 

alegría. 

Eulalia (griego). La que habla bien. 

Eurídice (griego). La que con justicia da 

ejemplo a los demás. 

Evelia (hebreo). La que genera vida. 

Gabriela (hebreo). La que tiene la fuerza y 

el poder de Dios. 

Gilda (germánico). La que está dispuesta 

al sacrificio. 

Gracia (latino). Que posee la amistad de 

Dios. 

Gundenia (germánico). La luchadora. 

Halima (árabe). La que soporta el 

sufrimiento pacientemente. 

Heliaca (griego). La que se ofrece a Dios. 

Herminia (griego). La que anuncia. 
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Hersilia (griego). Que es delicada, tierna, 

gentil. 

Huilen (araucano). La primavera. 

Ida (germánico). La que es diligente y 

bondadosa. 

Idara (latino). Mujer prevenida. 

Ifigenia (griego). La que ama la paz, 

pacificadora. 

Ilda (teutón). Heroica, lucha 

heroicamente. 

Irene (griego). La que ama la paz, 

pacificadora. 

Iriel (hebreo). Variante de Uriel. Dios es 

mi luz. 

Isabel (hebreo). La que ama a Dios. 

Imelda (germánico). La que permanece 

fiel. 

Isemenia (griego). La que espera con 

ansiedad. 

Jemina (hebreo). Paloma. 

Joaquina (hebreo). A la que Dios le da 

firmeza y seguridad en su vida. 

Kalid (árabe). Que es inmortal. 

Karen (danés). Pura. 

Lais (griego). La que es popular, la 

amable con todos. 

Landrada (germánico). Consejera en su 

pueblo. 

Laodicea (griego). La que es justa con su 

pueblo. 

Leandra (griego). Que es paciente en sus 

adversidades y sufrimientos. 

Laila (árabe). Hermosa como la noche. 

Leocricia (griego). Que juzga bien a su 

pueblo. 

Leonilda (germánico). La luchadora. 

Leonor (griego). Fuerte, pero compasiva y 

misericordiosa. 

Leticia (latino). La que distribuye 

abundancia. 

Lía (hebreo). La fatigada. 

Líbera (latino). La que distribuye 

abundancia. 

Lil (araucano). Peñasco. 

Loída (griego). Ejemplo de fe y piedad. 

Luz (latino). La que es maravillosa. 

Malvina (germánico). Amiga de la justicia. 

María (hebreo). Excelsa. 

Marta (hebreo). Atractiva a los ojos de 

Dios. 

Medea (griego). La que piensa. 

Melisa (griego). Laboriosa como la abeja. 

Mercedes (latino). La que libera de la 

esclavitud. 

Micaela (hebreo). ¿Quién es como Dios? 

Nadia (árabe). La que recibió la llamada 

de Dios. 

Nadina (eslavo). La que mantiene la 

esperanza. 

Nahir (árabe). Como el arroyo manso. 

Naomí (hebreo). La que lleva consuelo. 

Neptalí (hebreo). A la que Dios ayuda en 

la lucha. 

Nemesia (griego). La que hace justicia 

distributiva. 

Nidia (griego). La que está llena de 

dulzura. 

Noemí (hebreo). Delicia, dulzura. 

Obdulia (griega). La caritativa, la que 

socorre. 

Oralia (latino). Soplo, brisa. 

Paz (latino). Serenidad, sosiego, calma. 

Piuquén (araucano). Corazón. 

Polixena (griego). La hospitalaria. 

Práxedes (griego). De firmes propósitos. 

Querina (árabe). La generosa. 

Guillén (araucano). La lágrima. 
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Radegunda (germánico). Que aconseja en 

la lucha. 

Rafaela (hebreo). Dios sana, Dios todo lo 

cura. 

Raingarda (germánico). La defensora 

prudente. 

Ratrudis (germánico). La consejera fiel. 

Rina (germánico). Que posee el don 

divino. 

Ruth (hebreo). La compañera fiel. 

Safo (griego). La que ve con claridad. 

Samanta (arameo). La que sabe escuchar. 

Séfora (hebreo). Como un pájaro 

pequeño. 

Selma (árabe). La que tiene paz. 

Sixta (griego). Cortés, educada, amable. 

Sofía (griego). La sabiduría. 

Sulamita (hebreo). La mansa, la pacífica. 

Tabita (hebreo). Frágil como una gacela. 

Tatiana (latino). Activa, inteligente. 

Telma (griego). Amable con sus 

semejantes. 

Temis (griego). La que establece el orden 

y la justicia. 

Teodora (griego). Regalo de Dios. 

Teófila (griego). Amiga de Dios. 

Ticiana (latino). La valiente defensora. 

Timotea (griego). La que honra y alaba a 

Dios. 

Tirsa (hebreo). Agradable, ciprés. 

Tusnelda (germánico). La que combate a 

los gigantes. 

Valentina (latino). Que posee fuerza y 

valor. 

Violeta (latino). La modesta. 

Winefrida (germánico). La que es amiga 

de la paz. 

Xenia (griego). La que da hospitalidad. 

Yésica (hebreo). En gracia de Dios. 

Yoconda (italiano). Alegre y jovial. 

Yolanda (latino). La que causa regocijo. 

Yolía (maya). Corazón femenino. 

Zoraida (árabe). La que es elocuente. 

 
 
Material necesario: 
 
Á Bolis 

Á Piedras 

Á Tarjetas 
Á Rotuladores de CD   
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¿quién hay ahí? 

 

Responsables del día: Daniel y Tatiana 

 

 

 

HORARIO  

9:00 Levantarnos 
 

21:00 Cena y limpieza del comedor 

9:30 Desayuno  
 

22:30 Actividad de la noche 

10:30 Comienzo de la actividad de la mañana 
 

23:45 Recoger el material 

11:30 Toboganes 
 

00:00 Oración de la noche 

14:00 Comida 
 

00:15 Oración de los monitores -Silencio 

18:30 Vuelta al campamento 
 

00:30 Revisión del día 

20:00 Duchas  
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Tema del día: 
 
El día 6 trata el Castillo del Conocimiento, el conocerse mejor los unos a los otros, que 
ellos se conozcan mejor entre ellos, que nosotros les conozcamos y que ellos nos 
conozcan a nosotros. 
 

Objetivos del día: 
 

Á Que los chavales se conozcan un poco mejor los unos a los otros. 

Á Que nos conozcan un poco mejor a nosotros. 

Á Que se haga grupo. 
 

Aspectos a tener en cuenta a lo largo del día: 
 
La actividad de la mañana se realizará en el camino que va desde la explanada donde 
dormimos hasta la poza de los toboganes. 
 
No habrá actividad de la tarde aunque hay una propuesta (leer actividad de la tarde). 
 

CANCIÓN DEL DÍA: “Enya”- (música instrumental para que se disfrute de la 
naturaleza) 
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Oración de la mañana: 

CANTO: vengo aquí, mi señor. 

Román aguardaba con impaciencia el mal 
tiempo del verano tropical, para lanzarse en 
la búsqueda del tesoro que el mar  arrojaba 
a la playa, compuesto por decenas de esas 
pequeñas joyas naturales, llamadas “conchas 
de mar”. Él era todo un coleccionista. 
 
Cuando el día llegó, el joven Román, solicitó la 
compañía y ayuda de su gran amigo Caleb. Ambos 
buscaban en la orilla del mar y los alrededores. Caleb, miraba 
entre las matas intrincadas y espesas, cuando de pronto, encontró 
una caracola vacía. Esta caracola, llamó la atención de los dos jóvenes, por que 
estaba pintada a mano con finos acabados en relieve, que recordaba las piezas 
representativas de la cerámica indígena que hubo en esa región. 
 
La caracola de mar, fue observada por muchas personas en el pueblo. Algunos 
decían, que era un elemento que formaba parte del patrimonio cultural del país y que 
era mejor llevarlo a la capital; otros comentaban, que debía quedarse en aquella 
población y por votación ganó la segunda opción. 
 
Ásael, quien era en el pueblo el hombre más sabio, escudriño cuidadosamente el 
artículo encontrado y fue quien descubrió el misterio de la “oreja de mar”. Y dijo: - La 
Caracola al ser puesta en el oído, evoca los sonidos de las olas del mar, por que ella 
conoce los sonidos escondidos y el movimiento de todas las aguas, pero esta 
caracola es especial. He descubierto que cada vez que 
se coloca en la oreja, en lugar de dejarte oír el 
mar, lo que oyes es tu conciencia, que 
es el conocimiento interior 
del bien y del mal. 
 
Efectivamente, todos 
quisieron comprobar 
lo dicho por Ásael. 
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- El primero en probar esto fue el cura Eliseo, y La Caracola le dijo al oído: Tu 
conciencia está tranquila, por que hacer el bien, parecerse a Dios es. 
 
- El segundo turno fue para Don Clemente, el hombre más rico del pueblo:- “Dinero 
sin caridad, es pobreza de verdad”. – Manifestó la Caracola. 
 
- Al Alcalde le expresó: -Cuida más tu conciencia que tu inteligencia, por que lo más 
grave es no tener conciencia de ninguna. 
- Al mercader del pueblo le dijo: En tu mundo de negocios, si buen consejo tomaras, 
buen gallo te cantara. 
 
A una niña le contó: Tu buena conciencia te sirve de almohada. 
 
- Y al abogado comentó: - A veces, lavándonos las manos, nos ensuciamos la 
conciencia. 
 
Todos los aldeanos iban escuchando lo que la conciencia les decía, pero resulta ser, 
que la conciencia es la verdad del ser. 
 
CANTO: Ven y sigueme 
 
LECTURA: Efesios 4, 20-24 
 
No es eso lo que vosotros habéis aprendido de Cristo; pues si verdaderamente habéis 
oído hablar de él y os han instruido en la verdad de Jesús, debéis despojaros de 
vuestra vida pasada, del hombre viejo, corrompido por las concupiscencias 
engañosas, renovaos en vuestro espíritu y en vuestra mente y revestíos del hombre 
nuevo, creado según Dios, en justicia y santidad verdadera. 
 
SILENCIO ORANTE 
 
PADRENUESTRO. 
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El Caballero de la armadura oxidada 
  

EL CASTILLO DEL CONOCIMIENTO 
 

Justo antes de caer la noche, el trío continuó caminando penosamente por 

un monte y contempló el Castillo del Conocimiento en la distancia. Era el 

castillo más grande que el caballero hubiera visto jamás.  

- El Castillo del Conocimiento fue diseñado por el propio universo: la 

fuente de todo conocimiento- dijo Sam.  

- Me alegro que hayas vuelto. 

- En realidad, nunca me fui, recuerda que yo soy tú. 

Cruzaron el puente levadizo por encima del foso y se detuvieron ante la 

puerta. El caballero cogió la llave e hizo girar la cerradura. Al abrir la 

puerta, les preguntó a Rebeca y a Ardilla si se irían como lo habían hecho 

en el Castillo del Silencio. 

- No, el silencio es para uno; el conocimiento es para todos. 

Los tres atravesaron la puerta y penetraron en una oscuridad tan densa 

que el caballero no podía ver ni su propia mano. El caballero buscó las 

acostumbradas antorchas, pero no había ninguna.  

El caballero tanteó el camino hasta donde se encontraba ella y vio que 

estaba señalando una inscripción que brillaba en la pared. Ponía: El 
conocimiento es la luz que iluminará vuestro camino. 
- Significa que cuantas más cosas sepas, más luz habrá en el interior del 

castillo- dijo Sam 

-¡Apuesto a que tienes razón! - Y un rayo de luz se filtró en la habitación. 

Ardilla volvió a llamar al caballero para que se reuniera con ella. Había 

encontrado otra brillante inscripción: 

- ¿Habéis confundido la necesidad con el amor? 
- Supongo que tengo que encontrar la respuesta para conseguir un poco 

más de luz. 
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- Lo estas cogiendo rápidamente  

- No tengo tiempo para jugar a Preguntas y Respuestas.  

- Tal vez lo que tengáis que aprender aquí sea que tenéis todo el tiempo del 

mundo  

Por un momento consideró la posibilidad de internarse en la oscuridad del 

castillo e intentar atravesarlo. Le pareció que la única alternativa que le 

quedaba era intentar descifrar el significado de la inscripción. Suspiró y se 

sentó ante ella. La leyó otra vez. 

El caballero sabía que amaba a Julieta y a Cristóbal, aunque había amado 

más a Julieta antes de que le diera por ponerse bajo los toneles de vino. 

- Sí, amabais a Julieta y a Cristóbal, pero, ¿no los necesitabais también?- 

dijo Sam. 

Había necesitado toda la belleza que Julieta le añadía a su vida con su 

inteligencia y su encantadora poesía. Se acordó de las épocas en las que el 

asunto de la caballería había estado bajo mínimos y Julieta había 

confeccionado hermosos vestidos para la familia. A menudo habían tenido 

que mudarse y había dejado que Julieta hiciera todas las mudanzas ella sola. 

Recordó su aspecto y cómo se había puesto cuando se vio imposibilitada 

de tocarlo a causa de la armadura. 

Las lágrimas brotaron de sus ojos. No había querido culparse de las cosas 

que hacía. Había preferido culpar a Julieta.  

Mientras continuaba llorando, le vino a la cabeza que también había 

necesitado a Cristóbal más de lo que le había amado.  

Un pensamiento le vino a la mente como un relámpago: ¡Había necesitado 

el amor de Julieta y Cristóbal porque no se amaba a sí mismo! 

Al admitir esto, una luz brilló a su alrededor y vio a Merlín que le sonreía. 

- Habéis descubierto que sólo podéis amar a otros en la medida en que os 

amáis a vos mismo. 

- ¿Y cómo hago para empezar a amarme?  

- Ya habéis empezado, al saber lo que ahora sabéis. 
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El caballero se puso de pie, listo para continuar.  

Rebeca apareció volando y les guió hacia un gran espejo. 

- No es un espejo corriente. Refleja cómo eres de verdad, en tu interior. 

Se colocó ante el espejo y contempló su reflejo. En lugar de un hombre 

alto con ojos tristes y nariz grande, vio a una persona encantadora y vital. 

- ¿Quién es?  

- Sois vos. Estáis viendo a vuestro yo verdadero - explicó Sam - el yo que 

vive bajo esa armadura. 

- Pero ese hombre es un espécimen perfecto.  

- Ése es su potencial. 

- Si ése es mi potencial algo terrible sucedió en el camino. 

- Sí, pusiste una armadura invisible entre tú y tus verdaderos sentimientos.  

- Quizá sí escondí mis sentimientos. - El caballero se dio cuenta que se 

había pasado la vida intentando agradar a la gente. No tenía que demostrar 

nada. Era bueno, generoso y amoroso. 

- ¡He desperdiciado toda mi vida! 

- No la has desperdiciado. Necesitabas tiempo para aprender todo lo que 

has aprendido- dijo Sam, rápidamente 

Se miró otra vez. Se dio cuenta de que lo que tenía que hacer para tener 

todas esas cualidades era reclamarlas, siempre habían estado ahí. 

Ante este pensamiento, la hermosa luz brilló una vez más revelando que 

tenía tan sólo una gigantesca habitación. 

- El verdadero Conocimiento no se divide en compartimientos porque todo 

procede de una única verdad. 

Ardilla se acercó corriendo. 

- Este castillo tiene un patio con un gran manzano en el centro. 

Las robustas ramas del árbol se torcían por el peso de las manzanas. Notó 

una inscripción grabada junto al árbol: Por esta fruta impongo condición, 
pero ahora aprenderéis acerca de la ambición. 
El caballero reflexionó pero, no tenía ni idea de lo que significaba.  
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El caballero suspiró, cogió una manzana y se sentó bajo el árbol con 

Rebeca y Ardilla. 

- ¿Vosotras lo entendéis? 

Ardilla y Rebeca negaron con la cabeza. 

- Pero lo que sí se es que no tengo ninguna ambición. 

- Ni yo y apuesto a que este árbol tampoco tiene ninguna. 

- ¿Qué sería una persona si no tiene ambición? 

- Feliz - dijo Sam 

- No, no lo creo. 

- Todos estáis en lo cierto – era Merlín. 

- Todo el mundo necesita ayuda para entender a un árbol. Los árboles son 

felices simplemente siendo árboles. 

- Pero los humanos somos distintos, tenemos mentes más complicadas que 

hacen que deseemos ser mejores. 

- Nacéis hermosos, inocentes y perfectos. ¿Qué podría ser mejor? 

- Ah, si la ambición de vuestra complicada mente os llevó a intentar 

demostrar que erais mejor que otros caballeros. ¿Cómo podríais ser mejor 

que otros caballeros si todos nacisteis tan inocentes y perfectos? 

- Al menos era feliz intentándolo. 

- ¿Lo erais? ¿O estabais tan ocupado intentando serlo que no podíais 

disfrutar del hecho de ser? 

- Las personas necesitan tener ambición. Quieren progresar. 

- Ahora estáis hablando del deseo del hombre pero si una persona es 

generosa, amorosa, compasiva, inteligente y altruista, ¿cómo podría ser más 

rica? 

- Esas riquezas no sirven para comprar castillos y caballos. 

- Hay más de un tipo de riquezas, así como hay más de un tipo de ambición. 

La ambición que proviene de la mente te puede servir para conseguir 

bonitos castillos y buenos caballos. Pero, sólo la ambición que proviene del 
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corazón puede darte, además, la felicidad. La ambición del corazón es pura, 

le sirve a uno de tal manera que sirve a otros al mismo tiempo. 

- ¿Cómo?  

- Es aquí donde podemos aprender del manzano. Cuantas más manzanas 

coge más gente, más crece el árbol y más hermoso deviene. Vos, como la 

mayoría de la gente, queréis poseer muchas cosas bonitas, pero es 

necesario separar la necesidad de la codicia. 

- Este mundo es más fácil para los árboles que para las personas  

- Utilizáis la misma agua, el mismo aire y la misma nutrición de la tierra. Os 

aseguro que si aprendéis del árbol podréis dar frutos. 

- ¿Podría conseguir todo lo que necesito simplemente quedándome quieto 

en mi propio jardín? 

- A los seres humanos se les dio dos pies para que no tuvieran que 

permanecer en un mismo lugar, pero si se quedaran quietos más a menudo 

entenderían lo que es la ambición del corazón. 

El caballero permaneció en silencio. Estudió el manzano que florecía ante 

sus ojos. Ni el árbol ni los animales tenían ambición. Todos permanecían 

sanos y felices. 

Pensó en sí mismo. Estaba malnutrido, nervioso, y exhausto por tener que 

arrastrar su pesada armadura. Había adquirido todo esto por su ambición 

mental, y ahora comprendía que todo eso debía cambiar.  

- A partir de este momento, mis ambiciones vendrán del corazón. 

Mientras pronunciaba estas palabras, el castillo y Merlín desaparecieron, 

se encontró otra vez en el Sendero de la Verdad, notó con sorpresa que la 

armadura que cubría sus brazos y piernas se había oxidado y caído.  

Ahora  el caballero se sintió más ligero y más joven de lo que se había 

sentido en años. También descubrió que no se había sentido tan bien 

consigo mismo desde hacía mucho tiempo. 
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ACTIVIDAD DE LA MAÑANA: 
 

Nombre de la actividad:  ¿Nos conocemos de Verdad? 

 

Tipo de actividad:  juego de pistas 

 

Objetivos: 
 

Á Ver hasta que punto se conocen los unos a los otros. 

Á Comprobar si se preocupan de lo que les pasa a sus compañeros. 
 

Desarrollo: 
 
La actividad se realizará desde la explanada donde dormimos hasta los toboganes y 
consistirá en una serie de preguntas sobre cada uno de ellos sobre cosas que les 
haya podido pasar en el campamento y estas preguntas estarán escondidas en el 
camino. Las respuestas de quien es la persona a la que le ha pasado o que haya 
hecho lo que esta en la pregunta la tienen que dar entre todos. 

 

Horario especifico: 
 
Será una actividad corta para que podamos aprovechar al máximo las pozas. 
 

Material necesario: 
 

Á Los sobres con las preguntas (habrá que prepararlas en el propio campamento 
según los acontecimientos que hayan ocurrido hasta ese día. 

 

ACTIVIDAD DE LA tarde: 
 

No habrá actividad de la tarde como tal, pero si podíamos hacer el dividirlos en 2 
grupitos e ir dos monitores o tres en cada grupo y bajar de las pozas hablando con 
ellos para conocerlos nosotros mejor y que ellos nos conozcan a nosotros. 
 
Intentaremos bajar sobre las 18:30 que ya no da el sol. 
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Oración de la noche: 
 

RECOGER LAS EXPERIENCIAS DE LOS DOS DÍAS QUE HEMOS ESTADO FUERA 
 

CANTO: Me llamaras 
 

SALMO 31 (30) 
 
Pero yo confío en ti, Señor; 
Lo confirmo: “Tu eres mi Dios”; 
Mi vida esta en tus manos, 
Líbrame de mis enemigos, de mis perseguidores; 
Mira a tu siervo con ojos de bondad 
Y sálvame por tu amor. 
Señor, que no me avergüence de haberte invocado; 
Que se avergüencen los malvados 
Y bajen al silencio del abismo; 
Enmudezcan los labios mentirosos, 
Que hablan al justo con insolencia, 
Con arrogancia y con desprecio. 
Qué grande es tu bondad, Señor, 
La que tú reservas para tus leales 
Y repartes, a la vista de todos, a los que en ti confían; 
Tú los cobijas en tu tienda 
Lejos de las lenguas mordaces. 
Bendito sea el Señor, 
Pues su amor me hizo un milagro 
En una ciudad amurallada. 
Yo decía en mi turbación: 
“Estoy dejado de tus ojos”; 
Mas tú escuchaste la voz de mi plegaria, 
Mi grito suplicante. 
Amad al Señor todos sus fieles, 
El Señor guarda a los creyentes, 
Pero paga con creces su merecido 
Al que procede con orgullo. 
Ánimo, sed fuertes 
Todos los que esperáis en el Señor. 
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SILENCIO 
 

MOMENTO PARA COMPARTIR. 
 

SALVE REGINA. 
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Y si el miedoé 

 

Responsables del día: Samu y Juan Carlos 
 

 
 

HORARIO  

8:00 Levantarse los monitores 
 

16:30 Talleres 

8:30 Levantarse los chavales. Gimnasia y aseo 
 

17:30 
Ensayo de cantos. Limpieza de 
baños 

9:00 Oración de la mañana 
 

18:00 Actividad de la tarde 

9:30 Desayuno y limpieza de comedor 
 

20:30 
Descanso. Recoger el material. 

Tiempo para ducha (Adolescentes) 

10:30 Limpieza de habitaciones 
 

21:00 Cena y limpieza del comedor 

11:00 
Presentación del día. Actividad de la 
mañana. 

 
22:30 Actividad de la noche 

12:30 Recoger material. Ponerse el bañador 
 

23:45 Recoger el material 

12:45 Ir a la poza 
 

00:00 Oración de la noche 

14:00 Comida y limpieza del comedor 
 

00:15 Oración de los monitores – Silencio 

15:30 Hora tonta 
 

00:30 Revisión del día 
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Tema del día: 
 
Tomar conciencia de que si quieren tomar las riendas de su vida deber poner 
empeño. Que tienen que trabajar y ser osados, arriesgados para poder enfrentar los 
fantasmas que le impiden avanzar en la vida.  
 

Objetivos del día: 
 

Á Descubrir que su vida está en sus manos, que dependen mucho del esfuerzo 
que ellos hagan. 

Á Que hay que arriesgar para poder conseguir aquello que queremos. 

Á Que los otros te pueden ayudar y orientar, pero quien da los pasos eres tú. 
 

Aspectos a tener en cuenta a lo largo del día: 
 
Los ALCES este día están de marcha a los Toboganes, en busca del grupo de 13, con 
lo que estaremos solos todo el día. Por eso mismo, aprovecharemos la hora del taller 
para hacer un postre frío para recibirlos a su regreso (habrá que avisar a las 
cocineras de que no preparen nada para postre). 
 

CANCIÓN DEL DÍA: ”Y si el miedo” – El Canto del Loco 
 

Sientes miedo, miedo a confiar  
y si no entregas nunca llegaras 

tanto el miedo se apoderará de tu cuerpo y te aferraras 
 

y si el miedo me coje y me mata  
y si el miedo me arrastra hasta el sitio  

en que no quiero estar 
y si el miedo me engancha solo te pido  

que nunca me dejes de hablar 
 

y si el miedo me gana este pulso 
y si el miedo me invita a mi solo a jugar 

y si el miedo me pide mi cuerpo yo doy la espalda y le digo: 
no quiero jugar 
no quiero jugar  

 



Cuaderno de MONITOR                                                                                                 CAMPAMENTO 2008 

 -97- 

ya no quiero jugar  
no quiero jugar 

 

sientes miedo, miedo a ser real 
enfrentarte a la realidad  

mucho miedo es un mal final de tu vida de tu libertad 
 

y si el miedo me gana este pulso 
y si el miedo me invita a mi solo a jugar 

y si el miedo me pide mi cuerpo yo doy la espalda  
y le digo no quiero jugar 

 

y si el miedo me borra recuerdos 
y si el miedo me entierra en la oscuridad 

y si el miedo me quiere en su fuego 
yo doy la espalda y le digo no quiero jugar 

 

y si el miedo me gana este pulso  
y si el miedo me invita a mi solo a jugar 

y si el miedo me pide mi cuerpo  
yo doy la espalda y le digo no quiero jugar 

 

y si el miedo me borra recuerdos 
y si el miedo me entierra en la oscuridad 

y si el miedo me quiere en su fuego  
yo doy la espalda y le digo 

no quiero jugar 
no quiero jugar 

 

yo ya no quiero jugar! 
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Oración de la mañana: 
 
CANTO: 
 

 

 
 

 

CANTO: 
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LECTURA: Mt 11, 25-30 
 

En aquel tiempo, tomando Jesús la palabra, dijo: «Yo te bendigo, Padre, Señor del 
cielo y de la tierra, porque  has ocultado estas cosas a sabios e inteligentes, y se las 
has revelado a pequeños. Sí, Padre, pues tal ha sido tu beneplácito. Todo me ha sido 
entregado por mi Padre, y nadie conoce bien al Hijo sino el Padre, ni al Padre le 
conoce bien nadie  sino el Hijo, y aquel a quien el Hijo se lo quiera revelar. «Venid a mí 
todos los que estáis fatigados y sobrecargados, y yo os daré descanso. Tomad sobre 
vosotros mi yugo, y aprended de mí, que soy manso y humilde de corazón; y hallaréis 
descanso para vuestras almas. Porque mi yugo es suave y mi carga ligera.» 
 
ORACIÓN FINAL: No tengáis miedo 

 
Si vuestros ojos se llenan de sueño, 
Si no veis nada detrás de las cosas, 
Si la realidad es sólo lo que veis, 
Si buscáis y sólo encontráis la frialdad del silencio, 
Si clamáis y Dios no os responde al instante... 
¡No tengáis miedo! 
¡Está vivo y camina, como Señor, 
delante de vosotros! 
 
Si el cansancio os abruma, 
Si la palabra no os dice nada, 
Si las palabras os faltan, 
Si no encontráis las razones de vivir tantas veces buscadas, 
Si habéis perdido la ilusión, 
Si ya todo es noche sin chispa de luz... 
¡No tengáis miedo! 
¡Está vivo y camina, como Señor,  
delante de vosotros! 
 

PADRENUESTRO 
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El Caballero de la armadura oxidada 
 

EL CASTILLO DE LA VOLUNTAD Y DE LA OSADÍA 
 

Hacia el amanecer del día siguiente, el inverosímil trío llegó al último castillo. 

Era más alto  y sus muros parecían más gruesos. Confiado de que 

atravesaría velozmente este castillo, el caballero cruzó el puente levadizo 

con los animales. Cuando estaban a medio camino se abrió de golpe la 

puerta del castillo y un enorme y amenazador dragón, surgió de su interior, 

echando fuego por la boca. Espantado, el caballero se paró en seco. 

Había visto muchos dragones, pero éste no se parecía a ninguno. Era 

enorme y por si eso fuera poco, las llamas eran azules, lo cual quería decir 

que este dragón tenía un alto contenido de butano. 

El caballero buscó su espada, pero no la encontró. Comenzó a temblar. 

Con una voz débil, el caballero pidió ayuda a Merlín. 

- ¿Por qué no viene? - preguntó ansiosamente. 

- No lo sé - replicó Ardilla –  

Rebeca, sentada sobre el hombre del caballero, ladeó la cabeza y escuchó 

con atención. 

- Merlín está en París, asistiendo a una conferencia sobre magos. 

“No me puede abandonar ahora”, se dijo el caballero. “Me prometió que no 

habría dragones en el Sendero de la Verdad” 

- Se refería a dragones comunes y corrientes - rugió el monstruo. 

La situación era seria. Un dragón que leía las mentes era definitivamente lo 

peor que se podía esperar pero, de alguna manera, el caballero logró dejar 

de temblar. Con la voz más fuerte y potente que pudo, gritó: 

- ¡Fuera de mi camino, bombona de butano gigante!. 

La bestia bufó, lanzando fuego en todas direcciones. 

- Caramba, ¡qué atrevido el gatito asustado! 

El caballero, que no sabía que más hacer, intentó ganar tiempo. 

- ¿Qué haces en el Castillo de la voluntad y la Osadía? - preguntó. 



Cuaderno de MONITOR                                                                                                 CAMPAMENTO 2008 

 -101- 

- ¿Hay algún sitio mejor donde yo pueda vivir? Soy el Dragón del Miedo y 

la Duda y estoy aquí para acabar con todos los listillos que piensan que 

pueden derrotar a cualquiera simplemente porque han pasado por el 

Castillo del Conocimiento. 

Rebeca susurró al oído del caballero: 

- Merlín dijo una vez que el conocimiento de uno mismo podía matar al 

Dragón del Miedo y la Duda. 

- ¿Y tu lo crees? - susurró al caballero. 

- Sí - afirmó Rebeca con firmeza. 

- ¡Pues, entonces, encárgate tú de ese lanzallamas verde!  

El caballero dio media vuelta y cruzó el puente levadizo corriendo, en 

retirada. 

- ¡Jo,jo,jo! - rió el dragón, y con su último “jo” por poco quema los 

pantalones del caballero. 

- ¿Os retiráis después de haber llegado tan lejos? - preguntó Ardilla. 

- No lo sé - replicó él - He llegado a habituarme a ciertos lujos, como vivir. 

San intervino. 

- ¿Cómo te soportas si no tienes la voluntad y la osadía de poner a prueba 

el conocimiento que tienes de ti mismo? 

- ¿Tú también crees que el conocimiento de uno mismo puede matar al 

Dragón del Miedo y la Duda? - preguntó el caballero. 

- Por supuesto. El conocimiento de uno mismo es la verdad y la verdad es 

más poderosa que la espada. 

- Ya sé que eso es lo que se dice, pero ¿hay alguien que lo haya probado y 

haya sobrevivido? 

Tan pronto como acabó de pronunciar estas palabras, el caballero recordó 

que no necesitaba probar nada. Era bueno, generoso y amoroso. Por lo 

tanto, no debía sentir ni miedo ni dudas. El dragón no era más que una 

ilusión. 
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El caballero dirigió la mirada a través del puente con el pensamiento en la 

mente de que el dragón sólo existía si él creía que existía, el caballero inspiró 

profundamente y, con lentitud, volvió a atravesar el puente levadizo. 

El dragón, por supuesto, fue a su encuentro, bufando y echando fuego. 

Esta vez, sin embargo, el caballero siguió adelante. Pero el coraje del 

caballero no tardó en comenzar a derretirse, al igual que su barba, con el 

calor de las llamaradas del dragón. Con un grito de temor y angustia, dio 

media vuelta y salió corriendo. 

El dragón dejó escapar una poderosa carcajada y disparó un chorro de 

fuego contra el caballero en retirada. Al divisar un pequeño arroyo, 

sumergió rápidamente su chamuscado trasero en el agua fresca, sofocando 

las llamas en el acto. Ardilla y Rebeca intentaban consolarlo desde la orilla. 

- Habéis sido muy valiente - dijo Ardilla. 

- No está mal por tratarse del primer intento  - añadió Rebeca. 

Sorprendido, el caballero la miró desde donde estaba. 

- ¿Cómo que el primer intento? 

Ardilla le respondió con toda naturalidad: 

- Tendréis más suerte la segunda vez 

- Tú irás la segunda vez- dijo el caballero enfadado. 

- Recordad que el dragón es sólo una ilusión - dijo Rebeca. 

- ¿Y el fuego que sale de su boca? ¿Eso también es una ilusión? 

- En efecto - respondió Rebeca - el fuego también era una ilusión. 

- Entonces, ¿cómo es que estoy sentado en este arroyo con el trasero 

quemado? - exigió el caballero. 

- Porque vos mismo hicisteis que el fuego fuera real, le dais el poder de 

quemar vuestro trasero o cualquier otra cosa - dijo Ardilla. 

- Tienes razón - dijo Sam - Debes regresar  y enfrentarte al dragón. 

El caballero se sintió acorralado. Eran tres contra uno. Mientras, oyó a 

Sam decir: 

- Dios le dio coraje al hombre. El hombre da coraje a Dios. 
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- Estoy harto de intentar comprender el significado de las cosas. Prefiero 

quedarme sentado en el arroyo y descansar. 

- Mira - lo animó Sam - si te enfrentas al dragón, hay una posibilidad de que 

lo elimines, pero si no te enfrentas a él, es seguro que él te destruirá. 

- Las decisiones son fáciles cuando sólo hay una alternativa - dijo el 

caballero. Se puso en pie de mala gana, inspiró profundamente y cruzó el 

puente levadizo una vez más. 

El dragón le miró incrédulo. Era un tipo verdaderamente terco. 

- ¿Otra vez? - bufó - Bueno, esta vez sí que te pienso quemar. 

Pero esta vez el caballero que marchaba hacia el dragón era otro; uno que 

cantaba una y otra vez: “el miedo y la duda son ilusiones”. 

El dragón lanzó gigantescas llamaradas contra el caballero, por más que lo 

intentaba, no lograba hacerlo arder. A medida que el caballero se iba 

acercando, el dragón se iba haciendo cada vez más pequeño, hasta que 

alcanzó el tamaño de una rana. Una vez extinguida su llama, el dragón 

comenzó a lanzar semillas. Estas semillas - las Semillas de la Duda - 

tampoco lograron detener al caballero. El dragón se iba haciendo aún más 

pequeño a medida que continuaba avanzando con determinación. 

- ¡He vencido! - exclamó el caballero victorioso.  

El dragón apenas podía hablar. 

- Quizás esta vez, pero regresaré una y otra vez para bloquear tu camino. 

Dicho esto, desapareció con una explosión de humo azul. 

- Regresa siempre que quieras - le gritó el caballero - Cada vez que lo 

hagas, yo seré más fuerte y tú más débil. 

Rebeca dijo:  

- Lo veis, yo tenía razón. El conocimiento de uno mismo puede matar al 

Dragón del Miedo y la Duda. 

- Si realmente creías que era sí, ¿por qué no me acompañaste cuando me 

acerqué al dragón? – replicó el caballero. 

Rebeca mullió sus plumas. 
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- No quería interferir. Era vuestro viaje. 

Divertido, el caballero estiró el brazo para abrir la puerta del castillo, pero 

¡el Castillo de la Voluntad y la Osadía había desaparecido! 

- No tienes que aprender sobre la voluntad y la osadía porque acabas de 

demostrar que ya la posees – le explicó Sam. 

El caballero comenzó a ver la cima de la montaña. El sendero parecía aún 

más empinado que antes, pero no importaba. 

Sabía que ya nada le podía detener. 
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ACTIVIDAD DE LA MAÑANA: 
 

Nombre de la actividad:  ¿Tienes miedo? 

 

Tipo de activida d: reflexión inicial y dinámica “¿tienes miedo?” 

 

Objetivos: 
 

Á Toma de contacto con sus propios miedos. 

Á Tomar conciencia de sus reacciones ante los miedos. ¿Cómo luchan contra 
ellos? ¿Los enfrentan? ¿los rechazan u ocultan? ¿Cómo? 

 

Desarrollo: 
 
La actividad de la mañana consta de dos partes:  

Á “Sabía que ya nada podía detenerle”: una pequeña reflexión personal de 
apenas 30 minutos sobre los miedos, como toma de contacto y para aterrizar 
el tema del día. La puesta en común no será por la mañana, sino con la 
actividad de la tarde. 

Á “¿Tienes miedo?”: Dinámica donde van a ser los chavales los que se van a 
poner de acuerdo entre ellos para ir poniéndose a prueba unos a otros. 
Nosotros les proporcionaremos material y algunas “ideas felices” (tipo leerle 
los mensajes del móvil o similares). El sufridor podrá actuar como crea 
conveniente, pero ateniéndose a las consecuencias que ello pueda acarrear. 
También podrán hacer uso de los miedos que conocen de antemano del resto 
de compañeros. 

 
Será necesario que se pongan el bañador para esta actividad 
 

Material necesario: 
 

Á Globos 

Á Harina 

Á Huevos  

Á Comida de perro/comida picante 

Á Pinturas de cara (para usar y tirar) 

Á Cuerda  
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SABÍA QUE YA NADA LE PODÍA DETENER 
 
El Caballero había matado muchos dragones y rescatado muchas princesas en 
apuros, pero llegó un momento en el que se sentía incompleto, y fue entonces cuando 
emprendió la aventura más importante de su vida: la conquista de la plenitud ansiada. 
 
Para poder encontrarse con el dragón fue para lo que el Caballero se tuvo que 
enfrentar a las pruebas anteriores. Al salir airoso de ellas se fue preparando para este 
gran enfrentamiento.  

 
Justo en la mitad del camino la puerta se abre de golpe, como si el fantasma del 
castillo quisiera asustar al Caballero y poner a prueba su temple. Saliendo del interior 
aparece un enorme y amenazador dragón, cubierto de relucientes escamas verdes. 
Aunque estaba habituado a ver muchos dragones, ninguno era como éste. Debió 
causarle un gran temor al ver que no solo echaba llamas por la boca, sino también 
por los ojos y oídos. 
 
El miedo es una de esas experiencias humanas básicas. Los chicos necesitan negarlo 
para no sentirse cobardes. Las chicas lo aceptan más fácilmente. ¿Cuestión de 
fuerza/debilidad física o cuestión de educación? Porque, por otra parte, las chicas 
parecen tener menos miedo al sufrimiento que los chicos. 

 
Lo cual quiere decir que hay muchas clases de miedos. 

 
Si nos centramos en uno de los miedos capitales que más nos asustan, el miedo a 
perder el yo, nos encontramos con muchas variaciones:  

 
§ Miedo a no dominar mi persona, mi cuerpo, a dejarme llevar por el primer 

impulso. 
 

§ Miedo a no ser comprendido, a ser juzgado, a ser rechazado. 
 

§ Miedo a que el otro me domine, me invada, me robe la autonomía, a la 
autoridad, a que otro tenga la última palabra sobre mí. 

 
§ Miedo al amor, a salir de sí mismo, vincularme y “pertenecer” al otro. 
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§ Miedo a relacionarnos con Dios, a perder mi autonomía e independencia 
frente a Él.  

 
Lo cual quiere decir que hay un miedo sano a perder el yo: la opresión que nos quita 
la dignidad, la autoridad que somete sin tener en cuenta nuestra libertad, el amor 
absorbente y devorador.  
 
Y hay un miedo no sano: cuando ejerciendo tu libertad coartas a los que te rodean y 
la resistencia a aceptar a Dios como Dios, cuando el yo se defiende del amor porque 
tiene miedo a comprometerse... 
 
Piensa cuales son esos miedos que sueles sentir con frecuencia, esos dragones que 
salen a tu paso, y piensa si son sanos o no. 
 
 
Dentro de las múltiples variaciones del miedo a perder el yo, ¿te sientes identificado 
con alguna de ellas?, ¿incluirías alguna mas? 

 
 
Y en tu relación con Dios ¿Qué te da miedo, que temes de Él? 
 
 
El Caballero alarga su brazo para abrir la puerta y, para su sorpresa, se encuentra 
con que el Castillo de la Voluntad y la Osadía ha desparecido. Ya no tiene razón de 
existir, porque el Caballero ha rescatado esas cualidades de su castillo interior, que 
ahora se manifestaba en toda su belleza y majestad. 
 
«El Caballero echó la cabeza atrás, riendo de pura alegría». Es la primera vez que el 
Caballero ríe de ese modo y se encuentra en un estado de euforizante expansión. Con 
ese ánimo vio la cima de la montaña. «El sendero parecía aún más empinado que 
antes, pero no le importaba». Es así porque le queda la última y definitiva prueba en la 
que la confrontación será aún mayor. No es de extrañar que le resulte tan cuesta 
arriba, porque desprenderse de todo lo que conocía para conocer lo desconocido es 
la tarea más grande que pueda emprender un ser humano. Pero sabe que ya nada 
puede detenerle, porque ha asumido responsablemente su conocimiento; en él han 
renacido la voluntad y la osadía y vencido al falso yo. 
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ACTIVIDAD DE LA tarde:  
 

Nombre de la actividad:  “Cometas en el Cielo” 

 

Tipo de actividad:  cineforum 

 

Objetivos: 
 

Á Disfrutar de una película en un ambiente distendido. 

Á Analizar los posibles tipos de miedos a los que estamos más expuestos. 

Á Descubrir que el miedo nos ayuda a establecer nuestra escala de valores. 

 

Desarrollo: 
 
Antes de ver la película haremos un breve comentario para ubicarla en el tiempo y en 
su contexto social, haciendo hincapié en aquellos aspectos de la película que nos 
puedan dar más argumentos para el posterior coloquio, como la relación entre los 
dos amigos, la relación de Amir con su padre, el porqué del comportamiento de 
ambos niños… 
 
Después del visionado de la película tendrán un tiempo para estirar las piernas y 
leerse 
 

Material necesario: 
 

Á Película “Cometas en el Cielo” de Marc Forster 

Á Palomitas o chucherías 

Á Cañón, portátil y pantalla 
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CINEFORUM: COMETAS EN EL CIELO 
 

 
 

Directores: Marc Forster 
Guión: David Benioff, Khaled Hosseini 
Año: 2007 
País: EE.UU. 
Reparto: 
 ×  Amir ….............…. Khalid Abdalla 

 × Soraya ................... Atossa Leoni 
 × Rahim Kham …..… Shaun Toub 

 × Omar ……………... Sayed Jafar 
 × Joven Amir …...…. Zekeria Ebrahimi 
 × Joven Hassan ……. Ahmad Khan Mahmoodzada 

 × Baba …………...…. Homayoun Ershadi 
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Afganistán: una ligera aproximación histórica:  
 

Á El Islam llegó a Afganistán a mediados del siglo VII de mano de los turcos, que 

permanecieron hasta que llegaron los mongoles de Gengis Khan. 

Á La moderna nación afgana tuvo su origen en el siglo XVIII cuando en 1747 Ahmad 

Sha Durrani unifica todas las tribus y combatió a persas e indios logrando la 

monarquía que reinó hasta el 1973 

Á Durante el siglo XIX el país fue atacado por los persas ayudados por Rusia. Gran 

Bretaña, para evitarlo, envió tropas, restableció la situación y nombró a gobernantes 

que simpatizasen con su causa. Pese a ello, las tribus afganas jamás aceptaron la 

presencia inglesa y hostigaron a los invasores. Tras diversos enfrentamientos 

bélicos, los afganos lograron recuperar su soberanía nacional en 1921. 

Á En 1973 un golpe militar encabezado por Muhammad Daoud Kan derrocó a la 

Monarquía e instauró la República. 

Á En 1979, para apoyar al gobierno comunista, la Unión Soviética invadió el país, y 

como consecuencia de ello se produjo una guerra civil entre el gobierno prosoviético 

y la guerrilla islamista. 

Á En 1986 la CIA, en colaboración con Pakistán y Arabia Saudí, recluta radicales 

islámicos de todo el mundo para unirse a la batalla de los muyahidin contra los 

soviéticos. Bin Laden estaba entre ellos. 

Á Entre 1986 y 1989 se produjo la retirada del ejército soviético, si bien ello no 

supuso el fin de la confrontación, ya que comenzaría una guerra civil. 

Á En abril de 1992 el presidente Mohamed Najibulá abandonó el poder pero no el país 

y, en septiembre del mismo año, se formó un gobierno de coalición entre las 

facciones guerrilleras.  

Á En 1996, los talibanes (islamistas fanáticos) tomaron el poder en Afganistán lo 

primero que hicieron fue asesinar brutalmente a Najibulá y controlar el país con un 

férreo fundamentalismo político y religioso.  

Á Tras los atentados del 11 de septiembre de 2001 el Gobierno de Estados Unidos 

exigió a Afganistán la entrega sin condiciones del terrorista que se suponía refugiado 

en el país. El 23 de septiembre el régimen talibán afirmaba que el terrorista había 

desaparecido y que no era posible encontrarlo. 

Á En 2002, el ex rey Zahir Shah regresó a Afganistán tras 29 años de exilio, 

comenzando la restitución del país y reconocimiento internacional. 

Á En 2005, la Comisión Electoral de Afganistán celebra las primeras elecciones por 

sufragio universal en el país, casi cuatro años después de la caída del régimen 

talibán. El Presidente Hamid Karzai gobierna la capital y no mucho más del resto del 

país, que continúa siendo muy inestable. Existen aún focos de talibanes y una serie 

de caudillos locales que buscan mantener e incrementar su poder regional.  
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COMETAS EN EL CIELO: ¿unA PELÍCULA? ¿una historia 
real? 
 

Se trata de una adaptación del best-seller de Khaled Hosseini. La historia en origen es 
sencilla, pero la sociedad y los acontecimientos en Afganistán (desde 1978 hasta 
principios del 2000) lo acaban complicando todo. Empieza con dos amigos de etnias 
distintas, viviendo el día a día de una sociedad en estado de cambio, de una sociedad 
que les acabará distanciando... Sus futuros se vuelven a unir de una forma poco 
esperada, a raíz de una llamada de teléfono varios años después, que dará la 
posibilidad a uno de ellos de enmendar sus errores del pasado... y hasta aquí 
podemos leer. 
 

Película sobre la amistad por encima de las diferencias, la fidelidad, los miedos que 
nos impiden ser nosotros mismos y que antes o después tenemos que enfrentar, el 
deber de cada uno, el saber rectificar los errores... hace una ligera panorámica de la 
sociedad afgana sin llegar a ser cine político.  
 

Al hilo de la película… 

Á ¿Encuentras alguna dificultad en la relación de Amir con su padre? ¿A qué 
crees que se debe? 

 
 

Á ¿Por qué si Amir y Hassan son tan buenos amigos, Amir no da la talla en la 
amistad con Hassan? 

 
 

Á ¿Por qué Hassan se deja humillar de esa manera en la amistad con Amir? ¿De 
donde saca las fuerzas para seguir luchando a pesar de todas las humillaciones 
y abusos que sufre? 

 
 

Á ¿Por qué Amir de mayor toma tanto empeño en localizar al hijo de Hassan? 
 

  

Á ¿Qué te sugiere la película si tuvieras que describir el mensaje que encierra? 
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Nuestros miedos 
 
Cada cual sufre sus miedos e, independientemente de la época que nos haya tocado 
vivir o la sociedad que nos rodee, hay miedos globales y miedos particulares, los hay 
comprensibles y los hay tal vez vergonzantes, infantiles, injustificables... Pero todos 
ellos se perciben como amenazantes para la vida, para la propia serenidad o para lo 
que uno quiere ser. Y todos ellos llevan a la búsqueda de seguridades.  
 
El futuro. Hoy vivimos en una época de incertidumbre. Aunque nos suene lejano, a 
nuestro alrededor oímos hablar de crisis económica, hipotecas, pensiones, el precio 
de las viviendas… pero, ¿que futuro nos espera? Pero en el fondo, ¿a qué viene 
tanto agobiarse? Si lo que importa es el aquí y ahora… 
 

El extraño. Hoy en día, en la sociedad global, la posibilidad de viajar se multiplica. La 
inmigración va creando sociedades multiculturales. El extranjero distinto ha dejado de 
ser una excepción o un turista, para ir convirtiéndose en vecino. Esto aterra a 
muchos. Las explicaciones de este miedo (que va desde la leve preocupación hasta la 
percepción de este fenómeno como si fuese una epidemia) se basan en muchos 
argumentos: vienen a quitarnos el trabajo, a colonizarnos culturalmente, a poner 
bombas, a convertirnos a Alá, van a traer a todas sus familias, no se integran… 
Aunque en el fondo se resume en el miedo a quien es diferente. Nos sentimos 
seguros en territorio conocido, donde la gente piensa como yo, reza (o blasfema) 
como yo, ama como yo, bromea, ve los mismos programas y se ríe por cosas 
similares. Lo difícil es adentrarse en un territorio donde los otros son diferentes. Esto 
no es sólo referido a la inmigración, aunque tal vez sea el estandarte de la integración 
o del enfrentamiento. Esto ocurre entre clases sociales, ocurre por razón de 

orientación sexual, por religión, por profesión... En medio de las sociedades 
plurales, los guetos son cada vez más invisibles pero más fuertes, 

y no necesitan barreras para encerrar dentro a la gente, que 
está en ellos muy a gusto; en todo caso, las barreras servirán 

para evitar el acceso de otros. En el fondo, cuando los 
valores, las ideologías, los credos y las visiones globales se 

tambalean, perdemos la capacidad de lidiar con la 
diferencia, porque ésta puede hacer tambalearse 

nuestras seguridades, construidas sobre bases muy 
frágiles. La diferencia se puede aceptar en la tele, 

desde la barrera, pero no en mi vida real.  
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Decidir. Somos reacios a elegir. Se trata de una paradoja. Estamos deseosos de ser 
nosotros quien tomemos nuestras decisiones y, llegado el momento, nos cuesta 
decantarnos por una u otra opción. En nuestra sociedad, la dinámica del disfrute 
consiste en escoger siempre entre un bien u otro, una actividad u otra, un canal de 
televisión u otro, en posponer una necesidad mientras satisfacemos otra, en acumular 
más..., sin embargo, a la hora de la verdad, estas decisiones pequeñas no son 
verdaderas elecciones, sino un ir probando. No generan casi nunca la consciencia de 
algo definitivo o irreversible. Aunque nos 
equivoquemos en una decisión, ya nos las 
ingeniaremos para volver atrás. El problema es 
que estas elecciones minúsculas, nos acaban 
incapacitando para las grandes opciones. Da 
miedo equivocarse. Da miedo optar, porque 
optar supone cerrar alguna puerta. Da miedo 
cualquier paso con un cierto aroma de «para 
siempre». Da miedo todo compromiso del que 
no pueda echarme atrás en cualquier 
momento. Da miedo elegir, porque en el fondo 
quiero todo.  
 
El culto al cuerpo. ¿Pero en esto también puede haber miedos? ¿Podemos igualar la 
báscula con la solidaridad? ¿O la ropa que nos ponemos con la inmigración?¿Son las 
arrugas peores que otras cicatrices? Aunque la comparación nos pueda chirriar un 
poco, lo cierto es que nuestra sociedad adoran «lo joven y lo guapo, y si va a la moda, 
mucho mejor». No nos engañemos. Ya hemos dicho que el miedo real, la 
preocupación más urgente, es esa que te hace desesperarte, que te lleva a modificar 
tus hábitos, que te amenaza porque de alguna manera influye en tu vida... Y sin 
embargo, si miras a tu alrededor seguro que identificas personas obsesionadas por la 
ropa que se ponen, por ocultar aquel michelín, por tomar solo productos con la 
etiqueta “light” o por tener el último modelo de móvil. Y la amenaza sutilmente 
clavada en el subconsciente es la de no gustar a otros, o no gustarse a uno mismo, 
obligados como estamos a reproducir el modelo mediático al uso. 
 
Sin embargo, es la diversidad de los miedos la que nos puede dar una idea de cómo 
funcionan nuestros fantasmas 
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De la descripción a la reflexión 
 
Toda descripción que se quiera hacer de los miedos es subjetiva, está más o menos 
influida por la propia valoración que uno hace de ellos y no deja de ser incompleta. 
Podríamos seguir hasta el infinito e intentar elaborar un «ranking» de universalidad de 
temores, desde los más colectivos hasta los más individuales. Sin embargo, parece 
más necesario intentar extraer algunas ideas, al hilo de lo expuesto, que nos permitan 
valorar nuestros miedos, pensar en lo que ellos nos revelan de nuestras sociedades y, 
tal vez, aprender a situarlos en su justo lugar. 
 

Nuestros miedos hablan de nuestros valores. El miedo tiene que ver con las cosas 
que apreciamos y consideramos buenas o necesarias. Es decir, aquello a lo que no 
das ningún valor o que no tiene ninguna importancia para ti, no tiene capacidad para 
inquietarte. Lo puedes perder, pueden cambiar las cosas, pero no vivirás su 
desaparición como una amenaza. Por lo tanto, nuestros miedos colectivos nos hablan 
de los valores de nuestra sociedad. En la enumeración anterior conviven valores casi 
sublimes (la vida, la paz) y otros muy relativos (la delgadez, la moda) o desenfocados 
(la eterna juventud, lo semejante).  

PREGUNTA: ¿Cuáles son tus miedos? ¿Qué es lo que te paraliza o no te deja crecer, 
avanzar? ¿Desde aquí que valores echas en falta en tu vida? 

 

 

Cada vez se hace más necesaria la búsqueda de un criterio personal, la sensatez de 
apostar por luchas que sean dignas o por objetivos que tengan algún horizonte, la 
capacidad de distinguir entre argumentos legítimos y tonterías a la hora de dejar que 
determinadas realidades puedan determinar cómo te sientes. 
  

Nuestros miedos nos llevan a actuar. Sólo aquello que nos afecta nos provoca esa 
urgencia que lleva a movilizarse. Es aquí donde está la diferencia entre un interés 
cortés o una cierta preocupación, y el verdadero temor. Éste desencadena 
movimientos (incluso si decidimos huir, eso es un movimiento). El peligro nos lleva a 
buscar soluciones. Estamos dispuestos a ser bastante controlados, si ello garantiza 
que ciertos problemas se alejan. Esto en lo que se refiere a lo colectivo. Con respecto 
a esos monstruos individuales de los que también hemos hablado, no cabe duda de 
que, por ejemplo, el miedo a engordar es mucho más motivador para muchas 
personas que la propia salud.  
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PREGUNTA: ¿Por qué no actúas frente a tus miedos? ¿Crees que te compensa 
actuar? ¿Estás dispuesto a luchar por lo que verdaderamente de hará crecer? 

 

Por lo tanto, dado el potencial transformador del miedo, volvemos al punto anterior: 
dejemos que nos asusten verdaderos dragones en sus castillos, a ver si podemos 
acabar con ellos. 

 

No es malo tener miedo. De lo dicho hasta aquí más bien se podría deducir lo 
contrario. El miedo refleja preocupación e interés, refleja afecto y aprecio. Es señal de 
que uno tiene en su vida dimensiones a las que da suficiente valor como para dejarse 
inquietar por ellas. Y hasta es señal de la consciencia lúcida de que lo que tenemos se 
puede ir en cualquier momento. 

 
Tampoco es malo que mis miedos tengan que ver con mi presente más cotidiano y no 

con grandes palabras o proyectos intangibles. Tal vez sea inevitable que 
me asuste sólo lo que amenaza mi vida cotidiana, mi cada día, mi pan, mi 

techo, mi imagen o mi salud. Quizá sea muy difícil otro grado de 
implicación. Pero no ha de excluirse ese miedo por otros. Porque hay 

males lejanos que son muy reales. Otras heridas son sangrantes. 
Golpes distantes destrozan otras vidas. Y si no llegan a entrar de 

alguna manera en nuestra rutina más subjetiva; si no llegan a 
pasar de las noticias de los periódicos a inquietarnos, 

preocuparnos, dolernos como algo relacionado con 
nuestra propia vida, entonces existe el riesgo de que 

vivamos felices, como canarios en una jaula dorada, 
amplia, cómoda y limpia; con alpiste 
siempre a punto y, como mucho, 
preocupados porque la canaria de turno 
no quiere cantar hoy o por el tono 
amarillo desvaído de nuestras plumas. 
Hasta que los gatos abran la jaula. 
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Oración de la noche:  
 
INTRODUCCIÓN: 
 

Hoy ha sido un día duro por enfrentarnos a los miedos y tomar conciencia de ellos. 
Son muchas cosas las que no nos gustan, pero tenemos que enfrentarnos a ellas si 
queremos salir de la armadura que llevamos puesta. 
 

Le presentamos al Señor todo lo vivido hoy y dejemos que el lo acoja y nos de su 
fortaleza. 
 

ANT. Señor Jesús mi fuerza eres tu 
 

HIMNO: 
Dame fuerza Señor, 

dame fuerza. 
 

Para sobrevivir la noche 
 y para empezar el día. 

 

Para soportar las penas 
y para apreciar las alegrías. 

 

Para no caer cuando la vida se complica. 
 

Para poder ser apoyo 
y para saber ser guía. 

 

Para que mi espíritu prevalezca 
aunque el dolor me aflija. 

 

Para poder sonreír 
cuando las lágrimas me atosigan. 

 

Para reconocer lo importante 
de lo insulso en esta vida. 

 

Para afrontar lo que venga. 
 

Para cambiar lo que pueda. 
 

Y para aceptar lo que deba... 
 

...aunque no sea lo que yo quiera. 
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LECTURA DEL EVANGELIO: Mt 25,14-29 
 

Es también como un hombre que, al ausentarse, llamó a sus siervos y les encomendó 
su hacienda: a uno dio cinco talentos, a otro dos y a otro uno, a cada cual según su 
capacidad; y se ausentó. Enseguida, el que había recibido cinco talentos se puso a 
negociar con ellos y ganó otros cinco. Igualmente el que había recibido dos ganó 
otros dos. En cambio el que había recibido uno se fue, cavó un hoyo en tierra y 
escondió el dinero de su señor. Al cabo de mucho tiempo, vuelve el señor de aquellos 
siervos y ajusta cuentas con ellos. Llegándose el que había recibido cinco talentos, 
presentó otros cinco, diciendo: "Señor, cinco talentos me entregaste; aquí tienes otros 
cinco que he ganado. "Su señor le dijo: "¡Bien, siervo bueno y fiel!; en lo poco has sido 
fiel, al frente de lo mucho te pondré; entra en el gozo de tu señor." Llegándose 
también el de los dos talentos dijo: "Señor, dos talentos me entregaste; aquí tienes 
otros dos que he ganado." Su señor le dijo: "¡Bien, siervo bueno y fiel!; en lo poco has 
sido fiel, al frente de lo mucho te pondré; entra en el gozo de tu señor." Llegándose 
también el que había recibido un talento dijo: "Señor, sé que eres un hombre duro, 
que cosechas donde no sembraste y recoges donde no esparciste. Por eso me dio 
miedo, y fui y escondí en tierra tu talento. Mira, aquí tienes lo que es tuyo."Mas su 
señor le respondió: "Siervo malo y perezoso, sabías que yo cosecho donde no sembré 
y recojo donde no esparcí; debías, pues, haber entregado mi dinero a los banqueros, 
y así, al volver yo, habría cobrado lo mío con los intereses. Quitadle, por tanto, su 
talento y dádselo al que tiene los diez talentos. Porque a todo el que tiene, se le dará 
y le sobrará; pero al que no tiene, aun lo que tiene se le quitará. 
 

SILENCIO BREVE 
 

SALVE REGINA 
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Aférrate al amor 

 

Responsables del día: Miguel y Gema 
 

 

 

HORARIO  

8:00 Levantarse los monitores 
 

17:30 Marcha al pueblo. 

8:30 Levantarse los chavales. Gimnasia y aseo 
 

18:15 Llegada y actividad de la tarde. 

9:00 Oración de la mañana 
 

19:00 Fin de actividad y tiempo libre. 

9:30 Desayuno y limpieza de comedor 
 

20:30 Cena(bocadillos) 

10:30 Limpieza de habitaciones 
 

21:00 Vuelta al campa 

11:00 Presentación del día. Actividad de la mañana. 
 

21:45 
Llegada y preparación de velada de 

chavales de adolescentes.  

12:30 Recoger material. Ponerse el bañador 
 

22:30 Actividad de la noche 

12:45 Ir a la poza 
 

23:45 Recoger el material 

14:00 Comida y limpieza del comedor 
 

00:00 Oración de la noche 

15:30 Hora tonta 
 

00:15 Oración de los monitores – Silencio 

16:30 Talleres 
 

00:30 Revisión del día 
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Tema del día: 
 

El Ser Humano necesita de amor y ser amando para ser felices: Dios es amor. 
 

Objetivos del día: 
 

Á Sentir que Dios nos ama tal como somos. 

Á Profundizar en nuestra relación personal con Dios.  
 

Aspectos a tener en cuenta a lo largo del día: 
 

Para este día necesitamos el radiocasete en la oración de la mañana, bocadillos para 
cenar en el pueblo y por últimos saber que los chic@s de adolescentes preparan esa 
noche la velada. 
 

CANCIÓN DEL DÍA: “Sin ti no soy nada”- Amaral 
 

Sin ti no soy nada, 

Una gota de lluvia mojando mi cara 

Mi mundo es pequeño y mi corazón pedacitos de hielo 
Solía pensar que el amor no es real, 

Una ilusión que siempre se acaba 
Y ahora sin ti no soy nada 

Sin ti niña mala, 

Sin ti niña triste 
Que abraza su almohada 

Tirada en la cama, 

Mirando la tele y no viendo nada 
Amar por amar y romper a llorar 

En lo más cierto y profundo del alma, 
Sin ti no soy nada 

Los días que pasan, 

Las luces del alba, 
Mi alma, mi cuerpo, mi voz, no sirven de nada 

Porque yo sin ti no soy nada 

Sin ti no soy nada 
Sin ti no soy nada 

Me siento tan rara, 
Las noches de juerga se vuelven amargas 

Me río sin ganas con una sonrisa pintada en la cara 

Soy sólo un actor que olvidó su guión, 
Al fin y al cabo son sólo palabras que no dicen nada 

Los días que pasan, 

Las luces del alba, 
(estribillo)
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Oración de la mañana: 
 
INTRODUCCIÓN: 
 

Hoy vas a demostrar que eres valiente de verdad. Hoy vas a enseñarnos de donde 
sacas ese valor que dices tener. Ah ¡que nos es para tanto ¡ Bueno vamos este día a 
medir nuestra confianza, buscar nuestras seguridades, ver nuestras necesidades de 
apoyo, aquellas cosas y personas en las que nos aferramos sin las cuales, sólo 
cuando faltaran, nos daríamos cuenta que sin ellas no podemos ser nada. ¿Y sin 
Dios? ¿Qué hacemos, sin Él? 
 

CANTO: “Si tú no estás aquí”-Rosana 

 

No quiero estar sin ti 
Si tú no estás aquí me sobra el aire 

No quiero estar así 
Si tú no estás la gente se hace nadie 

Si tú no estás aquí no sé 
Que diablos hago amándote 
Si tú no estás aquí sabrás 

Que Dios no va a entender por qué te vas 
No quiero estar sin ti 

Si tú no estás aquí me falta el sueño 
No quiero andar así 

Latiendo un corazón de amor sin dueño 
Si tú no estás aquí no sé... 

Derramaré mis sueños si algún día no te tengo 
Lo más grande se hará lo más pequeño 

Pasearé en un cielo sin estrellas esta vez 
Tratando de entender quién hizo un infierno el paraíso 

No te vayas nunca porque 
No puedo estar sin ti 

Si tú no estás aquí me quema el aire 
Si tú no estás aquí no sé... 

Si tú no estás aquí 
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LECTURA: Juan 6, 60-61.66-70 
 

Muchos de sus discípulos, al oírle, dijeron: «Es duro este lenguaje. ¿Quién puede 
escucharlo?» Pero sabiendo Jesús en su interior que sus discípulos murmuraban por 
esto, les dijo: « ¿Esto os escandaliza? Desde entonces muchos de sus discípulos se 
volvieron atrás y ya no andaban con él. Jesús dijo entonces a los Doce: « ¿También 
vosotros queréis marcharos?» Le respondió Simón Pedro: «Señor, ¿a quién vamos a 
ir? Tú tienes palabras de vida eterna, y nosotros creemos y sabemos que tú eres el 
Santo de Dios.» Jesús les respondió: « ¿No os he elegido yo a vosotros, los Doce? 

 

CANTO: Dame todo ese amor. 
 

PADRENUESTRO 
 

CANTO: Hasta los confines de la tierra. 
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El Caballero de la armadura oxidada 
  

LA CIMA DE LA VERDAD 
 

Centímetro a centímetro, palmo a palmo, el caballero escaló, con los 

dedos ensangrentados por tener que aferrarse a las afiladas rocas. 

Cuando ya casi había llegado a la cima, se encontró con un canto rodado 

que bloqueaba su camino. Como siempre, había una inscripción sobre él: 

aunque este Universo poseo, nada poseo, pues no puedo conocer lo 
desconocido si me aferro a lo conocido. 
El caballero se sentía demasiado exhausto para superar el último 

obstáculo. Parecía imposible descifrar la inscripción y estar colgado de la 

pared de la montaña al mismo tiempo, pero sabía que debía intentarlo. 

Ardilla y Rebeca se sintieron tentadas de ayudarle, pero se contuvieron, 

pues sabían que a veces la ayuda puede debilitar a un ser humano. 

El caballero inspiró profundamente, lo que le aclaró un poco la mente. 

Leyó la última parte de la inscripción en voz alta: “Pues no puedo conocer 

lo desconocido si me aferro a lo conocido”. 

El caballero reflexionó sobre algunas de las cosas “conocidas” a las que 

se había aferrado durante toda su vida. Estaba su identidad - quién creía 

que era y que no era - Estaban sus creencias - aquello que él pensaba 

que era verdad y lo que consideraba falso - Y estaban sus juicios - las 

cosas que tenía por buenas y aquellas que consideraba malas. 

El caballero observó la roca y un pensamiento terrible cruzó por su 

mente: también conocía la roca a la cual se aferraba para seguir con vida. 

¿Quería decir la inscripción que debía soltarse y dejarse caer al abismo 

de lo desconocido? 

- Lo has cogido caballero, - dijo Sam - Tienes que soltarte. 

- ¿Qué intentas hacer, matarnos a los dos?  Gritó el caballero. 
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- De hecho, ya estamos muriendo ahora mismo - dijo Sam - Mírate. 

Estás tan delgado que podrías deslizarte por debajo de una puerta, y 

estas lleno de estrés y miedo. 

- No estoy tan asustado como antes - dijo el caballero. 

- En ese caso, déjate ir y confía -. Dijo Sam 

- ¿Qué confíe en qué? - replicó el caballero enfadado. Estaba harto de la 

filosofía de Sam. 

- No es un qué - respondió Sam - ¡ No es un qué sino un quién! 

- ¿Un quién? - preguntó el caballero. 

- Sí - dijo Sam – Dios, Él mismo que ha estado acompañandote hasta 

ahora a lo largo de toda tu vida, aunque tú ni siquiera eras consciente de 

ello.  

El caballero miró por encima de su hombro y vio el abismo aparentemente 

infinito que había debajo de él. 

- Déjate ir - le susurró Sam con urgencia. 

El caballero no parecía tener alternativa. Perdía fuerza en cada segundo 

que pasaba y la sangre brotaba de sus dedos allí donde se aferraban a la 

roca. Pensando que moriría, se dejó ir y se precipitó al abismo, a la 

profundidad infinita de sus recuerdos. 

Recordó todas las cosas de su vida de las que había culpado a su madre, 

a su padre, a sus profesores, a su mujer, a su hijo, a sus amigos y a todos 

los demás. A medida que caía en el vacío, fue desprendiéndose de todos 

los juicios que había hecho contra ellos. 

Fue cayendo cada vez más rápidamente, vertiginosamente, mientras su 

mente descendía hacia su corazón. Luego, por primera vez en su vida, 

contempló su vida con claridad, sin juzgar y sin excusarse. En ese 

instante, aceptó toda la responsabilidad por su vida, por la influencia que 

la gente tenía sobre ella, y por los acontecimientos que le habían dado 

forma. 
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A partir de ese momento, fuera de sí mismo, nunca más culparía a nada ni 

a nadie de todos los errores y desgracias. El reconocimiento de que él 

era la causa, no el efecto, le dio una nueva sensación de poder. Ya no 

tenía miedo. Además, empezaba a reconocer la presencia de Dios en su 

vida y como le había ayudado en tantas empresas como había llevado a 

cabo. 

Le sobrevino una desconocida sensación de calma y algo muy extraño le 

sucedió: ¡empezó a caer hacia arriba! ¡Sí, parecía imposible, pero caía 

hacia arriba, surgiendo del abismo! Al mismo tiempo, se seguía sintiendo 

conectado con lo más profundo de él, con el centro de la Tierra. 

Continuó cayendo hacia arriba, sabiendo que estaba unido al cielo y la 

Tierra. 

Repentinamente, dejó de caer y se encontró de pie en la cima de la 

montaña y comprendió el significado de la inscripción de la roca. Había 

soltado todo aquello que había temido y todo aquello que había sabido y 

poseído. Su voluntad de abarcar lo desconocido le había liberado. 

Ahora el universo era suyo, para ser experimentado y disfrutado. 

El caballero permaneció en la cima, respirando profundamente y le 

sobrevino una sobrecogedora sensación de bienestar. Se sintió mareado 

por el encantamiento de ver, oír y sentir el universo que le rodeaba. 

Antes, el temor a lo desconocido había entumecido sus sentidos, pero 

ahora podía experimentar todo con una claridad sorprendente. La calidez 

del sol del atardecer, la melodía de la suave brisa de la montaña y la 

belleza de las formas y los colores de la naturaleza que pintaban el 

paisaje, causaron un placer indescriptible al caballero. Su corazón 

rebosaba de amor: por sí mismo, por Julieta y Cristóbal, por Merlín, por 

Dios, por Ardilla y por Rebeca, por la vida y por todo el maravilloso 

mundo. 
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Rebeca y Ardilla observaron al caballero ponerse de rodillas, con 

lágrimas de gratitud surgiendo de sus ojos. 

“Casi muero por todas las lágrimas que no derramé”, pensó. Las lágrimas 

resbalaban por sus mejillas, por su barba y por su peto. Como provenían 

de su corazón, estaban extraordinariamente calientes, de manera que no 

tardaron en derretir lo que quedaba de su armadura. 

El caballero lloraba de alegría. No volvería a ponerse la armadura y 

cabalgar en todas direcciones nunca más. Nunca más vería la gente el 

brillante reflejo del acero, pensando que el sol estaba saliendo por el 

norte o poniéndose por el oeste. 

Sonrió a través de sus lágrimas, ajeno a que una nueva y radiante luz 

irradiaba de él; una luz mucho más brillante y hermosa que la de su pulida 

armadura, una luz destellante como un arroyo, resplandeciente como la 

luna, deslumbrante como el sol. 

 

PORQUE AHORA EL CABALLERO ERA EL 

ARROYO. ERA LA LUNA. ERA EL SOL. PODÍA SER 

TODAS LAS COSAS A LA VEZ, Y MÁS, PORQUE 

ERA UNO CON EL UNIVERSO. 

ERA AMOR. 
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ACTIVIDAD DE LA MAÑANA: 
 

Nombre de la actividad:  Sin ti no soy nada...  

 

Tipo de actividad:  Concurso de pruebas por equipos. 

 

Objetivos: 
 

Á Completar la canción. 

Á Reflexionar sobre la canción. 

 

Desarrollo: 
 
Se divide a los chavales en dos grupos de cuatro: 
 

Luis 
Clara 
Oscar 
David 

Javier 
Rubén 
Nuria 

Andrea 

 

Á Se entrega la 1ª parte de la canción a los dos grupos y con el trozo deben 
adivinar cuál es la primera prueba según como siga la canción (pueden usar su 
cuaderno para saber cómo continua la canción). 

 

åSin ti no soy nada, 

Una gota de lluvia mojando mi caraæ 

 

Á 1ª prueba: “Mundo de hielo” - Tati y Miguel. 
 
Hay dos barreños llenos de cubitos de hielo  y con bolitas de pin-pon. Cada 
grupo tiene un barreño y 5 minutos de tiempo para ir sacando bolas usando 
solo la boca. Cada vez que uno saca una bola pasa el turno. 
Cuando se acabe el tiempo gana el equipo que más bolas haya conseguido y 
solo se le da el siguiente trozo de canción al grupo que gane, en caso de 
empate se entregara el trozo a los dos. 
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åMi mundo es peque¶o  

y mi corazón pedacitos de hielo 

solía pensar que el amor no es real, 

una ilusión que siempre se acaba 

y ahora sin ti no soy nada. 

Sin ti niña mala, 

sin ti niña triste 

que abraza su almohada 

tirada en la cama,æ 

 

Á 2ª prueba: “Zapping”- Gema y Dani. 
 
En cada grupo se hacen dos parejas que ellos quieran. Una tendrá que 
representar detrás de una televisión distintos programas o series por orden de 
una lista que se les entrega (cada grupo con una lista de 10 y listas diferentes 
para evitar interferencias. Solo se puede usar mímica y sonidos). La otra pareja 
tendrá que adivinar el programa o serie. Se les dará el mismo tiempo a los dos 
grupos, 7 minutos, el que más adivine gana el trozo de la canción.  
 
Listas: 
 

Cruz y raya. 
Heidi. 

Los Serrano. 
El diario de Patricia. 

Gran hermano. 
Los Lunnis. 
Identity. 

Los Simpson. 
La familia mata. 
Hospital Central. 

 

Los Morancos. 
Marco. 

Pasapalabra. 
El internado. 

Operación triunfo. 
Teletubbies. 

Los hombres de Paco. 
Padre de familia. 
Fisica o Química. 

La ruleta de la suerte. 
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 åMirando la tele y no viendo nada 

amar por amar y romper a llorar 

en lo más cierto y profundo del alma, 

sin ti no soy nada 

los días que pasan, 

las luces del alba,æ 

 

Á 3ª prueba: “No sirvo pa’ na” - Samu y Miguel. 
 
Cosiste en que cada grupo elija a una persona que haga de muerto. Se le atara 
las manos y pies y se le tapara la boca y los ojos. 
Consiste en trasladar al muerto a un lugar donde descanse en paz con 
obstáculos intermedios (saltar cuerdas, pasar bancos,…) 
Comienzan a la par y tiene 7 minutos. Primero deben momificarlos con tres 
rollos de papel y gana el primero que llega al RIP, que se le entrega la 
correspondiente parte de canción. 

 

 åMi alma, mi cuerpo, mi voz, 

no sirven de nada 

Porque yo sin ti no soy nada 

Sin ti no soy nada 

Sin ti no soy nada 

Me siento tan rara,æ 

 

Á 4ª prueba: “Noches amargas” - Gema y Tati. 
 
Se hacen varios “mejunjes” y el grupo que adivine más ingredientes gana 

 

åLas noches de juerga se vuelven amargas 

me río sin ganas con una sonrisa  

pintada en la caraæ 

 

Á 5ª prueba: “Actores improvisados” - Dani y Miguel. 
 
Se les entrega a los grupos un guión para representar. 
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Se les dará 7 minutos para aprendérselo y 5 minutos para representarlo. Gana 
el grupo que menso olvide su guión. 

 
Guión: 

 

Narrador: El pobre pato estuvo a punto de irse de aquel lugar, pero 
cuando se marchaba, la mamá pata le dijo:  
Pata: ¿qué quieres y que has venido a buscar aquí pato friky? 
N: El patito, respondió:  
Patito Feo: quiero demostrar lo que sé hacer. 
N: Todos se reían a carcajadas, y el patito se sentía muy mal. 
Patos: juas, juas, juas, con esos pelos parece la vicepresidenta De la 
Vega. 
N: La mamá pato pidió silencio y dijo, con un poco de ironía: 
MP: que sepas que esta va a ser tu última oportunidad; como no 
superarás las pruebas te marcharás para siempre y nunca más volverás a 
molestarnos con tus tonterías. 
Patos: Estás más perdio que el garbanzo en la boca un viejo 
N: El patito, sin acabar de oír lo que la mamá pata le decía, se lanzó al 
agua y empezó a nadar como el mejor de los patos. Incluso mucho mejor 
que sus hermanos. 
PF: ahí voy yo¡¡¡ si parezco el David Meca cruzando el Estrecho. 
N: La mamá pato y sus hermanos no salían del asombro, estaban 
boquiabiertos mirando al patito feo lo bien que nadaba. No se lo podían 
creer. 
MP y patos: Hijo de Pata, este no puede ser ¡cómo nada el joío! 
N: reconocieron que era un buen nadador y le felicitaron por lo bien que 
lo había hecho. 
MP: Estoy muy apenada porque he estado rechazando a uno de los 
nuestros, por ser diferente. 
Patos: ay mama, no te pongas a patalear. Aunque nade bien, lo mejor 
que tiene es esa pluma blancura. 
PF: Estoy muy feliz y seré para vosotros vuestro cisne de familia;  
N: Nunca más volvió a ser rechazado por sus hermanos patos. Y todos 
juntos viendo cine de barrio cantaban: 
Todos: cien patos metidos en un cajón, ¿Cuántas patas, y picos son? 
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 åSoy s·lo un actor que olvid· su gui·n, 

Al fin y al cabo son sólo palabras que no dicen nada 

Los días que pasan, 

Las luces del alba, 

Mi alma, mi cuerpo, mi voz, no sirven de nadaæ 

 

Á 6ª prueba: ά5ŀƳŜ ǘǳ ƳƛǊŀŘŀέ- Gema y Samu. 
 
Se coloca un escenario donde todos serán espectadores, tiene 2 minutos para 
observar en silencio. Después sin mirar se harán preguntas sobre lo que han 
visto (memoria visual), la respuesta la da un representante por escrito el que 
más acierte consigue el trozo de canción. 
 

åQu® no dar²a yo por tener tu mirada, 

Por ser como siempre los dos 

Mientras todo cambia 

Porque yo sin ti no soy nada 

Sin ti no soy nada 

Sin ti no soy nadaæ 

 

Á Conclusión: 
 
Todos cantamos la canción cada grupo según el trozo que ha ganado. 
 

Material necesario: 
 

Á Trozos de canción. 

Á 2 Barreños. 

Á Tabasco, pimienta,…cualquier 
tipo de cosas para hacer 
mejunjes. 

Á Tele de cartón. 

Á Guión. 

Á Lista de programas 

Á Cuerda, pañuelos. 

Á Bancos.  
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ACTIVIDAD DE LA tarde: 
 

Nombre de la actividad:  ¿Hay alguien ahí? 

 

Tipo de actividad:  Reflexión. 

 

Desarrollo: 
 
Cuando lleguemos al pueblo se da la reflexión y se deja tiempo para leerla solos y 
luego se hace la puesta en común. Después tiempo libre. 
 

 ¿HAY ALGUIEN AHÍ? 
 

òUn ateo cay· por un precipicio y, mientras rodaba hacia 

abajo, pudo agarrarse a una rama de un pequeño árbol, 

quedando suspendido a trescientos metros de las rocas del 

fond o, pero sabiendo que no podría aguantar mucho tiempo 

en aquella situación.  

 

Entonces tuvo una idea; « ¡Dios!», gritó con todas sus fuerzas. 

Pero sólo le respondió el silencio.  

 

« ¡Dios!», volvió a gritar. « ¡Si existes, 

sálvame, y te prometo que creeré en  ti 

y enseñaré a otros a creer!»   

 

¡Más silencio! Pero, de 

pronto, una poderosa Voz, 

que hizo que retumbara todo el 

cañón, casi le hace soltar la 

rama del susto; «Eso es lo que 

dicen todos cuando están 

en apuros».  

 

«¡No, Dios, no!», gritó el hombre, ahora un poco más 

esperanzado. « ¡Yo no soy como los demás! ¿Por qué había de 

serlo, si ya he empezado a creer al haber oído por mí mismo tu 
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Voz? ¿O es que no lo ves? ¡Ahora todo lo que tienes que hacer 

es salvarme, y yo proclamaré tu nombre hasta los confines d e 

la tierra!»  

 

«De acuerdo», dijo la Voz, «te salvaré. Suelta esa rama».  

 

«¿Soltar la rama?», gimió el pobre hombre. « ¿Crees que estoy 

loco?, ¿hay alguien más ahí?»  

 

Se dice que, cuando Moisés alzó su cayado sobre el Mar Rojo, 

no se produjo el esperado mil agro. Sólo cuando el primer 

israelita se lanzó al mar, retrocedieron las olas y se dividieron las 

aguas, dejando expedito el paso a los judíos.  

 

¿Caer para arriba o para abajo? Lo importante es caer, y 

caer bien.  

 

Tanto la historieta del ateo en apuros co mo la del caballero, 

nos hablan de caídas y de confianzas. Ambos ponen a prueba 

su fe. Incluso hasta tal punto se pone a prueba que se invoca 

al Dios en el que no se cree.   

 

Recuerdo a un sabio anciano de 

un pueblo que un día, cuando 

llegaron a la puerta d e su casa 

unos tipos muy bien vestidos y 

con las biblias en las manos, eran 

Mormones, para intentar 

òvenderle la motoó, el anciano les 

dijo: òmiren ustedes, si no creo en 

el Dios de  verdad del cura de mi 

pueblo, ¿cómo voy a creerles a 

ustedes?, márchense y no 

vuelvan más ó. 

 

Ese hombre, con más o menos fe, sabía de quien se podía fiar 

y de quien no. El cura del pueblo, su esposa, sus vecinos, sus 
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padres, y los padres de sus padres eran personas en las que 

poder confiar plenamente, y eran personas de fe. Por  eso este 

señor no dudó en reconocer que el Dios en el que ellos creían 

no podía ser ninguno otro más que el Dios Único y Verdadero, 

el Dios Padre de Jesucristo.  
 

Este pobre hombre no necesitó más pruebas científicas ni de 

alta tecnología. No tuvo que ir a  la Luna ni salir al espacio para 

buscar dónde estaba Dios. Le bastó el amor, o la amistad de 

sus seres más queridos como la mayor prueba y testimonio del 

amor de Dios. Estoy convencido que si a este abuelete uno de 

sus seres queridos le dice que se suelte  de la rama para 

salvarse lo haría inmediatamente. Si le dijesen que soltase el 

bastón y caminara erguido, no lo dudaría y daría sus pasitos 

con arte y garbo como cuando tenía 15 años.  
 

Hay muchas personas que dicen no creer y sin embargo rezan 

a diario. O tras muchas dicen no tener fe, y son gente que 

confía plenamente en el Dios de verdad. Otras que no alaban 

a Dios, pero no se dejan engañar adorando a falsos dioses e 

ídolos de nuestro tiempo.  
 

Hay mucha gente que sabe caerse, y caer bien, pues están 

cimen tados en el Amor de Dios, que alcanza a toda la 

humanidad.  
 

Para tu reflexión personal  

]  ¿En quién pones tu confianza?  

]  ¿Cómo andas de confianza en ti mismo?  

]  ¿Te crees autosuficiente, o eres dependiente? ¿Es eso 

incompatible son sabernos necesitados de los de más?  

]  ¿Cuándo reconoces a Dios en tu vida?  

]  ¿Crees que Dios ama a todos por igual?  

]  ¿Es posible no ser creyente y reconocer al Dios de los cristianos 

como el Dios Verdadero?  

]  àA qui®n le dir²as òNo puedo estar sin tió? 

]  àA qui®n le dir§s òSin ti no soy nadaó? 
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¿Qué te parece esta lectura de San Pablo a los Corintios  [I Co 

12, 31; 13, 1-8]? 

Hermanos: Anhelen los carismas más valiosos.  

Y todavía les voy a mostrar un camino más excelente.  

Aunque hablara las lenguas de los hombres y de los ángeles,  

si no tengo am or,  

soy como campana que suena o platillo que retumba.  

Y aunque tuviera el don de hablar de parte de Dios  

y conociera todos los misterios y toda la ciencia;  

y aunque mi fe fuera tan grande como para trasladar  

las montañas, si no tengo amor, nada soy .  

Y aunque repartiera todos mis bienes  

a los pobres y entregara mi cuerpo a las llamas,  

si no tengo amor, de nada me sirve .  

 

El amor es paciente y bondadoso; no tiene envidia, ni orgullo,  

ni arrogancia. No es grosero, ni egoísta,  

no se irrita ni es ren coroso; no se alegra de la injusticia;  

sino que encuentra su alegría en la verdad.  

Todo lo disculpa, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta.  

El amor nunca pasa rá . 
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¿BUSCÁIS UN OBJETIVO PARA VUESTRA VIDA? 
 

En el mundo faltan tres millones de médi cos:  

sed médicos entre los pobres.  
 

Más de mil millones de seres humanos no saben leer ni escribir:  

sed maestros para ellos.  
 

Dos hombres de cada tres, no comen lo suficiente:  

sed sembradores y lograd que las tierras incultivadas den 

cosechas que los sac ien.  
 

Vuestros hermanos necesitan de vosotros:  

sed sencillamente nobles obreros en cualquier disciplina, 

porque todo es nobleza cuando está pendiente de una 

estrella.  
 

Negaos a meter vuestra vida en una vía muerta, pero negaos  

también a la aventura en la  que cuenta más el orgullo que el 

servicio.  
 

Denunciad, pero para ayudar.  
 

Protestad, pero para construir.  
 

Que vuestra misma rebelión sea el amor.  

Sed cada uno de vosotros una pequeña parte,  

una chispa de amor.  
 

Organizad la epidemia del bien y que todo el mundo se 

contagie.  
 

Fuertes son quienes creen y pueden construir:  construir la 

felicidad de los demás, y el mañana tendrá vuestro rostro.  
 

¿Buscáis un objetivo para vuestra vida?  
 

El mundo está deshumanizado  
 

Sed personas  
 

Haz que los demás sean persona s                      RAÚL FOLLEAU
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Oración de la noche: 
 
CANTO: El Señor es mi luz y mi Salvación 
 

SALMO 27 
 

El Señor es mi luz y mi salvación, ¿a quién temeré?       
El Señor es el refugio de mi vida, ¿quién me hará temblar? 

 

Cuando se acercan contra mí los malhechores a devorar mi carne,  
son ellos, mis adversarios y enemigos, los que tropiezan y caen. 

 

Aunque acampe contra mí un ejército, mi corazón no teme; 
aunque estalle una guerra contra mí, me siento seguro. 

 

Una cosa he pedido al Señor, una cosa estoy buscando:  
morar en la Casa del Señor, todos los días de mi vida, para gustar la dulzura del 

Señor y cuidar de su Templo. 
 

Que él me dará cobijo en su cabaña en día de desdicha,  
me esconderá en lo oculto de su tienda,           

sobre una roca me levantará. 
  

Y ahora se alza mi cabeza sobre mis enemigos que me hostigan;           
en su tienda voy a sacrificar sacrificios de aclamación.       

 

Cantaré, salmodiaré al Señor 
Escucha, Señor, mi voz que clama,           

¡tenme piedad, respóndeme!  
 

Dice de ti mi corazón: «Busca su rostro.»       
Sí, Señor, tu rostro busco: No me ocultes tu rostro.       

No rechaces con cólera a tu siervo; tú eres mi auxilio.       
No me abandones, no me dejes, Dios de mi salvación.  

 

Si mi padre y mi madre me abandonan, el Señor me acogerá. 
Enséñame tu camino, Señor, guíame por senda llana,          

 por causa de los que me asechan; no me entregues al ansia de mis adversarios,          
 pues se han alzado contra mí falsos testigos, que respiran violencia. 

 



Cuaderno de MONITOR                                                                                                 CAMPAMENTO 2008 

 -138- 

¡Ay, si estuviera seguro de ver la bondad del Señor en la tierra de los vivos!  
Espera en el Señor, ten valor y firme corazón,           

espera en Yahveh. 
 

LECTURA: Marcos 10, 17-22 
 

Se ponía ya en camino cuando uno corrió a su encuentro y arrodillándose ante él, le 
preguntó: «Maestro bueno, ¿qué he de hacer para tener en herencia vida eterna?» 
Jesús le dijo: « ¿Por qué me llamas bueno? Nadie es bueno sino sólo Dios. Ya sabes 
los mandamientos: No mates, no cometas adulterio, no robes, no levantes falso 
testimonio, no seas injusto, honra a tu padre y a tu madre.» El, entonces, le dijo: 
«Maestro, todo eso lo he guardado desde mi juventud.» Jesús, fijando en él su mirada, 
le amó y le dijo: «Una cosa te falta: anda, cuanto tienes véndelo y dáselo a los  pobres 
y tendrás un tesoro en el cielo; luego, ven y sígueme.» Pero él, abatido por estas 
palabras, se marchó entristecido, porque tenía muchos bienes. 
 

PETICIONES LIBRES 
 

SALVE REGINA 
 

ORACIÓN FINAL: 
 

A pesar de las incomprensiones de los demás. 
A pesar de mis momentos débiles. 
A pesar de las horas de cansancio. 
Quiero ser dichoso con los que te siguen con corazón sencillo: 
Con los pobres que sienten necesidad de ti. 
Con los que sufren en su caminar por la vida. 
Con los que trabajan por implantar la justicia. 
Con los de corazón puro. 
Con los que llevan consigo la paz, y la transmiten. 
He querido poner la mano en el arado  
y emprender el camino que Tú seguiste. 
Haz de mí una persona decidida a no dejar 
rincones de mi vida sin abrirlos al juicio de tu Palabra. 
He decidido no volver la mirada atrás. 
Porque es la tentación de quien cree que ya hizo bastante. 
Porque es el pecado del que pudo hacer y no hizo. 
Ayúdame, Señor, a ser fiel contigo.
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Antes De volver al hogar 

 

Responsables del día: Daniel y Tatiana 
 

 

HORARIO  

8:00 Levantarse los monitores 
 

14:00 Comida y limpieza del comedor 

8:30 Levantarse los chavales. Gimnasia y aseo 
 

15:30 Hora tonta 

9:00 Oración de la mañana 
 

16:30 Talleres 

9:30 Desayuno y limpieza de comedor 
 

17:30 
Ensayo de cantos. Limpieza de 
baños 

10:30 Limpieza de habitaciones 
 

18:00 Actividad de la tarde 

11:00 
Presentación del día. Actividad de la 
mañana. 

 
20:30 

Descanso. Recoger el material. 
Tiempo para ducha (Adolescentes) 

12:30 Recoger material. Ponerse el bañador 
 

21:00 Cena y limpieza del comedor 

12:45 Ir a la poza 
 

22:30 Foco de campamento 
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Objetivos del día: 
 

Á Revisión general de cómo ha ido el campamento 

Á Conclusiones generales del campamento 
 

Aspectos a tener en cuenta a lo largo del día: 
 
Debemos ser ágiles durante todas las actividades del día porque hay que hacer 
muchas cosas en poco tiempo. 
 

CANCIÓN DEL DÍA:  
 
Hoy no hay canción propuesta por parte de los monitores, sino que serán los chavales 
los que versionarán (o compondrán) una canción con sus vivencias del campamento. 
Después se les grabará cantándola y se incluirá en el CD con el resto de las canciones 
del campamento. 
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Oración de la mañana: 
 

CANTO: Tú eres mi camino 
 

Un alma recién llegada al cielo se encontró con San Pedro. El santo llevó al alma a un 
recorrido por el cielo. Ambos caminaron paso a paso por unos grandes talleres llenos 
con ángeles. San Pedro se detuvo frente a la primera sección y dijo: "Esta es la 
sección de recibo.  
 

Aquí, todas las peticiones hechas a Dios mediante la oración son recibidas." El ángel 
miró a la sección y estaba terriblemente ocupada con muchos ángeles clasificando 
peticiones escritas en voluminosas hojas de papel de personas de todo el mundo. 
 

Ellos siguieron caminando hasta que llegaron a la siguiente sección y San Pedro le 
dijo: "Esta es la sección de empaque y entrega. Aquí, las gracias y bendiciones que la 
gente pide, son empacadas y enviadas a las personas que las solicitaron." El ángel vio 
cuan ocupada estaba. Habían tantos ángeles trabajando en ella como tantas 
bendiciones estaban siendo empacadas y enviadas a la tierra. 
 

Finalmente, en la esquina más lejana del cuarto, el ángel se detuvo en la última 
sección. Para su sorpresa, sólo un ángel permanecía en ella ocioso haciendo muy 
poca cosa. "Esta es la sección del agradecimiento" dijo San Pedro al alma. "¿Cómo es 
que hay tan poco trabajo aquí?" - preguntó el alma. "Esto es lo peor"- contestó San 
Pedro. "Después que las personas reciben las bendiciones que pidieron, muy pocas 
envían su agradecimiento." 
 

"¿Cómo uno agradece a las bendiciones de Dios?" "Simple" - contestó San Pedro,  
 

"Solo tienes que decir, gracias Señor". 
 

CANTO: Al amor más sincero. 
 

LECTURA: Ef 1, 3-6 
 

Bendito sea Dios, Padre de nuestro Señor Jesucristo, que nos ha bendecido en Cristo 
con toda clase de bendiciones espirituales y celestiales. Él nos ha elegido en Cristo 
antes de crear el mundo, para que fuésemos santos he irreprochables a sus ojos. Por 
puro  amor nos ha predestinado a ser sus hijos adoptivos, por medio de Jesucristo y 
conforme al beneplácito de su voluntad, para hacer resplandecer la gracia maravillosa 
que nos ha concedido por medio de su querido. 
  

PADRENUESTRO
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ACTIVIDAD DE LA MAÑANA: 
 

Nombre de la actividad:  Revisa los días 
 

Tipo de actividad:  Revisión del campamento 
 

Objetivos: 
 

Á Que tanto los monitores y los chavales revisemos como ha ido la marcha del 
campamento, para ver que es lo que ha salido bien y lo que ha salido mal. 

Á Crear una canción que recoja las experiencias vividas en estos diez días. 
 

Desarrollo: 
 

Después de la limpieza nos reuniremos todos y se les entregará una revisión del 
campamento que realizarán individualmente. Después de la revisión individual nos 
juntaremos otra vez todos para poner en común lo que nos ha parecido. Cuando 
acabemos la puesta en común de la revisión empezaremos a escribir y a grabar la 
canción realizada por los chavales. 
 
Revisión del campamento (Chavales): 
 

Nos gustaría que pusieras nota a ciertas cuestiones. Como verás hay diferentes 

temas. Sólo debes dar una puntuación del 1 al 10 (1 muy mal, 10 muy bien), la cual, 

la colocarás en el espacio reservado a la derecha  de cada pregunta.  Procura ser 

sincero ya que tu opinión es muy importante para futuros campamentos.  
 

1. Evaluación global de las veladas: ___ 

2. La velada que más me ha gustado y la que menos 

3. ¿Quieres dar alguna sugerencia para las veladas? 

4. Los talleres han estado: ___ 

5. ¿Qué taller te gustaría hacer que nunca se haya hecho en un campamento? 

6. Las celebraciones han sido: ___ 

7. ¿Qué te han parecido las oraciones de la mañana y de la noche? ___ 

8. Haz alguna sugerencia sobre las oraciones y celebraciones (que has echado en falta, 

que sobra...) 

9. El ensayo de cantos ha estado: ___ 

10. La marcha de dos días fue: ___ 
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11. Sugerencias para las marchas (donde te gustaría hacer una marcha, propuestas de 

actividades durante las marchas...). 

12. La utilidad del material entregado ha sido: ___ 

13. El nivel de convivencia ha sido: ___ 

14. Evalúa tu relación con el resto de la gente del campamento: ___ 

15. Evalúa tu participación en el campamento (actividades, servicios, oraciones, 

celebraciones...): ___ 

16. ¿Cómo has visto a los monitores? 

- Cercanos  ___  

- Trabajadores ___ 

- Coordinados  ___ 

- Disponibles  ___ 

17. Evalúa el lugar del campamento: 

- Comida  ___ 

- Limpieza en general  ___ 

- Baños  ___ 

18.  ¿Ha ayudado a mantener el orden y a tener todo en buen estado el realizar varios 

zafarranchos a lo largo del campamento? ___ 

19. El campamento me ha hecho descubrir algo nuevo en mi fe: ___ 

20. Podría decir, que el campamento en general ha estado: ___ 

21. ¿Qué os parecido que fueran diez días?___ 

22. Los mejores días han sido..... ¿por qué? (sin tener en cuenta las marchas) 

23. La actividad que más me ha gustado. ¿Por qué? (No poner ni veladas, ni marchas) 

24. La actividad que menos me ha gustado. ¿Por qué?  

25. Haz alguna sugerencia sobre el tipo de dinámicas que te gustaría realizar o aquellas 

que no te gustan. 

26. El campamento me ha servido para..... 
 

Horario especifico: 
 

Para la realización de la revisión se les dará unos 15 ó 20 minutos. 
 

Material necesario: 
 

Á Bolígrafo Á Grabadora 
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ACTIVIDAD DE LA tarde: 
 

Nombre de la actividad:  Preparación del Foco de Campamento. 
 

Tipo de actividad:  Foco de Campamento 

 

Objetivos: 
 

Á Crear buen ambiente a la hora de organizarse y preparar las cosas en 
grupo. 

Á Que los chavales de Adolescentes se integren con los de A.L.C.E.S. en la 
realización del foco de campamento. 

 

Desarrollo: 
 

Este año, aprovechando lo que se está celebrando ahora mismo en Pekín, el Foco de 
Campamento va a tratar sobre las Olimpiadas. 
 

Pero van a ser unas Olimpiadas un tanto especiales: 
 

Á Se dividirán por grupos de servicio. 
 

Á En una bolsa abra papeles con distintos tipos de deporte que se desarrollan en 
las olimpiadas: 

 

o Ceremonia de apertura y clausura. 
o Presentaciones de los números. 
o 100 metros valla. 
o Gimnasia rítmica. 
o Natación sincronizada. 
o Remo. 
o Salto de longitud. 
o Judo. 
o Esgrima. 
o Halterofilia. 
o Salto de trampolín. 
o Equitación. 
o Gimnasia deportiva. 
o Esquí de fondo. 
o Tiro con arco. 
o Tiro al plato. 
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Á En otra bolsa, habrá papeles con una serie de requisitos/características que 
tendrán que tener los chavales en cuenta a la hora de desarrollar su número: 

 

o Cámara lenta. 
o Cámara normal. 
o Cámara rápida. 
o Foto Finish. 
 

Á Cada grupo cogerá un papel de cada bolsa y tendrá que desarrollar el número 
que le toque en la primera bolsa de la manera que se le indique en el papel que 
coja en la segunda bolsa. 

 

Á Ejemplo: Salto de trampolín a cámara rápida. 
 

Á Además, se les aconsejará a los chavales que utilicen sus propios cuerpos 
como elementos del deporte que les haya tocado: vayas, la barra de pesas 
para la Halterofilia… 

 

Á Se les dará el material que necesiten, y la música que necesiten. 
 

Á Al grupo que le toque la Ceremonia de Presentación, tendrá que realizar una 
Ceremonia de encendido de la antorcha olímpica (Foco de campamento). Que lo 
ideen ellos, pero se les dará linternas y luces químicas que les puedan ayudar. 
Ellos se encargarán de idear el “fuego” este año. 

 

Á El número de Monitores será un popurrí de varios deportes que ya se indicará 
más adelante, no se incluye en el cuaderno de Monitor. 

 

Á Otro grupo se encargará de realizar las presentaciones de cada número. Habrá 
un reportero que entrevistará a viejas glorias de cada uno de los deportes que 
se vayan a presentar, “viejas glorias” que se podrán inventar ellos mismos. 

 

Á Además este grupo se encargará de la ceremonia de clausura de los Juegos 
(apagado de la antorcha). 

 

Á El Foco de Campamento de hará en la explanada principal. 
 

 

Material necesario: 
 

Á Disfraces 

Á Música 

Á Folios, bolígrafos,… 
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La vuelta a Casa 

 

Responsables del día: Samu y Juan Carlos 

 

HORARIO  

9:00 Levantarse los monitores y chavales 
 

12:30 
Recoger material. Ponerse el 
bañador 

9:30 Desayuno y limpieza de comedor 
 

12:45 Ir a la poza 

10:30 
Limpieza de habitaciones y empezar a 
recoger tiendas 

 
14:00 Comida y limpieza del comedor 

11:00 Preparación de la Eucaristía y Eucaristía 
 

15:30 
Acabar de recoger y vuelta a 
Madrid 
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Tema del día: 
 
Acabar de recoger y despedida del campamento  
 

Objetivos del día: 
 

Á Recoger todo lo que nos quede 

Á Despedirnos del campamento 
 

Aspectos a tener en cuenta a lo largo del día: 
 
En función de los coches con los que contemos ese día, tendremos que ser más o 
menos ágiles a la hora de recoger después de la comida, pues si hubiese que coger 
el autobús hay que recordar que sale sobre las 17:30. En principio, después de 
comer será cuando acabemos de recoger y nos volvamos para Madrid. 
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ACTIVIDAD DE LA MAÑANA: EUCARISTIA 
 

Lecturas de la Eucaristía: 
 

1ª Lectura: 1Re 19, 9ª.11-13  
 
Elías entró en la cueva, y pasó en ella la noche. Le fue dirigida la palabra de Yahveh. 
Le dijo: «Sal y ponte en el monte ante Yahveh.» Y he aquí que Yahveh pasaba. Hubo 
un huracán tan violento que hendía las montañas y quebrantaba las rocas ante 
Yahveh; pero no estaba Yahveh en el huracán. Después del huracán, un temblor de 
tierra; pero no estaba Yahveh en el temblor. Después del temblor, fuego, pero no 
estaba Yahveh en el fuego. Después del fuego, el susurro de una brisa suave. Al oírlo 
Elías, cubrió su rostro con el manto, salió y se puso a la entrada de la cueva. Le fue 
dirigida una voz que le dijo: «¿Qué haces aquí, Elías?» 
 

2ª Lectura. Rom 9, 1-5  
 
Digo la verdad en Cristo, no miento, - mi conciencia me lo atestigua en el Espíritu 
Santo -, siento una gran tristeza y un dolor incesante en el corazón. Pues desearía 
ser yo mismo anatema, separado de Cristo, por mis hermanos, los de mi raza según 
la carne,- los israelitas -, de los cuales es la adopción filial, la gloria, las alianzas, la 
legislación, el culto, las promesas, y los patriarcas; de los cuales también procede 
Cristo según la carne, el cual está por encima de todas las cosas, Dios bendito por los 
siglos. Amén. 
 

Evangelio: Mt 14, 22-33  
 
Inmediatamente obligó a los discípulos a subir a la barca y a ir por delante de él a la 
otra orilla, mientras él despedía a la gente. Después de despedir a la gente, subió al 
monte a solas para orar; al atardecer estaba solo allí. La barca se hallaba ya distante 
de la tierra muchos estadios, zarandeada por las olas, pues el viento era contrario. Y 
a la cuarta vigilia de la noche vino él hacia ellos, caminando sobre el mar. Los 
discípulos, viéndole caminar sobre el mar, se turbaron y decían: «Es un fantasma», y 
de miedo se pusieron a gritar. Pero al instante les habló Jesús diciendo: «¡Animo!, que 
soy yo; no temáis.» Pedro le respondió: «Señor, si eres tú, mándame ir donde ti sobre 
las aguas.» «¡Ven!», le dijo. Bajó Pedro de la barca y se puso a caminar sobre las 
aguas, yendo hacia Jesús. Pero, viendo la violencia del viento, le entró miedo y, como 
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comenzara a hundirse, gritó: «¡Señor, sálvame!» Al punto Jesús, tendiendo la mano, le 
agarró y le dice: «Hombre de poca fe, ¿por qué dudaste?» Subieron a la barca y 
amainó el viento. Y los que estaban en la barca se postraron ante él diciendo: 
«Verdaderamente eres Hijo de Dios.» 

 
Gesto para Adolescentes: ESPEJO y carta del 
caballero de la armadura oxidada 

 

¡Hola amig@! Por fin hemos llegado, juntos, hasta el final de este camino 

que emprendimos para encontrarnos con nosotros mismos, conocernos 

un poco mejor y liberarnos de nuestras armaduras. Nos hemos planteado 

como somos pa’dentro y pa’fuera, cuales son nuestros miedos, como 

reaccionamos ante lo que nos rodea y como asumimos nuestra vida y 

limitaciones, incluso nuestra relación con Dios… que olvidado le he tenido 

en tantas ocasiones y lo cerca que estaba de mi… 

 

Al igual que el Rey, es muy probable que repitamos esta experiencia de 

conocimiento personal más adelante. En realidad, te recomiendo que la 

repitas, habrás vivido nuevas experiencias y es posible que hayas ganado 

en madurez, conocido más a Jesús, tu escala de valores cristianos haya 

cambiado… y ¡quién sabe si nos volveremos a encontrar! 

 

Hasta entonces, me gustaría que conservaras este espejo. Tu vida dará 

muchas vueltas, no siempre será lo que esperabas o lo más agradable, 

pero no olvides que, pase lo que pase, hay una persona que es la 

absoluta protagonista de ella… ¿la ves? ¡Eres tú! 

 

Espero que seas muy feliz… nos vemos pronto! 
 

 


