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Sábado por la mañana 

   “Editar mi perfil” 

La actividad de la mañana consiste básicamente en rellenar nuestro perfil pa-

ra la nueva red social a la que pretendemos unirnos: Tok2. 

La actividad constará de 2 partes: una primero, todos juntos, donde se 

explicará en que consiste la mañana y se repartirán las tarjetas de perfil; y 

otra, en la que los chavales estarán divididos en 4 grupos y tendrán que pasar 

por cuatro etapas para ir descubriendo que queremos saber y que tienen que 

rellenar en su tarjeta de perfil. No se les dice con antelación. Cuando se mande 

a cada grupo a una etapa, se nombrará a los monitores encargados. 

 

Estas etapas son: Nombre, Foto, Como soy y Mis intereses. 

 

En cada etapa hay una actividad, un momento para rellenar la tarjeta y una 

reflexión que se entregará al final de cada etapa sin darles ninguna explica-

ción sobre ella y que podrán leer cuando quieran. 

Además en las etapas del Nombre y Mis intereses, si hay tiempo, a decisión del 

monitor encargado, se puede hacer un momento de compartir la actividad 

realizada. (En seguida lo entenderéis) 

Después de la presentación de la actividad y el reparto de las tarjetas, se 

mandará a cada grupo por orden a cada etapa, por ejemplo, al primero al 

Nombre, al segundo a Foto, etc. Cada monitor responsable de cada etapa, 

cuando termine, les mandará a la siguiente, con el mismo orden. 

Cada una durará aproximadamente media hora, no dejéis a los chavales an-

tes de tiempo para que no se aburran esperando. 

 

 

39 

Cuaderno del catequista 

Lista de material... 
 

-Papel (folios) 
-Boligrafos/lápices/ rotuladores (algún edding) y pinturas 
-Telas (fotografía) - mirar las que hay en la sala 
-Arcilla de colores. 
-Cinta aislante - ¿vamos a pelar cable o hacer un taller de electricidad?  
-Tarjetas de perfil e identificativas (Samu) 
-Cartulinas de colores- tiras de estado (Samu) 
-Pinturas de cara. 
-Biblias 
-Cancioneros (Hojas de adviento / villancicos) 
-cañon proyector 
-reproductor dvd para cuando Juanki se lleve el portátil (o para toda la salida 
si lo consigo apañar bien los video), si tiene USB mucho mejor. 
-rulo de cable alargador (en la sala se supone que tenemos uno, si no está en 
la de ALCES) 
-tijeras y cutter 
-rollos de celo grandes (preferible transparente) 
-pegamento 
-bluetack 
-rollo de papel continuo 
-premio concurso foto de perfil (al menos un par de categorias, no?) (Samu) 
-tablón de corcho y alfileres/chinchetas - alguno de la sala vale 
-¿cuerda tipo tender y pinzas pequeñas? - no recuerdo muy bien en qué 
quedó eso que hablamos el jueves 
 - Sobres de colores para los privados (hay en la sala de abajo que han sobra-
do de actividades anteriores, pero habrá que comprar alguno más) 
-Campana o silbato para convocar a los eventos del sábado tarde 
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GRUPOS DE SERVICIO CATEQUISTAS 
COMIDAS 

 
SÁBADO 
COMIDA 

SÁBADO CE-
NA 

DOMINGO 
DESAYUNO 

DOMINGO 
COMIDA 

HACEN Rebeca y Tati Samu y Miguel Samu y Miguel Sara y Eva 

         

RECOGEN Gema y Dani Sara y Eva Gema y Dani Rebeca y Tati 

          

     

 ZAFARRANCHO RECOGIDA 

 

COCINA Y 
COMEDOR SALAS Y PA-

SILLOS 

HABITACIÓN 
1 + BAÑO 

HABITACIÓN 
2 + BAÑO 

          

RESPON-
SABLE Sara/ Samu Tati/ Gema Miguel/Eva Rebe/ Dani 

          
         

GRUPO GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 

          

3 

Cuaderno del catequista 

1º) Presentación de la actividad para chavales: (+ o -) 

Como ya os han explicado, nos encontramos ante una nueva red en Internet, 

que nos ofrece multitud de oportunidades para comunicarnos, facilitar el diá-

logo y el intercambio de información, ideas y experiencias, así como la posibili-

dad de compartir nuestras opiniones, sentimientos, creencias, etc. 

Pero, para que podamos empezar a vivir esta experiencia, necesitamos relle-

nar nuestro perfil, necesitamos indagar dentro de nosotros para poder hacer 

una presentación de quién somos al resto de Tok2, nuestra-a partir de ahora-

red social. 

 

2º) Reparto de tarjetas “Editar mi perfil” y división por grupos de 

colores (tiras de estado) 

 

ETAPAS: 

A) Nombre: 

Actividad: Cada chaval del grupo debe elegir un nombre que designe al mo-

mento en el que se encuentran, lo que quieren conseguir, como se encuen-

tran… Por ejemplo: Paz, porque estoy en un momento de mucho estrés y ner-

viosismo y la necesito. 

Ellos no tienen porque explicar su decisión, sólo tendrán que compartirlo con 

sus compañeros y entre todos inventarse una historia con esos nuevos nombres 

y representarla. 

Si creen que les resultará más fácil, pueden hacerse un cartel con su nuevo 

nombre y pegárselo a la camiseta con celo. 

Qué rellenar en la tarjeta: Su nombre de verdad y el que han elegido. (Arriba 

a la derecha) 

Posible momento para compartir: Si han sido muy imaginativos y muy rápidos 

a la hora de representar la historia, podéis hacerlo: en que momento se en-
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cuentran, porqué han elegido ese nombre… 

 

Reflexión: Seguramente te ha sucedido alguna vez, que rodeado de gente 

desconocida, ha surgido alguien entre la multitud que te reconoce y te llama 

por tu nombre. Esta situación produce un cambio en ti, escuchar tu nombre en 

un lugar donde no lo esperabas te hace experimentar una repentina alegría. 

Este es un ejemplo de la importancia que tiene el nombre, la identidad de 

cada persona. Esa que nos hace distintos, únicos, irrepetibles e irreemplazables. 

En la película “El club de los poetas muertos”, uno de los jóvenes protagonistas 

se cambia de nombre. ¿Por qué? Para indicar su cambio de identidad, de per-

sonalidad, de vida. 

“Bailando con lobos” es el significado del nombre que los indios ponen al pro-

tagonista de la película, indicando su ser, su identidad. 

Saber el nombre, llamar a una persona por su nombre, pronunciarlo con un 

determinado tono de voz; son cosas significativas. Se conoce al otro, se le apre-

cia. De esta forma, el nombre ha sido muy importante en la tradición cristia-

na, porque Dios ha llamado siempre a las personas por su nombre, como signo 

de un reconocimiento y un amor incondicional. 

¿Eras consciente de la importancia que tiene tu nombre? ¿Qué crees que signi-

fica? 

 

B) Foto: 

Actividad: Sesión fotográfica. Cada chaval del grupo se hará una foto como si 

fuera para el perfil, y después el resto del grupo posará como si fueran la otra 

persona. Por ejemplo: Laura se hace una foto de perfil, o que ella subiría al 

perfil, y después cada uno del grupo se hace una foto como si fueran ella. 

Qué rellenar en la tarjeta: Un dibujo de sí mismos. (Arriba, izquierda) 

Reflexión: A través de la foto te presentas a los demás. Cada persona elige lo 

que quiere mostrar de sí mismo. Normalmente, buscamos una foto de perfil en 
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Anexos útiles… 

GRUPOS DE SERVICIO CHAVALES  
(Se encargarán de preparar las mesas para la comida, de recoger,  

limpiar y ordenar al finalizar) 
 

SÁBADO COMIDA  SÁBADO CENA 
GRUPO 1  GRUPO 2 

   
   
   
   
   
   
   

   
DOMINGO DESAYUNO  DOMINGO COMIDA 

GRUPO 3  GRUPO 4 
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bautizará con Espíritu Santo y fuego; tiene en la mano el bieldo para 
aventar su parva y reunir su trigo en el granero y quemar la paja en una 
hoguera que no se apaga». Añadiendo otras muchas cosas, exhortaba al 
pueblo y le anunciaba la Buena Noticia. 

 
CANTO: 
 
HOMILIA/COMENTARIO A LAS LECTURAS y RELACIÓN CON LO 
TRATADO EN LA SALIDA: es el momento en el que se explicaría el sentido 
del nombre de la “red social” (ToK2 viene de “tocados por Dios”, que es lo que 
somos los cristianos), el sentido de que seamos “piezas de un puzzle” del que 
no conocemos más que nuestro entorno más cercano pero que todos partimos 
del momento en que nació Jesús. Como miembros de esta “nueva red social”, 
en cualquier momento nos puede llegar un “evento” procedente de Dios y la 
pregunta es clara, ¿aceptas? Y el evento más inmediato es Jesús llega, de nue-
vo, por ti, ¿estás preparado para recibirle? 
 
Se abriría un momento para compartir y acabar de completar la pieza del 
puzzle que se les repartió al acabar la actividad de la mañana. 
 
FORMAR EL PUZZLE CON LOS COMPROMISOS 
CANTO: 
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la que estemos guapos y sonrientes, seguramente porque es más fácil enseñar 

la parte buena de nosotros mismos y de nuestras vidas. 

Mostrarnos tal como somos, salir de esa imagen, no es fácil; siempre hay una 

parte que no queremos dar a conocer. 

¿Somos realmente como nos presentamos? 

¿Cómo me comunico con los demás? ¿Muestro todo lo que soy? 

¿Expreso siempre mis opiniones, sentimientos y convicciones? 

“El mundo entero es un espejo: refleja tu propia imagen,…es un eco: repite lo 

que tú dices,…es un boomerang: te devuelve lo que has enviado. Tu puedes 

decidir lo que quieres ver, lo que quieres oír, lo que quieres recibir,…si realmen-

te lo quieres…” 

 

C) Cómo soy: 

Actividad: Con arcilla de colores, hazte a ti mismo o modela algo que te re-

presente: un objeto, un animal, etc. 

Que rellenar en la tarjeta: Sus virtudes y sus defectos. 

Reflexión: “¿Cómo eres?” La verdad es que es bastante difícil responder a esta 

pregunta cuando te la hacen. 

No te preocupes, realmente estamos rellenando un perfil para nuestra red, así 

que no tenemos porque mostrar en nuestro muro todo lo que somos. 

Pero, a lo mejor a nivel personal, te interesa profundizar un poco más. Te pro-

ponemos una lluvia de preguntas que te ayudarán a entrar dentro de ti: 

-¿Qué cambios ha habido últimamente en tu vida? ¿Has tenido tú algo que 

ver? 

-Tu voluntad ¿es fuerte? ¿Eres perseverante en lo que te propones? 

-¿Qué es lo que no aceptas o no te gusta de ti mismo? ¿Conoces tus defectos y 

debilidades? 

-¿Sabes cuales son tus capacidades y habilidades?  

-¿Vives preocupado por tu imagen? 
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-¿Te dejas llevar e influenciar fácilmente por los demás? ¿A qué valores das 

más importancia? 

-¿Cuál es la imagen que tienes de ti mismo? ¿En qué coincide y en qué se aleja 

de la realidad? 

-¿Te quieres y te aceptas? ¿Estás orgulloso de ti mismo?  

“Ninguno tenga en poco tu juventud, sino sé ejemplo de los creyentes en pala-

bra, conducta, amor, espíritu, fe y pureza.” 

1Timoteo 4; 12 

 

D) Mis intereses: 

Actividad: La línea. Se trata de escuchar las afirmaciones que vaya haciendo 

el monitor y posicionarse. Quedarse en la línea significa que ni sí ni no, hacía 

un lado o hacia delante (según colocación) – de acuerdo, y hacia atrás o hacia 

el otro lado – en desacuerdo. 

Qué rellenar en la tarjeta: Aficiones/ Grupos musicales, discos, canciones/ Citas 

famosas/ Libros, escritores, géneros/ Películas, directores, actores/ Ídolos/ Lo que 

realmente me importa, me preocupa. 

Posible momento para compartir: Como en el nombre, si hay tiempo, pode-

mos comentar la actividad realizada, nuestras posiciones ante las distintas afir-

maciones y el porqué. 

Reflexión: Cuales son mis aficiones o, mis ídolos o, mi música, es algo que tene-

mos claro, que no nos cuesta identificar cuando nos preguntan. Pero, ¿por qué 

nos gusta ese tipo de música? O, ¿por qué ese cantante es nuestro ídolo? ¿Hay 

algo en él que admiremos a parte de su voz? 

Nuestras aficiones o a qué dedicamos el tiempo dice mucho de cómo somos 

pero, ¿sabemos realmente cómo somos? ¿Qué es lo que nos mueve? ¿Qué es lo 

que realmente importa? ¿Qué es lo que hace que actuemos de una manera u 

otra? 

Cuando a Nicholas Forstman le diagnosticaron cáncer escribió un diario para 
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CELEBRACIÓN DE LA PALABRA 
 
CANTO: 
MONICIÓN DE ENTRADA: retomar las ideas que se han intentado transmi-
tir a lo largo de la salida, aclarando bien la progresión que nos habíamos 
planteado y el papel que ellos tienen en esta “red social”. 
 
ACTO DE PERDÓN: momento para reconocer los momentos en los que no 
somos claros con nuestras decisiones, cuando no tenemos en cuenta a los de-
más y sólo pensamos en nosotros mismos, cuando evitamos los “eventos” que 
Dios nos propone… 
CANTO: 
 
LECTURAS: plantearse la posibilidad de hacer sólo primera lectura y Evange-
lio 

SOFONIAS 3, 14-18a 
Regocíjate, hija de Sión, grita de júbilo, Israel; alégrate y gózate de todo 
corazón, Jerusalén. El Señor ha cancelado tu condena, ha expulsado a tus 
enemigos. El Señor será el rey de Israel, en medio de ti, y ya no temerás. 
Aquel día dirán a Jerusalén: «No temas, Sión, no desfallezcan tus manos. El 
Señor, tu Dios, en medio de ti, es un guerrero que salva. El se goza y se 
complace en ti, te ama y se alegra con júbilo como en día de fiesta». 
 
FILIPENSES 4, 4-7 
Hermanos: Estad siempre alegres en el Señor; os lo repito, estad alegres. 
Que vuestra mesura la conozca todo el mundo. El Señor está cerca. Nada 
os preocupe; sino que, en toda ocasión, en la oración y súplica con acción 
de gracias, vuestras peticiones sean presentadas a Dios. Y la paz de Dios, 
que sobrepasa todo juicio, custodiará vuestros corazones y vuestros pensa-
mientos en Cristo Jesús. 
 
LUCAS 3, 10-18 
En aquel tiempo, la gente preguntaba a Juan: «¿Entonces, qué hacemos?» 
El contestó: «El que tenga dos túnicas, que se las reparta con el que no 
tiene; y el que tenga comida, haga lo mismo». Vinieron también a bauti-
zarse unos publicanos y le preguntaron: «Maestro, ¿qué hacemos noso-
tros?» El les contestó: «No exijáis más de lo establecido». Unos militares le 
preguntaron: «¿Qué hacemos nosotros?» El les contestó: «No hagáis extor-
sión ni os aprovechéis de nadie, sino contentaos con la paga». El pueblo 
estaba en expectación, y todos se preguntaban si no sería Juan el Mesías; él 
tomó la palabra y dijo a todos: «Yo os bautizo con agua; pero viene el que 
puede más que yo, y no merezco desatarle la correa de sus sandalias. El os 
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Todo esto aconteció para que se cumpliese lo dicho por el Señor por medio 
del profeta, cuando dijo:  
 
He aquí, una virgen concebirá y dará a luz un hijo,  
Y llamarás su nombre Emanuel, que traducido es: Dios con nosotros. Y des-
pertando José del sueño, hizo como el ángel del Señor le había mandado, y 
recibió a su mujer. Pero no la conoció hasta que dio a luz a su hijo primogé-
nito; y le puso por nombre JESÚS. 

 
-Mt 2, 13-15, 19-23 
Después que partieron ellos, he aquí un ángel del Señor apareció en sueños 
a José y dijo: Levántate y toma al niño y a su madre, y huye a Egipto, y 
permanece allá hasta que yo te diga; porque acontecerá que Herodes bus-
cará al niño para matarlo. Y él, despertando, tomó de noche al niño y a su 
madre, y se fue a Egipto, y estuvo allá hasta la muerte de Herodes; para 
que se cumpliese lo que dijo el Señor por medio del profeta, cuando dijo: De 
Egipto llaméa mi Hijo. 
  
Pero después de muerto Herodes, he aquí un ángel del Señor apareció en 
sueños a José en Egipto, diciendo: Levántate, toma al niño y a su madre, y 
vete a tierra de Israel, porque han muerto los que procuraban la muerte 
del niño. Entonces él se levantó, y tomó al niño y a su madre, y vino a tierra 
de Israel. Pero oyendo que Arquelao reinaba en Judea en lugar de Herodes 
su padre, tuvo temor de ir allá; pero avisado por revelación en sueños, se 
fue a la región de Galilea, y vino y habitó en la ciudad que se llama Naza-
ret, para que se cumpliese lo que fue dicho por los profetas, que habría de 
ser llamado nazareno. 
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sus hijos. Les habló de lo que lamentaba no haber hecho, de lo que importaba 

sobre todas las cosas al ver la muerte de cerca y de valores como la generosi-

dad, el amor y la solidaridad. Lo tituló “What really matters”- Lo que de ver-

dad importa. 

No esperes que la vida te ponga contra la pared para decidir lo que de ver-

dad te importa y para luchar por ello. 

 

MATERIAL: 

-Tarjetas de perfil. 

-Telas para sesión fotográfica. 

-Cámaras de fotos. 

-Arcilla de colores. 

-Cuerda. 

-Bolígrafos, lápices y colores. 
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Sábado por la tarde 
 

HORARIO 

 
DESARROLLO: 
 
Se pondrá de nuevo el vídeo de la nueva red social mientras damos las indica-
ciones para que la actividad de la tarde funcione y no se lo esperen todo.  
 
Las indicaciones serán que al toque de campana-silbato todos tienen que ir al 
sitio de reunión porque o bien tienen cierto tiempo libre para dejar mensajes 
privados a los amigos como el resto del día, o bien hay algo que tenemos que 
comunicarles (vídeo-evento). 
 
Según se vean los distintos vídeo-eventos tendrán que tomar una respuesta (sí, 
no, depende) y en función de eso se les entregará el papelito correspondiente. 
Según esas respuestas hacemos los grupos de reflexión sobre ese evento. Si sa-
len muchos chavales para una de las respuestas se dividirá el grupo. (Las re-
flexiones tienen una parte común, pero el principio es diferente en función de 
la respuesta elegida). 
 
Los catequistas que dirijan el grupo de reflexión tendrán que tener un tiempo 
estipulado antes de la campana real para el siguiente evento de aproximada-

16:15 Presentación de la actividad 

16:30 Primer evento 

17:15 Toque de campana (2º evento) 

18:15 Merienda 

18:30 Toque de campana (3º evento) 

19:05 Toque de campana (4º evento) 

19:45 Puesta en común conjunta 

20:30 Descanso 

21:00 Cena 

22:30 Oración 

23:00 Velada 

00:30 A la cama 
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-Si… ¿Te has preguntado cuando lo sabremos? 
-¿Saber? ¿Saber qué? 
-Que es algo más que un Niño, ¿será por algo que diga? ¿Algo en su mira-
da? 
-Me pregunto si habrá algo que yo pueda enseñarle. 
 
-Si estoy cumpliendo tu voluntad, envíame una señal. 
 
-José… (mientras le limpia los pies)… hijo mío, tendrás a un hombre bueno y 
honesto para criarte, un hombre que renunciará a sí mismo y se dará a los 
demás. 
 
-José, el Niño me presiona… 
-Que el Niño… ¿ahora? 
-Ahora 
-Si, estamos muy cerca… Belén, hemos llegado. Encontraré un refugio. No te 
preocupes. 
 
-Que Dios esté contigo, ¿tienes habitación para que podamos hospedarnos? 
-Lo siento, no tenemos lugar disponible. 
 
-Se lo suplico, no te pido tu casa, sólo un techo en el que cobijarnos. 
-Sólo tengo eso. 
 
-(después del alumbramiento) ¿Estás bien? 
-He recibido la fuerza que había pedido… fuerza de Dios… y de ti. 
 
-Un Niño, para el más humilde de los hombres hasta el más poderoso de los 
reyes. 
 
-Álzate José, coge al Niño y a su madre y huir a Egipto, permaneced allí 
hasta que os dé nuevo aviso. 
  

 
CITAS BÍBLICAS EN LAS QUE APOYARSE: 

-Mt 1, 18-25 
El nacimiento de Jesucristo fue así: Estando desposada María su madre con 
José, antes que se juntasen, se halló que había concebido del Espíritu Santo. 
José su marido, como era justo, y no quería infamarla, quiso dejarla secreta-
mente. Y pensando él en esto, he aquí un ángel del Señor le apareció en 
sueños y le dijo: José, hijo de David, no temas recibir a María tu mujer, por-
que lo que en ella es engendrado, del Espíritu Santo es. Y dará a luz un hijo, 
y llamarás su nombre JESÚS, porque él salvaráa su pueblo de sus pecados. 
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GUIÓN DE DIÁLOGO DE JOSÉ: 
ASPECTOS A DESTACAR: 

Al contrario que la llamada que recibe María, José tiene que adoptar 
un papel secundario   donde, a los ojos de la sociedad, tendría que 
actuar de una forma que no sería su propio sentir. 

La importancia de la presencia callada pero sincera en la que poder 
apoyarse para salir adelante. 

Ante los momentos de flaqueza, saber acudir a Dios a través de la 
oración. 

La dificultad de renunciar a uno mismo en beneficio de algo mayor. 
 
DIÁLOGOS EXTRAÍDOS DEL VIDEO: 

-Shalom 
-Shalom 
-Construyes una casa sólida, albergará bien a tu familia. 
-Quiero tener el tejado antes de que vuelva y de que termine la cosecha 
-José, ella nunca ha roto una promesa… que Dios te bendiga. 
- Que Él te guie… 
 
-José, María ha vuelto, ha vuelto… 
-Ha vuelto… 
(Todo el mundo descubre que María está embarazada) 
 
-Creía que eras una mujer de gran virtud. He vivido mi vida buscando el 
honor… el honor… María, ¿cómo voy a responder ante esto? Si declaro que 
el hijo es mío mentiré, quebrantaría una ley de Dios… 
-Yo jamás te pediría que mintieses… 
-Si digo que el niño no es mío me preguntarán que quiero hacer… y si te 
acuso… 
-Este niño tiene un destino más grande que el miedo de lo que ellos puedan 
hacer. 
-No presentaré acusaciones. Sin ellas no puede haber juicio. 
-Has mostrado mucha misericordia, José. Por eso te estaré agradecida 
 
-(Ante los cuchicheos de la gente) Nos echarán de menos… 
 
-Nunca me has contado de todo tu sueño. 
-¿Mi sueño? 
-No, por favor… cuéntamelo. 
-El ángel vino a mí, y me dijo que el Niño que llevabas en tus entrañas 
había sido concebido por el Espíritu Santo, y que no debía tener miedo. 
-¿Y lo tienes? 
-Si, ¿y tú? 
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mente 35 minutos según el horario. (Lo ideal, como la reflexiones no son excesi-
vamente largas, es dejarles un tiempo previo a ellos para que la lean y se 
cuestionen solos; luego se guiaría). La última parte es más larga y de ese tiem-
po de más se tirará también para las campanas de mosqueo y pérdidas de 
tiempo entre una cosa y otra.  
 
Al finalizar los cuatro eventos-reflexiones haremos una puesta en común con-
junta o por grupos de nivel. 
 
 
MATERIAL NECESARIO: 

 Ordenador portátil y cañón proyector 
 Video-eventos 
 Papelitos “corporativos” para escribir los posibles mensajes pri-

vados 
 Reflexiones de los cuatro vídeo-eventos y las posibles respuestas 

de cada uno. 
 Biblias 
 Bolígrafos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 

Salida de Adolescentes 12 y 13 de diciembre 

EVENTO: EL DOBLE YO 
 
[Evento: que alguien de PS o Félix Bois les invitara a una fiesta, pero tienen 
que ir o disfrazados o muy arreglados con marcas + usar la música de Calle 
París “Tienes que hacerlo por ti”] 
 
SÍ 
¡Estupendo!, tu respuesta es correcta. Has sido valiente al aceptar este evento. 
Espero que haya sido una decisión propia y no por estar con tus amiguitos. 
¿Remordimientos de conciencia? La vida es un continuo cúmulo de elecciones, 
pero no todas las circunstancias nos hacen optar por una cosa o por otra, evi-
tando la posibilidad de mantener ambas. Aún así las respuestas ambiguas de 
forma sistemática no son buenas.  
 
NO 
¡Perfecto! Tu respuesta es correcta. Has sido capaz de tomar una decisión con-
tundente y firme. ¿Has dudado? La vida es un continuo cúmulo de elecciones, 
pero no todas las circunstancias nos hacen optar por una cosa o por otra, evi-
tando la posibilidad de mantener ambas. Aún así las respuestas ambiguas de 
forma sistemática no son buenas. 
 
DEPENDE 
¡Qué gran respuesta! Aquella que te permite decidirte en el último momento 
y ser totalmente ambiguo. ¿Crees que tu respuesta es algo firme y permite 
saber perfectamente qué es lo que opinas de las cosas? La vida es un continuo 
cúmulo de elecciones, y aunque tengas que renunciar a ciertas cosas y a pesar 
de dudar qué es lo mejor, hay que mojarse, arriesgar con todas las consecuen-
cias. 
 
COMÚN 
 
En los tiempos en los que vivimos, casi todos participamos o conocemos redes 
sociales (Tuenti, Facebook, Tok2…) Estas redes sociales han pasado a formar 
parte de nuestro día a día ayudándonos en nuestras relaciones con conocidos, 
amigos, familiares… A través de ellas enseñamos a los demás cómo somos, qué 
hacemos, qué nos gusta, cuáles son nuestras aficiones… pero realmente… ¿nos 
mostramos como somos?  
 
Como habéis hecho por la mañana, lo primero que hacemos al entrar en una 
red social es hacernos un perfil donde ponemos nuestra edad, nuestro estado 
civil (soltero, con pareja…), si buscamos amigos o novi@, nuestras aficiones…  
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hombres!  
 
Sucedió que cuando los ángeles su fueron de ellos al cielo, los pastores se 
dijeron unos a otros: Pasemos, pues, hasta Belén, y veamos esto que ha su-
cedido, y que el Señor nos ha manifestado. Vinieron, pues, apresuradamen-
te, y hallaron a María y a José, y al niño acostado en el pesebre. Y al verlo, 
dieron a conocer lo que se les había dicho acerca del niño. Y todos los que 
oyeron, se maravillaron de lo que los pastores les decían. Pero María guar-
daba todas estas cosas, meditándolas en su corazón. Y volvieron los pastores 
glorificando y alabando a Dios por todas las cosas que habían oído y visto, 
como se les había dicho. 
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Pues he aquí, desde ahora me dirán bienaventurada todas las generacio-
nes.  
Porque me ha hecho grandes cosas el Poderoso;  
Santo es su nombre,  
Y su misericordia es de generación en generación  
A los que le temen.  
Hizo proezas con su brazo;  
Esparció a los soberbios en el pensamiento de sus corazones.  
Quitó de los tronos a los poderosos,  
Y exaltó a los humildes.  
A los hambrientos colmó de bienes,  
Y a los ricos envió vacíos.  
Socorrió a Israel su siervo,  
Acordándose de la misericordia  
De la cual habló a nuestros padres,  
Para con Abraham y su descendencia para siempre.  
 
Y se quedó María con ella como tres meses; después se volvió a su casa. 

 
 

-Lc 2, 1-20 
Aconteció en aquellos días, que se promulgó un edicto de parte de Augusto 
César, que todo el mundo fuese empadronado. Este primer censo se hizo 
siendo Cirenio gobernador de Siria. E iban todos para ser empadronados, 
cada uno a su ciudad. Y José subió de Galilea, de la ciudad de Nazaret, a 
Judea, a la ciudad de David, que se llama Belén, por cuanto era de la casa 
y familia de David; para ser empadronado con María su mujer, desposada 
con él, la cual estaba encinta. Y aconteció que estando ellos allí, se cumplie-
ron los días de su alumbramiento. Y dio a luz a su hijo primogénito, y lo en-
volvió en pañales, y lo acostó en un pesebre, porque no había lugar para 
ellos en el mesón. 
 

Había pastores en la misma región, que velaban y guardaban las vigilias de 
la noche sobre su rebaño. Y he aquí, se les presentó un ángel del Señor, y la 
gloria del Señor los rodeó de resplandor; y tuvieron gran temor. Pero el 
ángel les dijo: No temáis; porque he aquí os doy nuevas de gran gozo, que 
será para todo el pueblo: que os ha nacido hoy, en la ciudad de David, un 
Salvador, que es CRISTO el Señor. Esto os servirá de señal: Hallaréis al niño 
envuelto en pañales, acostado en un pesebre. Y repentinamente apareció 
con el ángel una multitud de las huestes celestiales, que alababan a Dios, y 
decían:  
 
¡Gloria a Dios en las alturas, y en la tierra paz, buena voluntad para con los 
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¿Cuándo lo rellenáis, los datos son fieles a la realidad? Muchos nos ponemos 
algún añito de más, ponemos aficiones que no tenemos pero que están de 
moda y quedan muy bien… ¿vosotros también maquilláis un poco la realidad? 
Y no sólo en este tipo de cosas, tendemos a inventar un poco lo que nos gus-
taría ser y no somos, o quizás, manifestamos lo que a otros puede agradar 
más. Pero, si ahora nos centramos en nuestra vida diaria, de colegio, familia, 
amigos… ¿Cómo nos dejamos ver?  Muchas veces parece que estamos en una 
fiesta de disfraces continua. Nos ponemos el disfraz de fuertes cuando somos 
vulnerables aparentando ser duros cuando por dentro estamos mal. Parece-
mos muy seguros de nosotros mismos cuando en el fondo tenemos miedo… 
¿Algo de esto va contigo? ¿Te suena? 

No podemos quedarnos en la fiesta de disfraces, tenemos que ir quitándonos 
los adornos, las máscaras…para poder compartir con los demás la vida que 
llevamos dentro, para ser realmente auténticos, fieles a la realidad. 

Salmo 15, 1-3 

Señor, ¿quién puede hospedarse en tu tienda?,  
¿quién habitará en tu Monte Santo? 
 El de conducta intachable y que practica la justicia; 
el que dice la verdad sinceramente y no calumnia con su lengua;  
el que no hace mal al prójimo y no difama al vecino. 
 

¿Qué cosas no dejo ver nunca? 

¿Es prudencia, es opción, rutina o inercia? 

¿Hay máscaras en mi vida? 

¿Quién creo que me conoce de verdad? 
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EVENTO: EXPERIENCIA COMUNITARIA:  

SOMOS LOS GRUPOS EN LOS QUE PARTICIPAMOS  
 

[Evento: Se les plantearla pregunta de que si les da vergüenza decir a sus ami-
gos que vienen a Adolescentes o a la Iglesia, o si se atreven a hacer gala de 
ello.] 
 
SÍ 
 
Tu elección ha sido muy valiente, reconocer que eres cristiano/a, practicante, y 
que te estás preparando para la Confirmación es algo nada fácil en estos días. 
Posiblemente haya gente que no comprenda por qué “desperdicias” tu tiem-
po libre en la Parroquia, en lugar de hacer otras actividades. ¿Alguna vez has 
tratado de explicarles qué significa para ti Adolescentes? 
 
NO 
 
Realmente, es difícil reconocer, en una sociedad que cada vez se aleja más del 
hecho religioso, que perteneces a un grupo cristiano que se prepara para asu-
mir el sacramento de la Confirmación. Sin embargo, tú tienes claro que vienes 
al grupo por algo que te atrae – si fuera de otra manera, no vendrías – así 
que, plantéate que puede haber mucha gente en tu entorno que, si tú le ex-
plicaras qué se hace en Adolescentes, les gustaría venir. ¿Has pensado alguna 
vez que tu falta de testimonio puede estar quitándole a otros la posibilidad de 
conocer el grupo? 
 
DEPENDE 
 
¿Y de qué depende? ¿De tu humor de ese día, del ambiente en el que te en-
cuentras? ¿En qué momentos eres capaz de sentirte parte de Adolescentes, y 
en cuáles no? Piensa durante un instante, qué motivos son los que hacen que 
no quieras reconocer que formas parte de Adolescentes, ¿son más importantes 
que lo que te aporta el grupo? No se puede vivir en las “medias tintas”, la vi-
da requiere muchas veces que uno se decida y apueste por algo. ¿Estás dis-
puesto a “apostar” por Adolescentes? ¿Estás dispuesto a hacerlo por Jesús y por 
su camino? 
 
COMÚN 
 
¿Cuáles son las cosas que definen a una persona? Habitualmente, cuando nos 
piden que nos identifiquemos solemos echar mano de algunos datos persona-
les: nombre, apellidos, lugar de residencia, fecha de nacimiento, grupo sanguí-
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-El Todopoderoso ha hecho grandes obras, y su nombre es santo, ha mos-
trado su poder, ha confundido a los soberbios, a los hambrientos ha colma-
do de bienes y a los ricos los despide con las manos vacías. Ha derribado del 
trono a los poderosos y ha enaltecido a los humildes.   

 
 
CITAS BÍBLICAS EN LAS QUE APOYARSE: 

-Lc 1, 26-56 
Al sexto mes el ángel Gabriel fue enviado por Dios a una ciudad de Galilea, 
llamada Nazaret,  a una virgen desposada con un varón que se llamaba 
José, de la casa de David; y el nombre de la virgen era María. Y entrando el 
ángel en donde ella estaba, dijo: ¡Salve, muy favorecida! El Señor es conti-
go; bendita tú entre las mujeres. Mas ella, cuando le vio, se turbó por sus 
palabras, y pensaba qué salutación sería esta. Entonces el ángel le dijo: 
María, no temas, porque has hallado gracia delante de Dios. Y ahora, con-
cebirás en tu vientre, y darás a luz un hijo, y llamarás su nombre JESÚS. Este 
será grande, y será llamado Hijo del Altísimo; y el Señor Dios le dará el tro-
no de David su padre; y reinará sobre la casa de Jacob para siempre, y su 
reino no tendrá fin. Entonces María dijo al ángel: ¿Cómo será esto? pues no 
conozco varón. Respondiendo el ángel, le dijo: El Espíritu Santo vendrá so-
bre ti, y el poder del Altísimo te cubrirá con su sombra; por lo cual también 
el Santo Ser que nacerá, será llamado Hijo de Dios. Y he aquí tu parienta 
Elisabet, ella también ha concebido hijo en su vejez; y este es el sexto mes 
para ella, la que llamaban estéril;  porque nada hay imposible para Dios. 
Entonces María dijo: He aquí la sierva del Señor; hágase conmigo conforme 
a tu palabra. Y el ángel se fue de su presencia.  
 
En aquellos días, levantándose María, fue de prisa a la montaña, a una ciu-
dad de Judá; y entró en casa de Zacarías, y saludó a Elisabet. Y aconteció 
que cuando oyó Elisabet la salutación de María, la criatura saltó en su vien-
tre; y Elisabet fue llena del Espíritu Santo, y exclamó a gran voz, y dijo: Ben-
dita tú entre las mujeres, y bendito el fruto de tu vientre. ¿Por qué se me 
concede esto a mí, que la madre de mi Señor venga a mí? Porque tan 
pronto como llegó la voz de tu salutación a mis oídos, la criatura saltó de 
alegría en mi vientre. Y bienaventurada la que creyó, porque se cumplirá lo 
que le fue dicho de parte del Señor.  
 
Entonces María dijo:  
 
Engrandece mi alma al Señor;  
Y mi espíritu se regocija en Dios mi Salvador.  
Porque ha mirado la bajeza de su sierva;  
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-Ah, criatura… 
 
-María, María ha vuelto, Shalom, Shalom… 
 
-Hay mujeres que han sido condenadas a muerte por esto. Podrían lapi-
darte por la calle. 
-¿Lo entiendes? 
-Deberías haberte quedado con Isabel. 
-Padre, padre, no he roto ninguna promesa. 
-Has roto todas las promesas, María. 
-He dicho la verdad, que lo creáis es cosa vuestra, no mía… 
 
-María… y le pondrás por nombre Jesús, Él será quien salve al pueblo de sus 
pecados, lo sé, Dios me lo ha mostrado, un ángel vino a mi en sueños… 
-¿Entonces me crees?  
-Te creo, tu hijo necesitará un padre, lo declararé hijo mío. 
-La gente no volverá a mirarte igual. No nos mirarán del mismo modo. 
-Tu eres mi esposa… y yo tu esposo, sólo eso deben saber. 
 
-La orden decía que cada hombre debía volver a la tierra de sus antepasa-
dos. Tendré que ir a Belén. 
-¡Pero el viaje hasta Belén es de más de tres días!  
-Lo sé. Para mí y para toda mi familia. 
-Acompañaré a mi esposo. 
 
-José, el Niño me presiona… 
-Que el Niño… ¿ahora? 
-Ahora 
-Si, estamos muy cerca… Belén, hemos llegado. Encontraré un refugio. No te 
preocupes. 
 
-Por favor, por favor, tenéis sitio, mi esposa está con dolores de parto. 
-No 
-¿No hay lugar para nosotros? 
 
-Por favor Señor, ¿no puedes ayudarnos? 
-José, José… 
-María… 
 
-Ayuda, se lo suplico, no le pido tu casa, sólo un techo en el que cobijarnos. 
-Sólo tengo eso. 
 
-(después del alumbramiento) ¿Estás bien? 
-He recibido la fuerza que había pedido… fuerza de Dios… y de ti. 
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neo... Todos estos datos, que pensamos que nos identifican e individualizan, 
también nos acercan a los demás, ya que siempre compartimos alguno de es-
tos aspectos con alguien.  
 
Nos pasamos la vida catalogados por estos “datos personales”, que realmente 
tienen poco que decir sobre nosotros ¿qué más da que me llame Andrés, tenga 
56 kilos de peso, viva en Carabanchel y mi grupo sanguíneo sea AB positivo? 
Yo no he elegido esas características, así que dicen realmente muy poco sobre 
cómo soy y quién soy. 
 
Sin embargo, si os digo que soy Andrés, estudio Biología, me gusta jugar al 
fútbol con mis amigos, y me acabo de confirmar... os estoy diciendo bastantes 
más cosas; porque os estoy hablando de mis elecciones, de las cosas en las que 
yo me he basado para configurar mi personalidad. 
 
De alguna manera, somos los grupos en los que participamos. Nos marcamos 
en función de nuestras decisiones a la hora de comprometernos con una causa 
u otra. Y no sólo lo hacemos por lo atractivo de la idea o lo interesante de la 
persona a la que seguimos – en nuestro caso, Jesús de Nazaret –, sino que 
también nos unimos a un grupo porque tenemos necesidad de compartir lo 
que sentimos con otras personas. 
 
Y formar parte de un grupo, o de una comunidad, no es nada fácil. En primer 
lugar, se nos requiere compromiso  – ningún equipo de fútbol quiere contar 
con un jugador que “se borra” de los partidos importantes” –, también tene-
mos que aportar nuestro esfuerzo – en todos los grupos hay un componente 
“buitre”, que se aprovecha del trabajo de los demás, lo cual no es agradable – 
y, por último, siendo un grupo cristiano, tenemos que hacer ver en nuestro ac-
tuar diario que lo que vivimos en el grupo nos marca. 
 
Formar parte de un grupo cristiano no puede ser un paréntesis de hora y me-
dia los sábados – sumado a cuarenta y cinco minutos el domingo –, que no 
tenga ningún tipo de reflejo en nuestra vida. Tiene que notarse, como se nota-
ba en el caso de las primeras comunidades cristianas: 
 
Hechos de los Apóstoles 4, 32-35 
“La multitud de los creyentes tenía una sola alma y un solo corazón. No lla-
maban propia a ninguna de sus posesiones, antes lo tenían todo en común. 
Con gran energía daban testimonio de la resurrección del Señor Jesús y eran 
muy estimados. Entre ellos no había indigentes, pues los que poseían campos o 
casas los vendían, llevaban el precio de la venta y lo depositaban a los pies de 
los apóstoles. A cada uno se le repartía según su necesidad.” 
 



14 

Salida de Adolescentes 12 y 13 de diciembre 

¿Qué crees que aportas tú al grupo, a la comunidad de personas que 
formamos Adolescentes? 
¿Qué aporta Adolescentes a tu vida? 
¿Alguna vez has pensado qué es eso de la Comunidad Parroquial? 
¿Qué aporta Adolescentes a la Comunidad Parroquial de San Gerar-
do? 
 

 

 

 

 

EVENTO: EL COMPROMISO / ARRIESGARSE 
 
[Evento: Víctor hace una descripción de la Asociación, de las posibilidades de 
un voluntariado, ¿algo de su experiencia en Nicaragua?; presenta también el 
Grupo de Tercer Mundo; y les propone una acción continuada todos los martes 
de 19:30 a 20:30 para algo concreto] 
 
SÍ 
 
Tu respuesta es una elección generosa, de entrega y servicio para ayudar a los 
demás. No sé si te ha costado mucho tomarla, incluso a lo mejor es algo que 
ya venías pensando antes. ¿Tu decisión ha sido rápida? ¿Qué es lo que más te 
ha llamado la atención para decir “sí”?  
Enhorabuena por ser capaz de dar un poquito de tu tiempo para hacer que 
las cosas sean algo más fáciles, o menos cuesta arriba para aquellos que no 
tienen las mismas oportunidades que tú. 
 
NO 
 
Tu respuesta rechaza la posibilidad de crecer, de estar en contacto más cerca-
no con gente que tiene dificultades y menos posibilidades que tú. Pero no pasa 
nada, porque al menos sabes qué es lo que no quieres, o quizás, que ahora no 
es el momento adecuado para enfrentarte a un compromiso como este. Por lo 
menos has sido sincero contigo mismo, y fiel a lo que sentías dentro de ti, ¿no? 
 
DEPENDE 
Mmmmm, ¡qué gran respuesta!, ¿no? Seguro que a la persona que organiza el 
evento le has resuelto muchas dudas. Está seguro de que puede contar contigo 
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GUIÓN DE DIÁLOGO DE MARÍA: 
ASPECTOS A DESTACAR: 

María recibe un evento de Dios que le supone un grave problema en 
la sociedad en la que vivía. 

A pesar de ser una llamada muy clara, María tiene sus momentos de 
duda e incertidumbre. 

Sin llegar a ser consciente del todo de la trascendencia de lo que iba a 
suponerle, acepta y dice que sí al plan que Dios tenía para ella. 

María no duda enfrentarse incluso a su familia por el fuerte convenci-
miento que alcanza en su llamada. 

Aún sabiendo que su llamada es de origen divino, no duda apoyarse 
en un hombre como José. 

 
DIÁLOGOS EXTRAÍDOS DEL VIDEO: 

-Salve, Salve oh elegida, el Señor está contigo, no tengas miedo, María, has 
encontrado gracia a los ojos de Dios. Concebirás en tu vientre y darás a luz 
un hijo, a quien pondrás por nombre Jesús. 
-¿Cómo es posible, si no he yacido con un hombre? 
-El Espíritu Santo descenderá sobre ti y el poder del Altísimo te cubrirá con 
su sombra. El Niño que nazca será santo y se le llamará Hijo de Dios. 
-¿Hijo de Dios? 
-María, también tu prima Isabel ha concebido un hijo es su vejez, porque no 
hay nada imposible para Dios. 
-Soy la esclava del Señor, hágase en mí según tu palabra. 
 
-¿Cómo la van a entender? 
 
-Es una insensatez, tu prima Isabel no te espera ahora. 
-Según ella siempre soy bienvenida. También lo dice Zacarías. 
-Dijiste que deseabas visitarles en verano. Eso dijiste la pasada estación. 
-Mucho ha cambiado desde entonces. 
 
-Un Mesías, para liberar a mi pueblo. 
 
-Isabel, Isabel. 
-María, oh María, bendita tu eres entre todas las mujeres y bendito es el 
fruto de tu vientre. 
-Pero, ¿Cómo lo has sabido? 
-Quién soy yo para que la Madre de nuestro Señor venga a mí. En cuanto 
he oído tu voz, mi hijo ha dado un salto de alegría en mi vientre. Bendita 
sea la que cree en la palabra del Señor. 
 
-¿Por qué Dios me lo ha pedido a mí, que no soy nada? 
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Una vez vistos ambos videos, se les repartirá una pieza de un puzzle para que, 
en función de lo experimentado en la salida, elaboren un compromiso ante la 
pregunta: Dios también tiene un evento para ti, ¿aceptas? (esta idea se 
desarrollará más claramente a lo largo de la celebración de la Palabra). 
 
Posteriormente, tendremos ensayo de cantos y celebración de la Palabra co-
mo clausura de la convivencia. 
 
MATERIAL NECESARIO: 

Ordenador portátil y cañón proyector 
Videos de María y José 
Papelitos “corporativos” para escribir los comentarios a los videos y un 

tablón donde colocarlos 
Piezas del puzzle y fondo(con sus coordenadas correspondientes para 

facilitar el momento de colocarlas) 
Corona de Adviento 
Cancioneros 
Bolígrafos 
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si tu “depende” alguna vez es un “sí”, y que mejor ni te consulta la próxima 
vez, porque total, qué difícil es decir “no”.  
Las respuestas vagas son símbolo de la dificultad de comprometerse. La vida 
es un continuo cúmulo de elecciones, y aunque tengas que renunciar a ciertas 
cosas, y a pesar de dudar qué es lo mejor, hay que pringarse. 
 
 
COMÚN 
 
Muchas personas se dejan arrastrar en sus vidas hacia un camino determina-
do. De niños, es normal que sean otros los que dirijan nuestras vidas queriendo 
lo mejor para nosotros. Pero a medida que vamos creciendo nos dan alguna 
libertad a la hora de tomar decisiones. Nos enseñan a valorar la libertad que 
Dios nos ha regalado, aunque siempre tutelen nuestros movimientos, pues no 
quieren que cometamos errores. 
 
¿Sientes que la decisión que has tomado ahora ha sido totalmente tuya? 
 
La vida nos plantea muchas opciones, muchos eventos tok2 a los que dar una 
respuesta. Para muchos de esos eventos de la vida tendremos una respuesta 
rápida y firme pues no nos supone mucho esfuerzo, o quizás es algo que ya 
teníamos planeado. Pero a veces la vida también nos pone a prueba y nos 
encontramos en una encrucijada a la hora de decidir y escoger una opción. 
Son muchas las variables posibles, muchas las influencias de nuestro alrededor 
a la hora de enfrentarnos a ellas (amigos, familia, miedos…) En estas circuns-
tancias suele aparecer una variable que está presente en la elección, es el ries-
go.  En ocasiones logramos evadir esas cosas que nos incomodan, ese dolor que 
nos causan algunas situaciones de la vida. Pero si huimos, no aprendemos, no 
crecemos, sólo alargamos el sufrimiento de tomar una decisión y desviamos 
nuestra atención hacia otra cosa. 
 
Cuando elegimos, arriesgamos. Aunque sea doloroso nos ayuda a madurar. 
Somos valientes y crecemos, a pesar de que al optar por una cosa, suponga 
renunciar a otra y por eso suframos, por no saber qué elección sería la mejor. Y 
a la vez que elegimos, también nos estamos comprometiendo (decimos que sí 
o no a una persona, elegimos hacer una cosa rechazando otra…) estamos po-
niendo algo de nosotros y tomando responsabilidades, nos implicamos con las 
personas o con las causas porque creemos que nos hace feliz y sentirnos reali-
zados.  

 
Mt 14, 23-33 
En seguida, obligó a los discípulos que subieran a la barca y pasaran antes que 
él a la otra orilla, mientras él despedía a la multitud. Después, subió a la mon-
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taña para orar a solas. Y al atardecer, todavía estaba allí, solo. La barca ya 
estaba muy lejos de la costa, sacudida por las olas, porque tenían viento en 
contra. A la madrugada, Jesús fue hacia ellos, caminando sobre el mar. Los 
discípulos, al verlo caminar sobre el mar, se asustaron. "Es un fantasma", dije-
ron, y llenos de temor se pusieron a gritar. Pero Jesús les dijo: "Tranquilícense, 
soy yo; no teman".  Entonces Pedro le respondió: "Señor, si eres tú, mándame ir 
a tu encuentro sobre el agua".  "Ven", le dijo Jesús. Y Pedro, bajando de la bar-
ca, comenzó a caminar sobre el agua en dirección a él. Pero, al ver la violencia 
del viento, tuvo miedo, y como empezaba a hundirse, gritó: "Señor, sálvame".  
En seguida, Jesús le tendió la mano y lo sostuvo, mientras le decía: "Hombre de 
poca fe, ¿por qué dudaste?". En cuanto subieron a la barca, el viento se calmó.  
Los que estaban en ella se postraron ante él, diciendo: "Verdaderamente, tú 
eres el Hijo de Dios". 
 
 
¿Te gusta tomar decisiones? ¿Has estado alguna vez en una situación 
en la que querías hacer dos cosas, pero tenías que elegir sólo una? 
¿Cómo te enfrentas a tomar una decisión, sueles consultar con al-
guien tus dudas? 
¿Crees  que eres libre cuando tomas las decisiones, o crees que al-
guien más guía tus pasos? 
¿Qué te parece ser voluntario? ¿Y tomar un compromiso social? 
 Arriésgate...  
Es cierto, que puedes perder, ¿pero has pensado en lo que puedes 
ganar? 
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Domingo por la mañana 
 

HORARIO 

 
 

DESARROLLO: 
Después de dar a conocer la “nueva red social” e indagar en cómo responden 
los chavales antes los eventos que les llegan a su vida, les presentamos a dos 
jóvenes que, en su momento, recibieron unos eventos muy particulares que 
marcaron el resto de su vida. Estos jóvenes no son otros que María y José. El 
evento les vino de Dios y les hizo tambalear lo que había sido su vida hasta 
ese momento. Dos eventos relacionados pero con implicaciones diferentes, que 
les pusieron a prueba pero donde optaron por seguir su corazón y dejarse lle-
var por su fe. Y no se arrepintieron… 
 
Aprovechando el formato de la salida de la red social, esta mañana van a 
poder comentar en un video en el que les han “etiquetado” (esta red social es 
más moderna que tuenti, donde sólo se puede comentar y etiquetar fotos).  
 
Los chavales verán dos videos independientes de corta duración con escenas 
seleccionadas de la película Natividad (Catherine Hardwicke, 2006), con una 
pequeña introducción ajena a la película con imágenes de chavales de hoy, 
una abstracción de su “evento” y música alusiva. Para cada video tendrán 45 
minutos para escribir su comentario con respecto a lo que les sugiere y poder 
comentarlo entre todos. Los catequistas reconducirán el diálogo según la guía 
correspondiente a cada video. Si se viese que resulta complicado comentar 
todos juntos, los separaríamos en grupos más reducidos. 
 

9:00 despertarse 

9:30 desayuno 

10:15 actividad de la mañana 

10:30 video-comentario: MARÍA 

11:15 video-comentario: JOSÉ 

12:00 ensayo de cantos 

12:30 celebración de la Palabra 

14:00 comida 

15:00 solución del concurso de “foto de perfil” 
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LA CARTA: 

A todo aquél que pueda leer esto: 
En un momento de arrepentimiento, escribo esta carta para pedir perdón a 
todos los familiares que se vean afectados tras mi muerte y la de toda mi fa-
milia. Entiendo las consecuencias y la crueldad de mis actos, que se deben a un 
momento personal y familiar muy delicado. 
Desde que murió mi hijo en un accidente en la piscina, ni mi mujer ni yo le-
vantamos cabeza. De hecho, a partir de entonces, ella cayó gravemente en-
ferma. No puedo vivir con esta situación, ni con el sentimiento de culpa, ya 
que mi hijo cayó a la piscina por un descuido mío.  
Pienso que lo mejor es desaparecer de la faz de la tierra, y llevarme conmigo 
a mi familia. Así nos reuniremos todos de nuevo. Es la única forma con la que 
volveremos a ser felices. 
Es posible que quien lea esta carta piense que soy un egoísta, por quemar esta 
casa y llevarme conmigo a mi mujer, mi hija y al personal de servicio. Créan-
me, es la única forma de que todo vuelva a ser como antes, ya que desde el 
terrible accidente, nada en esta casa ha vuelto a ser lo mismo. 
Vuelvo a pedir perdón a la gente que haya podido hacer daño. Sólo reclamo 
su comprensión. 
Un abrazo 
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EVENTO: LO TRASCENDENTE 
 
(Evento: voz en off sobre un fondo con una vela encendida y oscuridad; llamas 
ardiendo. La pregunta que tendrían que lanzar o mensaje: “Yo soy el camino, 
la verdad y la vida” Seguro que lo has oído mil veces, pero cuántas crees que 
yo te estoy proponiendo algo nuevo. Tengo un proyecto para ti, ¿aceptas? ) 
 
SÍ 
 
¡Enhorabuena! Eres una persona valiente y con clara confianza en que Dios 
tiene algo que ver contigo. Posiblemente no sin dudas has llegado hasta aquí, 
pero tienes la certeza de que con Jesús tu vida cobra sentido y te hace feliz. 
 
NO 
Menudo riesgo, ¿no? ¿¡Cómo puedo fiarme de una vela ardiendo!? 
Has sido valiente al responder con sinceridad, pero… ¿no crees que quizás te 
estás perdiendo algo? Hay muchos trenes que pasan una vez en la vida, pero 
con Jesús la historia es diferente, Él siempre llama y siempre está contigo, inclu-
so cuando le dices no. Jesús siempre da oportunidades aunque ahora no creas 
que sea tu momento. Piénsalo. 
 
DEPENDE 
Tu respuesta ambigua hace ver tu debilidad y tus miedos. Se descubren las 
dudas de no saber quién es Jesús porque, o bien estás esperando que aparezca 
con algo sorprendente que te cambie la vida y entonces, sí te subes a su barca, 
o bien no has tenido la oportunidad de tener un encuentro con Él y aún con 
dudas creer y confiar. 
 
COMÚN 
 
Parece que los eventos se van complicando, que cada vez las decisiones son 
más arriesgadas y exigen algo más de tu persona, ¿no crees?  
Dentro de esta nueva red social también hay que dejar un hueco para otro 
tipo de encuentro, una relación más especial que también se puede mantener 
a distancia como con nuestros conocidos y amigos, y posiblemente, ni siquiera 
teniendo que utilizar las nuevas tecnologías.  ¿Quieres incluirlo dentro de 
Tok2? 
 
Él ya conoce tu perfil, tus aficiones, tus miedos, tus respuestas, tus amigos... Sa-
be más o menos por donde te mueves, pero no está seguro de la respuesta 
que darías si te enviara una invitación de amistad. ¿Sabes de quién estamos 
hablando? 
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Seguro que sí, pero es tan difícil decir su nombre, hablar de Él, seguirle…da 
miedo.  
 
Por si acaso estás en una nube y estás pensando en cosas fantásticas después 
de haber visto una luz hablando…te puede sonar de algo Jesús, Dios, el Señor… 
¿tú, qué nombre le das? A lo mejor sigues pensando que… ¿qué pinta Dios en 
todo esto? ¿Dios en una red social? 
 
Pero sí, esta tarde Dios, de una manera diferente quiere dejarte un privado y 
transmitirte un mensaje exclusivo para ti. ¿Aceptas? Quizás nunca hayas teni-
do la oportunidad de sentir que Él te estaba llamando a ti por tu nombre o 
nunca has querido que lo hiciera.  
 
Si Jesús te mandara un privado y te dijera que sueña contigo y que en su sue-
ño TÚ eres el protagonista, ¿cómo reaccionarías? 
 
Pensar que Dios tiene un sueño para ti es algo que si bien puede ilusionar, 
también asusta. Dios no te va a pedir algo que no puedas hacer, pero sí puede 
llegar a exigirte aquello a lo que te cuesta renunciar. Porque seguir el camino 
de Jesús, implica apostar por muchas cosas que no están muy de moda. Por 
eso, el camino de Jesús es tan abrupto como tantos de la vida diaria, con sus 
subidas y bajadas y sus piedras, pero es la VIDA.  
 
Apostar por la VERDAD en un mundo en el que la injusticia está tan presente, 
donde el egoísmo y el consumismo nos envuelve, donde son más importantes 
nuestros propios intereses que el malestar del de al lado…es difícil. 
 
Pero como ya sabemos o hemos oído, tenemos la suerte de andar este camino 
en comunidad, con otros amigos, que nos ayudan y que nos animan a seguir 
buscando y encontrando la voluntad de Dios.  
No importa tener dudas, no saber si se va o no por el camino correcto, lo im-
portante es confiar, dejarse llevar, fiarse y sentir que uno no está solo. Saber 
que si uno parece que cae, hay alguien que sostiene nuestras manos, nuestras 
piernas cuando perdemos las fuerzas. ¿Estás abierto a lo transcendente? 
 
 
Salmo 139 
 
Señor, tú me sondeas y me conoces. 
Me conoces cuando me siento o me levanto, de lejos percibes mis pensamien-
tos. 
Disciernes mi camino y mi descanso, todas mis sendas te son familiares. 
No ha llegado la palabra a la boca, ya, Señor, te la sabes toda. 
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VELADA 

Se trata de una velada de reconstrucción de lo que ocurrió en una casa que 
sufrió un incendio “en extrañas circunstancias”: 
 
PRESENTACIÓN: 
Juanki (abogado) habla con ellos -en el comedor-, y les explica que en esa ca-
sa murió una familia en un incendio, pero nunca se descubrió porque se 
quemó la casa. Ellos son investigadores, que pueden recibir una jugosa gratifi-
cación si encuentran un documento escrito que prueba quién quemó la 
casa y cómo se produjo el incendio. 
 
¿Dónde deben buscar? El abogado les cuenta que en las habitaciones y sitios 
habituales donde vivían los habitantes de la casa no se ha hecho mucha 
búsqueda, ya que se dice que se oyen voces y se ven cosas extrañas. 
También les contará que deben hacerlo rápido, ya que ya han ido varios gru-
pos, y en menos de una hora tendrán que haber acabado. 
 
MECÁNICA DEL JUEGO: 
Distribuidos por grupos (habrá que hacerlos en algún momento, o utili-
zar los de las reflexiones) deberán ir buscando a los personajes y encon-
trando en el lugar que estén el trozo de carta de ese personaje, que estará 
escondido. También puede ocurrir que sea el personaje quien tenga el trozo 
de carta, y que les haga una prueba. 

El grupo que antes consiga encontrar  todos los trozos de la carta y descubra lo 
que paso es el ganador. Mientras ellos buscan por la habitación hay que me-
terles algo de miedo. 

LUGARES: 

- Samu (Padre): terraza de la capilla. 

- Miki (Niño): piscina. 

- Tati y Rebe (Cocineras): cocina. 

- Sara (Asistenta): baños de barracones. 

- Eva (Madre): habitaciones de arriba de los barracones. 

- Dani (Guardabosques): por la finca. 

- Gema (Niña): sala de Alces del encierro. 
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Tengo miedo que se rompa la esperanza 
Que la libertad se quede sin alas 
Tengo miedo que haya un día sin mañana 
Tengo miedo de que el miedo te eché un pulso y pueda más 
 
No te rindas no te sientes a esperar 
 
Solo pueden contigo, si te acabas rindiendo 
Si disparan por fuera y te matan por dentro 
Llegaras cuando vayas, más allá del intento 
Llegaremos a tiempo, llegaremos a tiempo… 

 
 
¿Aceptas que Jesús nazca dentro de ti? 
 
CANTO: Confío en ti 
 
Lectura: (Fil 4, 4-7) 
<<Estad siempre alegres en el Señor; os lo repito, estad alegres. Que vuestra 
clemencia sea conocida de todos los hombres. El Señor está cerca. No os in-
quietéis por cosa alguna; antes bien, en toda ocasión, presentad a Dios vues-
tras peticiones, mediante la oración y la súplica, acompañadas de la acción de 
gracias. Y la paz de Dios que supera toda inteligencia custodiará vuestros co-
razones y vuestras mentes>>. 
 

ORACIÓN FINAL: Ave María 
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¿Adónde me alejaré de tu aliento?, ¿adónde huiré de tu presencia? 
Si escalo el cielo, allí estás tú; si me acuesto en el abismo, ahí estás. 
Si me traslado al ruedo de la aurora o me instalo en el confín del mar, allí se 
apoya en mí tu izquierda y me agarra tu derecha. 
Si digo: que me sorba la tiniebla, que la luz se haga noche en torno a mí, tam-
poco la oscuridad es oscura para ti, la noche es clara como el día: da lo mismo 
tiniebla o luz. 
Tú has creado mis entrañas, me has tejido en el seno materno. 
Te doy gracias porque te has distinguido con portentos y son maravillas tus 
obras.  
¡Qué admirables, Dios, tus pensamientos, qué densos sus capítulos!  
Sondéame, Dios, y conoce mi corazón, ponme a prueba para conocer mis sen-
timientos: mira si mi conducta es ofensiva y guíame por el camino eterno. 
 
 
¿Estás dispuesto a dejarte sorprender por Dios? 
 
¿Te has sentido tocado? ¿Qué crees que pinta Dios en todo esto? 
 
¿Percibimos algún mensaje de Dios en nuestro día a día? 
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Sábado por la noche 

La noche del sábado se dividirá en dos partes: 

1. Oración (22:30—23:15) 

2. Velada (23:20—00:15) 

Terminaremos con un chocolate, o algo así, para tranquilizarlos antes de mar-

charse a la cama. 

 

ORACIÓN 

CANTO: Vengo aquí mi Señor 
 
INTRODUCCIÓN 
Hoy hemos estado intentando analizar cuál suele ser nuestra actitud ante di-
ferentes eventos de la vida. Si nos cuesta tomar una respuesta firme, si damos 
nuestra contestación pronto, o si todo lo decidimos en el último momento con 
una primera respuesta vaga, relativa e indefinida. 
Estamos en un tiempo que nos habla de esperanza, de espera, de alegría por-
que el nacimiento de Jesús nos cambia.  
 
¿Cómo estás viviendo este tiempo litúrgico del Adviento? 
 
¿Te gustaría que fuera de otra manera? 
 
CANTO: Atraed 
Pensad en todos aquellos momentos especiales que habéis tenido a lo largo de 
vuestra vida y si alguno de ellos lo habéis esperado con muchas ganas. Ejem-
plos paralelos a lo que tiene que pasar dentro de dos semanas sería el naci-
miento de algún ser querido, pero pueden valer otros como una visita de al-
guien especial que hace tiempo que no vemos, unas vacaciones soñadas…o si 
sois capaces de retroceder en el tiempo…  
 
¿cómo esperabais la llegada de los Reyes Magos cada Navidad?  
 
¿Cómo era esa noche? 
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Reflexión: Queda muy poco tiempo para recibir al Niño Jesús y eso tendría 
que significar algo para nosotros que somos cristianos. Vamos a reflexionar uti-
lizando una canción que habla de esperanza, de que las cosas pueden cam-
biar si queremos y del tiempo. 

Canción:  “Llegaremos a tiempo” (Rosana) 

Si te arrancan al niño, que llevamos por dentro, 
Si te quitan la teta y te cambian de cuento 
No te tragues la pena, porque no estamos muertos 
Llegaremos a tiempo, llegaremos a tiempo 
 
Si te anclaran las alas, en el muelle del viento 
Yo te espero un segundo en la orilla del tiempo 
Llegaras cuando vayas más allá del intento 
Llegaremos a tiempo, llegaremos a tiempo… 
 
Si te abrazan las paredes desabrocha el corazón 
No permitas que te anuden la respiración 
No te quedes aguardando a que pinte la ocasión 
Que la vida son dos trazos y un borrón 
 
Tengo miedo que se rompa la esperanza 
Que la libertad se quede sin alas 
Tengo miedo que haya un día sin mañana 
Tengo miedo de que el miedo, te eché un pulso y pueda más 
No te rindas no te sientes a esperar 
 
Si robaran el mapa del país de los sueños 
Siempre queda el camino que te late por dentro 
Si te caes te levantas, si te arrimas te espero 
Llegaremos a tiempo, llegaremos a tiempo… 
 
Mejor lento que parado, desabrocha el corazón 
No permitas que te anuden la imaginación 
No te quedes aguardando a que pinte la ocasión 
Que la vida son dos trazos y un borrón 
 


