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¡No estéis agobiados por la vida! 



   
Desde el relato de Mateo, Jesús sigue rompiendo con lo establecido. 

Pues, ¿No nos dice ahora que nada de medias tintas? Que si optamos, 
por Dios no podemos perseguir lo material... Pero es que además 
añade.”¿Quién de vosotros, a fuerza de agobiarse, podrá añadir una 
hora al tiempo de su vida? ¿Qué tendremos entonces que hacer? Jesús 
lo dice muy claro: “Buscad el reino de Dios y su justicia; lo demás se os 
dará por añadidura.” 

Es más importante ocuparse de que el Reino llegue a todos y que 
luchemos porque haya justicia para nuestros hermanos, que estar 
atareados acumulando dinero y posesiones para tener asegurada una vejez 
que no sabemos si llegaremos a vivir. Cuando se tiene fe no es preciso 
comprender el porqué, solo se nos pide ponernos en marcha, con una  
confianza absoluta en que el Señor estará siempre con nosotros.  

 
  fié Confío en Ti (D. 33)e Confío en Ti, de Ti msosfe: No andaré tus pala Si no es desde Justo he de vivir   Espíritu Si en Ti confiéame Dios Tuame Tú la fe 

DD  
ANTÍFONA: TeTe amo Señor, fortaleza mía   amo, Señor (D. 189) Roca mía, castillo mío mi libertador Dios mío, en Ti confiaré mi escudo eres Tú y la fuerza de mi salvación      

• a mi alma,  (MUJERES): Sólo en Dios descanslvación;  lvación;  porque de Él viene mi saólo Él es mi roca y mi sai alcázar: no vacilaré.  sm 

Salmo 61 



• os, alma mía,  (HOMBRES): Descansa sólo en Diza;  lvación,  Porque Él es mi esperansólo Él es mi roca y mi sami alcázar : no vacilaré.  
• mi gloria,  (TODOS): De Dios viene mi salvación y o.  Él es mi roca firme, Dios es mi refugiPueblo suyo, confiad en Él,  Desahogad ante él vuestro corazón    
 En aquel tiempo, dijo Jesús a sus discípulos:  “Nadie puede estar al servicio de dos amos. Porque despreciará a uno y que

  Palabra del Señor [Mt 6, 24-34]

rrá al otro; o, al contrario, se dedicará al primero y no hará caso del segundo. No podéis servir a Dios y al dinero. Por eso os digo:  No estéis agobiados por la vida, pensando qué vais a comer o beber, ni por el cuerpo, pensando con qué os vais a vestir. ¿No vale más la vida que el alimento, y el cuerpo que el vestido? Mirad a los pájaros: ni siembran, ni siegan, ni almacenan y, sin embargo, vuestro Padre celestial los alimenta. ¿No valéis vosotros más que ellos? ¿Quién de vosotros, a fuerza de agobiarse, podrá añadir una hora al tiempo de su vida? ¿Por qué os agobiáis por el vestido? Fijaos cómo crecen los lirios del campo: ni trabajan ni hilan. Y os digo que ni Salomón, en todo su fasto, estaba vestido como uno de ellos. Pues, si a la hierba, que hoy está en el campo y mañana se quema en el horno, Dios la viste así, ¿no hará mucho más por vosotros, gente de poca fe? No andéis agobiados, pensando qué vais a comer, o qué vais a beber, o con qué os vais a vestir. Los gentiles se afanan por esas cosas. Ya sabe vuestro Padre del cielo que tenéis necesidad de todo eso. Sobre todo buscad el reino de Dios y su justicia; lo demás se os dará por añadidura. Por tanto, no os agobiéis por el mañana, porque el mañana traerá su propio agobio. A cada día le bastan sus disgustos.”   
) Nada me falta (D. 133Nada me falta, nada me falta   Nada me falta si estás Tú Nada me falta, nada me falta ú  falta Nada me falta si estás TNada me falta, nada meSi estás Tú, si estás Tú  



Habla Señor (D. 91)  Habla, Señor, que tu siervo escucha (BIS) Muéstrame tu voluntad a través de la palabra, Quiero conocerte más, para amarte y seguirte (BIS)      Padrenuestro 

 Tú, el Dios de todo ser humano,  a ser visto, en el rostro de Cristo demasiado resplandeciente par
Oración final (Hermano Roger de Taizé) 

te dejas ver como en una transparencia a nosotros, que tenemos prisa  por discernir un reflejo de tu presencia en la oscuridad de las personas y de los acontecimientos corazón.  uno de nosotros, ábrenos las puertas de nitidez de En ese rincón de soledad que hay en cadaen a refrescar la tierra sedienta  e nuestro cue e nuestro espíritu. Vd rpo y d do por tu amor Bendito seas  (J. 21)  Bendito seas Señor, fui crea llevado de tu mano n soy. YHe llegado a ser quie Bendito seas, Señor, Aunque a veces te olvidé as estado a mi lado HY me has hecho comprender  QUE YO SOLO NO SOY NADA R VIDA QUE SIN TI ME CUESTA AMAQUE EN TUS MANOS HOY MI HA VUELTO A DESPERTAR. QUE YO SOLO NO SOY NADA A AMAR OY MI VIDA QUE SIN TI ME CUESTQUE EN TUS MANOS HHA DESPERTADO YA. 


