
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Vida en plenitud» 
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 

 Decía San Ireneo: «La gloria de Dios es que el hombre viva». En efecto, 
la voluntad de Dios es que el hombre tenga vida en abundancia, que 
viva para siempre compartiendo su misma vida divina. 

Cuando  sufrimos  la  pérdida  de  un  ser  querido,  o  nosotros  mismos 
rozamos  la  experiencia de  la muerte en el  sufrimiento o el dolor, nos 
rebelamos  contra  ese  dios  que  parece  no  importarle  nuestro  fatal 
destino.  Pero  nada  más  lejos  de  la  realidad.  El  dios  que  permanece 
impasivo ante el sufrimiento, el dolor y la muerte del hombre no es el 
Dios  cristiano.  Porque  el  Padre  de Nuestro  Señor  Jesucristo  es  quien, 
indignado ante  la muerte de su mismo Hijo,  lo ha resucitado y nos ha 
hecho partícipes de esa misma vida abundante. 

Nuestro destino  es el mismo de Cristo: vivir  junto a Él  resucitados y 
disfrutar de una vida plena que nunca se acaba. 
 

Vengo aquí, mi Señor (A. 79) 
Vengo aquí, mi Señor, 
a olvidar las prisas de mi vida; 
ahora sólo importas Tú. 
Dale la paz a mi alma. 
 

Vengo aquí, mi Señor, 
a que en mí lo transformes todo nuevo; 
ahora sólo importas Tú. 
Dale la paz a mi alma. 
Vengo aquí, mi Señor. 
 

Tú eres mi camino (D. 196)  
Tú eres mi camino, Tú eres mi verdad y mi vida. 
Señor, que tu amor viva siempre en mí,  
que tu amor  viva siempre en mí. 
 
 
 
 
 

• Te gusta un corazón sincero, 
y en mi interior me inculcas sabiduría. 
Rocíame con el hisopo: quedaré limpio; 
lávame: quedaré más blanco que la nieve. 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• Hazme oír el gozo y la alegría, 
que se alegren los huesos quebrantados. 
Aparta de mi pecado tu vista, 
borra en mí toda culpa. 
 

• Oh Dios, crea en mí un corazón puro, 
renuévame por dentro con espíritu firme; 
no me arrojes lejos de tu rostro, 
no me quites tu santo espíritu. 

 

• Devuélveme la alegría de tu salvación, 
afiánzame con espíritu generoso: 
enseñaré a los malvados tus caminos, 
los pecadores volverán a ti. 

 

• Líbrame de la sangre, oh Dios, 
Dios, Salvador mío, 
y cantará mi lengua tu justicia. 
Señor, me abrirás los labios, 
y mi boca proclamará tu alabanza. 

 

• Los sacrificios no te satisfacen: 
si te ofreciera un holocausto, no lo querrías. 
Mi sacrificio es un espíritu quebrantado; 
un corazón quebrantado y humillado, 
tú no lo desprecias. 
 

 
 
 

Dijo Jesús a la gente: «Yo soy el pan de la vida. El que viene a mí no pasará 
hambre, y el que cree en mí nunca pasará sed; pero, como os he dicho, me 
habéis visto y no creéis. Todo lo que me da el Padre vendrá a mí, y al que 
venga a mí no lo echaré afuera, porque he bajado del cielo, n para hacer mi 
voluntad, sino  la voluntad del que me ha enviado. Ésta es  la voluntad del 
que  me  ha  enviado:  que  no  pierda  nada  de  lo  que  me  dio,  sino  que  lo 
resucite en el último día. Ésta es la voluntad de mi Padre: que todo el que 
ve al Hijo y cree en él tenga vida eterna, y yo lo resucitaré en el último día». 
 

Habla, Señor (D. 91)  
Habla, Señor, que tu siervo escucha (bis). 
Muéstrame tu voluntad a través de la Palabra, 
quiero conocerte más para amarte y seguirte (bis). 
 

   Palabra del Señor  [ Jn 6, 35-40 ] 



 
 
A todos los pueblos (D. 3)  
Contad a todos los pueblos 
las maravillas del Señor. 
 

En ti, Señor (D. 77)  
En ti, Señor, la vida siempre es plena. 

Señor Jesús, tú eres nuestra luz. 
 

Que broten las fuentes (A. 64)  
¡Que broten las fuentes de agua viva que duermen en nosotros! 
Tú, Jesús que nos liberas; tú, el don de Dios. 
 
 

 
   

 
 
Señor Jesús, 
que con tu muerte y resurrección 
nos has abierto el camino de la vida. 
Hazte presente de una manera especial 
en aquellos que más sufren 
y aliéntame para poder yo consolarles. 
Y a mí, que quiero seguirte de cerca, 
invádeme con tu Espíritu 
para que pueda transmitir a los demás 
que tu Vida transforma nuestra vida. 
 

 
Dame vida (J. 31)  
Mi Señor, de mis enemigos líbrame, 
en Ti me refugio, enséñame a cumplir tu voluntad, 
porque Tú eres mi Dios, mi Dios. 
Tu Espíritu que es bueno me guíe  
por una tierra llana. 
 

¡DAME VIDA, DAME LA VIDA, 
DAME TU VIDA, MI DIOS! 

Oración final 
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