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Tú eres mi Roca. En un mundo en el que todo se tambalea y todo cambia, 
en el que el hombre es inconstante y voluble como pluma al viento, en el 
que  nada  es  estable,  nada  es  fijo,  nada  permanece;  en  un  mundo  de 
inseguridad e inconstancia… tú eres mi Roca. 

Tú permaneces  cuando  todo pasa. Tú  eres  firme,  fijo,  eterno. Tú  eres  el 
único  que  da  seguridad  y  ofrece  garantías.  Sólo  en  ti  puedo  encontrar 
refugio, sentirme seguro y hallar paz. Tú eres mi Roca. 

[CARLOS G. VALLÉS, Busco tu rostro. Orar los Salmos, pág. 56 ] 
 

Señor, condúceme (D. 168) 
¿Adónde iré lejos de tu aliento? 
¿Dónde escaparé de tu mirada? 
Te encontraré en lo alto del cielo, 
en el fondo del abismo 
y en el confín del mar. 
Señor, condúceme, 
ponme a prueba y guíame 
según tu voluntad, oh, Señor, 
según tu voluntad. 
 
Te amo, Señor (D. 182) 
Te amo, Señor, fortaleza mía, roca mía, castillo mío, mi libertador. 
Dios mío en Ti confiaré, mi escudo eres tú y la fuerza de mi salvación.
 
 
 

 
A ti, Señor, te invoco; 
Roca mía, no seas sordo a mi voz; 
que, si no me escuchas, seré igual 
que los que bajan a la fosa. 
 

Escucha mi voz suplicante 
cuando te pido auxilio, 
cuando alzo las manos 
hacia tu santuario. 
 

Bendito el Señor, que escuchó 
mi voz suplicante; 
el Señor es mi fuerza y mi escudo: 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en él confía mi corazón; 
me socorrió, y mi corazón se alegra 
y le canta agradecido. 
 

El Señor es fuerza para su pueblo, 
apoyo y salvación para su Ungido. 
Salva a tu pueblo y bendice tu heredad, 
sé su pastor y llévalos siempre. 
 
 
 
 

«Os voy a explicar a quién se parece el que acude a mí, escucha 
mis  palabras  y  las  pone  por  obra.  Se  parece  a  uno  que  iba  a 
construir  una  casa:  cavó,  ahondó  y  colocó  un  cimiento  sobre  la 
roca. Vino una crecida, el  caudal  se estrelló contra  la  casa, pero 
no pudo sacudirla porque estaba bien construida. En cambio, el 
que escucha y no las pone en obra se parece a uno que construyó 
la casa sobre la tierra, sin cimiento. Se estrelló el caudal y la casa 
se derrumbó. Y fue una ruina colosal». 
 
 
 
 
Amarás al Señor (D. 14)  
Amarás al Señor tu Dios, con toda tu alma,  
con todas tus fuerzas, con el corazón. 
 
 

El Señor es toda mi fuerza (D. 67)  
El Señor es toda mi fuerza, el Señor es mi canción,  

Él nos da la salvación, en Él confío, no temo yo, en Él confío, no temo yo. 
 
 
Me volveré a Ti (D. 123)  
Me volveré a Ti, mi Señor, y sólo en Ti confiaré,  descansaré mi vida. Me 
volveré a Ti, mi Señor. 
 

    Padrenuestro 
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   Palabra del Señor [Lc 6, 47-49] 



 
 
 

Jesús mío, tú eres mi Roca. 

Cuando algunos me dicen que no hay ninguna verdad, 
veo con claridad que eres la certeza de mi vida. 

Cuando algunos me dicen que no hay en qué confiar, 
descubro que tú me serás siempre fiel. 

Cuando algunos me dicen que la fe adormece conciencias, 
siento que es esta fe la que abre mi corazón y mi mente 
a un amor sin límites. 

Cuando algunos me dicen que no hay nada más allá de lo que veo, 
entonces entiendo que estás presente en cada cosa. 

Jesús mío,  sostén mi vida, porque tú eres mi Roca. 

 
Confío en Ti (D. 33)  
Confío en Ti, de Ti me fié,  
no andaré tus pasos si no es desde la fe;  
justo he de vivir si en Ti confié.  
Dame Dios tu Espíritu, dame Tú la fe. 
 

 

Oración final 


