
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Año nuevo… 
 

VIDA NUEVA 
 

 

  Oración de los miércoles 
Parroquia del Santísimo Redentor 
13 de enero de 2010 



 

 

Hace menos de quince días que hemos estrenado año. Una frase que 
solemos  repetir  en  este  tiempo es:  “Año nuevo, vida nueva”.  Y por  eso 
nos llenamos de buenos y nuevos propósitos: ser mejores personas, dejar 
de fumar, ponerse a dieta, aprender otro idioma, etc. 

Pero el año nuevo es también y ante todo una oportunidad para ser 
conscientes de ‘lo nuevo’ que hay en nosotros: la invitación de Dios a que 
participemos en  la vida sobreabundante de Cristo Resucitado. Y no sólo 
eso, sino también a que demos testimonio, con nuestras palabras y obras, 
del Dios Padre que llena nuestras vidas de sentido. 

Nada mejor  para  profundizar  en  ello  que  la  oración,  pues  en  ella 
palpamos  este  amor  de  Dios  que  se  nos  da,  a  la  vez  que  vamos 
transformándonos en criaturas nuevas que aman porque saben lo que es 
el Amor. 

 
 

Vengo aquí, mi Señor (A. 79) 
Vengo aquí, mi Señor, 
a olvidar las prisas de mi vida; 
ahora sólo importas Tú. 
Dale la paz a mi alma. 
 

Vengo aquí, mi Señor, 
a que en mí lo transformes todo nuevo; 
ahora sólo importas Tú. 
Dale la paz a mi alma. 
Vengo aquí, mi Señor. 
 

Busca el silencio (D. 22)  
Busca el silencio, ten alerta el corazón; calla y contempla. 
 
 
 
 

• Te gusta un corazón sincero, 
y en mi interior me inculcas sabiduría. 
Rocíame con el hisopo: quedaré limpio; 
lávame: quedaré más blanco que la nieve. 
 

• Hazme oír el gozo y la alegría, 
que se alegren los huesos quebrantados. 
Aparta de mi pecado tu vista, 
borra en mí toda culpa. 

Salmo 50, 8-19 
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 

• Oh Dios, crea en mí un corazón puro, 
renuévame por dentro con espíritu firme; 
no me arrojes lejos de tu rostro, 
no me quites tu santo espíritu. 

 

• Devuélveme la alegría de tu salvación, 
afiánzame con espíritu generoso: 
enseñaré a los malvados tus caminos, 
los pecadores volverán a ti. 

 

• Líbrame de la sangre, oh Dios, 
Dios, Salvador mío, 
y cantará mi lengua tu justicia. 
Señor, me abrirás los labios, 
y mi boca proclamará tu alabanza. 

 

• Los sacrificios no te satisfacen: 
si te ofreciera un holocausto, no lo querrías. 
Mi sacrificio es un espíritu quebrantado; 
un corazón quebrantado y humillado, 
tú no lo desprecias. 
 

 
 
 

«En verdad, en verdad te digo que el que no nazca de nuevo no puede 
ver el Reino de Dios». Nicodemo le preguntó: «¿Cómo puede uno nacer 
siendo ya viejo? ¿Puede acaso entrar otra vez en el seno de su madre y 
nacer?». Respondió Jesús: «En verdad, en verdad te digo que el que no 
nazca de nuevo no puede ver el Reino de Dios. Lo nacido de carne es 
carne; lo nacido de espíritu es espíritu».   
 

Habla, Señor (D. 91)  
Habla, Señor, que tu siervo escucha (bis). 
Muéstrame tu voluntad a través de la Palabra, 
quiero conocerte más para amarte y seguirte (bis). 
 

 
 
 
Bonum est confidere (D. 21)  
Bonum est confidere in Domino, 
bonum sperare in Domino. 

Tiempo de silencio y para compartir 
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   Palabra del Señor  [ Juan 3, 3b-6 ] 



Abrid de par en par (D. 6)  
Abrid de par en par las puertas al Redentor. 

 
Ayúdame a mirar con amor (D. 18)  

Ayúdame a mirar con amor, a descubrirte en el silencio; 
ayúdame a mirar con amor, a ver las cosas como Tú las ves. 

 
 

 
   

 
 
Señor, 
Tú que me regalas un año nuevo 
para vivir en tu presencia 
y dar testimonio de tu amor. 
 

Que sepa ser agradecido 
por todo lo que me das, 
y olvide los egoísmos 
que me llenan tantas veces. 
 

Que igual que Tú nos das lo mejor de Ti, 
yo sepa ser generoso 
para poner mi tiempo y mis dones 
al servicio de mis hermanos. 
 

Que éste sea un año bueno y nuevo 
porque Tú lo llenes 
de entrega, comprensión, 
amor y misericordia. 
 
Enciende una luz (D. 79)  
Enciende una luz, 
y déjala brillar, 
la luz de Jesús 
que brille en todo lugar. 
No la puedes esconder, 
no te puedes callar; 
ante tal necesidad 
enciende una luz en la oscuridad. 

Oración final 

Padrenuestro 
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