ORACION 16 febrero 2019

CANTO: Todo lo puedo en Ti.

12 LECTURA: Génesis 3, 9-24

El Sefior Dios llamo al hombre vy le dijo:

«¢Donde estas?».

El contestd:

«Oi tu ruido en el jardin, me dio miedo, porque estaba desnudo, y me escondi».

El Sefior Dios le replico:

«¢Quién te informd de que estabas desnudo?, ées que has comido del arbol del que te prohibi comer?».

Adan respondio:

«La mujer que me diste como compariera me ofrecid del fruto y comis».

El Sefior dijo a la mujer:

«¢Qué has hecho?».

La mujer respondio:

«La serpiente me sedujo y comi».

El Sefior Dios dijo a la serpiente:

«Por haber hecho eso, maldita tu entre todo el ganado y todas las fieras del campo; te arrastraras sobre el vientre y
comeras polvo toda tu vida; pongo hostilidades entre ti y la mujer, entre tu descendencia y su descendencia; ella te
aplastara la cabeza cuando tu la hieras en el talon».

A la mujer le dijo:

«Mucho te haré sufrir en tu prefiez, pariras hijos con dolor, tendras ansia de tu marido, y él te dominara».

A Adan le dijo:

«Por haber hecho caso a tu mujer y haber comido del arbol del que te prohibi, maldito el suelo por tu culpa: comeras de
él con fatiga mientras vivas; brotara para ti cardos y espinas, y comeras hierba del campo.

Comeras el pan con sudor de tu frente, hasta que vuelvas a la tierra, porque de ella fuiste sacado; pues eres polvo y al
polvo volveras».

Adan llamé a su mujer Eva, por ser la madre de todos los que viven.

El Sefior Dios hizo tdnicas de piel para Adan y su mujer, y los vistio.

Y el Sefior Dios dijo:

«He aqui que el hombre se ha hecho como uno de nosotros en el conocimiento del bien y el mal; no vaya ahora a
alargar su mano y tome también del arbol de la vida, coma de él, coma y viva para siempre».

Y el Sefor Dios lo expulso del jardin de Edén, para que labrase el suelo de donde habia sido tomado.

Echo al hombre, y a oriente del jardin de Edén colocd a los querubines y una espada llameante que brillaba, para cerrar
el camino del arbol de la vida.

Palabra de Dios.

SALMO: Sal 89, 2. 3-4. 5-6. 12-13

ANTIFONA: Sefior, tu has sido nuestro refugio de generacion en generacion.
Antes que naciesen los montes,

o fuera engendrado el orbe de la tierra,

desde siempre y por siempre tu eres Dios.

Tu reduces el hombre a polvo,

diciendo: «Retornad, hijos de Adan».

Mil afios en tu presencia son un ayer, que paso,

una vela nocturna.

Si td lo retiras

son como un suefio

como hierba que se renueva:

que florece y se renueva por la mafiana,

y por la tarde la siegan y se seca.

Enséfianos a calcular nuestros afios,

para que adquiramos un corazon sensato.

Vuélvete, Sefior, éhasta cuando?

Ten ;ompasién de tus siervos.

ANTIFONA: Sefior, tu has sido nuestro refugio de generacion en generacion.

EVANGELIO: San Marcos 8, 1-10

Por aquellos dias, como de nuevo se habia reunido mucha gente y no tenian qué comer, Jesus llamé a sus discipulos y
les dijo:

«Siento compasion de la gente, porque llevan ya tres dias conmigo y no tienen qué comer, y si los despido a sus casas
en ayunas, van a desmayar por el camino. Ademas, algunos han venido desde lejos»

Le replicaron sus discipulos:

«lY de donde se puede sacar pan, aqui, en despoblado, para saciar a tantos?».



El les pregunt:

«¢Cuantos panes tenéis?».

Ellos contestaron:

«Siete».

Mando que la gente se sentara en el suelo, tomando los siete panes, dijo la accién de gracias, los partié y los fue dando
a sus discipulos para que los sirvieran. Ellos los sirvieron a la gente.

Tenian también unos cuantos peces; Jesus pronuncié sobre ellos la bendicion, y mandé que los sirvieran también.

La gente comid hasta quedar saciada y de los trozos que sobraron llenaron siete canastas; eran unos cuatro mil y los
despidid; y enseguida monto en la barca con sus discipulos y se fue a la region de Dalmanuta.

Palabra del Sefior.

ORAR CON LOS SANTOS:

Amado Sefior, ayldame a esparcir tu fragancia donde quiera que vaya. Inunda mi alma de espiritu y vida. Penetra y
posee todo mi ser hasta tal punto que toda mi vida sdlo sea una emanacion de la tuya. Brilla a través de mi, y mora en
mi de tal manera que todas las almas que entren en contacto conmigo puedan sentir tu presencia en mi alma. (Cardenal
John Henry Newman)

SANTOS DEL DiA:
Faustino, Onésimo, Honesto, Simeon, obispos; Panfilo, Valente, Paulo, Porfirio, Julidn, Elias, Isaias, Samuel, Daniel,
Jeremias, Seleuco y Teddulo, martires; Juliana, virgen y martir; Flaviano, anacoreta.



