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No cabe duda de que tomar decisiones cuesta, pero si no lo hacemos
Y NO arriesgamos, No avanzamos en nuestra madurez. Y es que tomar decisiones
implica aceptar sus consecuencias, cara a la vida social, familiar y personal.
Pero vivir es decidirse.

a toma de decisiones es una tarea implicita

en la vida del ser humano desde siempre. En

todos los tiempos el hombre ha tenido que
hacer elecciones sobre diferentes aspectos en su
vida cotidiana: estudios, trabajo, estado civil, vi-
vienda, nimero de hijos.

Cada minuto de nuestra vida, esta definido por las
decisiones que tomamos consciente o inconscien-
temente; siempre estamos decidiendo, desde que
nos levantamos: la hora, el desayuno (dentro o
fuera de casa), el vestido, la comida, las compras,
el ocio... incluso el no elegir, implica haber tomado
previamente esa eleccion.

Y aunque hay veces que pensamos que las cosas
se resuelven solas, no siempre el tiempo pone las

28 ICONO /Enero 2022

cosas en su sitio, como muchos creen. O las po-
nemos nosotros o se quedan descolocadas y en
otro momento de nuestra vida vuelven a aparecer
reclamando su sitio. Se ve a la hora de hacer ba-
lances en nuestra vida: sobre nuestro matrimonio,
sobre la educacion de nuestros hijos, sobre nues-
tras relaciones con los amigos, sobre nuestra re-
lacion con Dios.

¢éPor qué tenemos tanto miedo
a tomar decisiones?

Porque tomar decisiones y que sean acertadas es
uno de los aprendizajes mas importantes y com-
plicados de cualquier persona, puesto que de ellas
pueden depender consecuencias importantes para
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el futuro. Pero también en esto como en otras
cosas, hay que tener claro cuales son nuestras
prioridades. No es lo mismo decidir sobre la elec-
cion de un viaje, que la pintura de una habitacion;
como tampoco lo es la eleccion de una residencia,
o vivir con algun hijo, que pasar el verano en la
playa o la montafia.

Solemos pensar que nuestra vida esta definida por
grandes decisiones y ante ello es normal que apa-
rezcan miedos, inseguridades, bloqueo, temor a
equivocarnos, pero hay que tener en cuenta que
no existen decisiones totalmente correctas o in-
correctas, porque siempre hay factores que esca-
pan a nuestro control que hacen que nada sea to-
talmente acertado o totalmente erréneo. Siempre
habra cosas que ganamos y cosas que perdemos
y con ello hay que contar. Es el precio que tenemos
que pagar. En la vida “todo tiene un precio y a ve-
ces con IVA”. Por ejemplo, si vamos al norte, deja-
mos el sur, si compramos un libro dejamos otros,
si vamos con unos amigos, dejamos a otros, si
cogemos una carrera dejamos las demas.

Y si después de hecha la eleccion, las cosas no
salen como esperamos, tampoco debemos con-
siderarlo como un fracaso, porque:

- Tenemos derecho a equivocarnos y perdonar-
nos. Es humano.

- Hasta el final nunca vamos a saber si la elec-
cion fue acertada o no.

- Siempre cabe la posibilidad de aprender de
nuestros errores.

- Dependera exclusivamente de nosotros que-
darnos con lo positivo o lo negativo de la deci-
sion tomada.

Factores que intervienen
en la toma de decisiones

Ademas, en las decisiones intervienen varios fac-
tores que tenemos que tener en cuenta:

- La confianza en uno mismo: si hablamos de
un viaje y pienso: “voy a pasarmelo bien”, “voy
al viaje a conocer cosas y costumbres nue-
vas”, “voy predispuesta a disfrutar, lo conse-

guiré”. Si por el contrario pienso “tengo que
tener cuidado con lo que como, no sea que
enferme”, “espero no constiparme, me lle-
varé unas vitaminas o medicinas por si acaso”,
lo mas seguro es que no disfrute, porque pre-
tendo tener todo controlado.
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- La autoestima: “Voy a aprovechar el viaje al
maximo, aceptaré lo que venga, tengo mucho
interés en este viaje”. Mi propia estima me hara
filarme en lo positivo e intentaré aprender todo
lo que nos expliquen. “Me interesa la cultura y
las costumbres y para eso he venido”.

La experiencia emocional: “Voy a vencer mi
miedo al avidn o coche, porque lo que voy a
ver, merece la pena”. Esto esta relacionado
con los soliloquios que tenemos con nosotros
mismos. De nosotros va a depender que el
vigje sea un éxito o un fracaso. De cémo yo
me lo cuente.

Siempre el pensamiento positivo: “Me quedaré
con lo bonito, y borraré lo negativo: comidas
raras, andar demasiado, no seré exigente ni
demasiado escrupulosa”.

Mucha gente se pregunta si las decisiones hay
que tomarlas con la cabeza o con el corazdn:

Es un saber popular que hay decisiones que se
deben tomar con la cabeza, sobre todo las im-
portantes, y las que pueden tener repercusion en
los demas, porgue la cabeza no se deja llevar por
las emociones, y suelen ser mas objetivas. Pero
con frecuencia tomamos demasiadas con el co-
razén que luego nos arrepentimos porque son
demasiado “subjetivas”. De ahi viene la frase “tuve
una corazonada”, pero ¢alguna vez oisteis decir
“tuve una cabezonada”? Hay que utilizar mas la
cabeza que nos va a posicionar mas neutralmente
en las decisiones. Ademas ¢ quién esta por encima
de quién, la cabeza o el corazdn? Por algo sera.
Dejemos que la cabeza haga su trabajo, y luego,
si podemos dejar entrar al corazéon, mejor.

La mejor herramienta es usar la cabeza para ana-
lizar y el corazén para sentir. Es mas facil conven-
cer a la cabeza con buenos argumentos que con-
vencer al corazdén, porque lo que se siente tiene
mas poder que lo que se piensa. Hay decisiones
en las que debe predominar la cabeza; otra cosa
es que la dejemos actuar.

Si nos guiaramos unicamente de las emociones
estariamos a merced de unos sentimientos des-
controlados y si sélo nos guiaramos de la razon,
podriamos tomar decisiones frias y un tanto ro-
botizadas. Como somos personas con razén y
corazon, lo mejor es dejar que intervengan los
dos. El corazdn nos hace ver los aspectos positi-
vos y la razodn nos va a hacer ver “los limites y el
“no todo vale”. Por tanto, las decisiones hay que
tomarlas con toda nuestra persona: razén y cora-
zdn, aungue siempre habra predominio de una
sobre otra.

Desde hace unas décadas se ha producido una
sobrevaloracion de la razén sobre la parte emo-
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cional, pero yo pienso que estas dos dimensiones
no se deben excluir basandonos en razonamien-
tos frios 0 emociones a flor de piel. Las emociones
moldean el pensamiento y el pensamiento influye
en las emociones y las dos realidades estan tan
relacionadas que es imposible separarlas del todo.

Ademas, en la toma de decisiones participan mu-
chos factores: no soélo nuestros pensamientos y
emociones, también juegan un papel importante
la experiencia, nuestra biografia, nuestra cultura,
los “roles” que hemos desempefado en la vida,
la educacion, las creencias, etc., por eso ante una
determinada situacion, cada persona elije en fun-
cion de lo vivido.

La indecision

La otra cara de la moneda es la indecision, que
es la falta de determinacion ante una situacion,
bien por inseguridad, falta de caracter o valor.
Esta falta de autonomia puede provocar juicios
prematuros y miedos o temores a tomar el camino
incorrecto que es lo que hace que no se tomen
decisiones. Esta actitud muchas veces viene
desde el seno familiar, sobre todo si ha habido un
ambiente autoritario o sobreprotector, donde los
demas nos hacian seguir las decisiones ya toma-
das por ellos, por la creencia de que los padres
se equivocan menos que los hijos.

El indeciso es la persona que no se atreve a hacer
algo, o no es claro en la decision, por miedo a
equivocarse. Es verdad que cada decision implica
un compromiso, y el indeciso no quiere asumirlo
para no tener que pagar el “coste” de sus deci-
siones o el riesgo de perder.

Para evitar estas situaciones hay que tener claro
que:

- Nunca vamos a saber si lo elegido es acertado
O no, hasta ver las consecuencias.

Quitar importancia a los errores que se pueden
cometer y perdonarse porque todos nos po-
demos equivocar y en la vida todos comete-
Mos errores y seguimos adelante, porque tam-
bién de los errores se aprende.

No ser perfeccionista. No pretender ser como
Dios.

Una vez elegido el plan, no volver sobre ello, e
intentar llevar adelante lo elegido, como si fuera
la mejor eleccion de nuestra vida. El tiempo
nos dara la razén o nos la quitara. Hay que
arriesgar porque el riesgo forma parte de la
madurez.



