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VIERNES 28/07 

Juntos en la esperanza 
Oración de la Mañana 
Ambientación 
Nos encontramos reunidos para recorrer en oración juntos un 
camino de esperanza. La esperanza nos ayuda a andar, evita 
que nos quedemos parados, nos hace ir siempre hacia delante. 
La esperanza nos incita a ir siempre más lejos, a subir cumbres 
más altas, entrar en terrenos desconocidos, porque se espera 
aquello que no se posee — o que no se posee plenamente… 
Os proponemos abrir nuevos horizontes, romper la estrechez de 
lo cotidiano. Mirar el futuro. Recobrar la esperanza. 
La historia tiene sentido, por eso tiene futuro. 
Porque hemos creído en la venida del Señor, constatamos que 
aún quedan en nosotros muchos rincones ajenos al Evangelio. 
Tampoco es todavía este mundo el Reino de Dios.  
Es preciso seguir pidiendo en oración la venida del Reino y 
devolver a las gentes el talante de una esperanza activa… 
 
Canto | Canto 120 |  

Al amor más sincero, al amor sin fronteras,  
al amor que dio su vida por amor,  

encontré un día cualquiera.  
 

Y a ese amor sin fronteras, se amor más sincero,  
ese amor que dio su vida por amor,  

Le entregué mi vida entera. 
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Salmo de Esperanza 
(lo rezamos a dos coros) 

 
Mujeres: A ti, Señor, levanto mis ojos a ti que habitas en el cielo 
y entre los hijos de los hombres. 
Levanto mis ojos de donde viene mi esperanza. 
La esperanza me llega a borbotones de tu inmenso amor,  
de que no te olvidas nunca de mí. 
 

Hombres: Muchos hombres ponen su esperanza en que tengan 
suerte en el juego, en que todo les salga bien, en la solución de 
sus problemas. 
Mi esperanza es pronunciar tu nombre. 
 

Mujeres: Mi alegría se llama conocerte, saber de tu bondad 
infinita, más allá de donde alcanza mi razón. 
Tú eres una puerta abierta, una ventana llena de luz. 
 

Hombres: Cuando los hombres me miran, me preguntan por 
qué sigo creyendo, por qué tú sigues siendo mi esperanza, me 
digo: 
Si te conocieran, si supieran sólo un poco de ti, 
si ellos descubrieran lo que tú me has dado,  
estoy seguro de que no dirían lo que dicen;  
pues tú eres maravilloso, acoges mis pies cansados. 
 

Mujeres: Por eso, por todo y por siempre, 
Tú, señor, eres mi esperanza. 
Amén. 



XIX Encuentro San Alfonso  ||  VII Encuentro Ibérico 

78 

Canto | Canto 119 |  
El Señor está aquí,  
nos regala su paz,  

la esperanza por siempre,  
la fe y el amor. 

 
Ecos de la palabra del día…  
(1 Pedro 3, 15-18) 
 
Glorificad en vuestros corazones a Cristo Señor y estad siempre 
prontos para dar razón de vuestra esperanza a todo el que os la 
pidiere; pero con mansedumbre y respeto y buena conciencia, 
para que, en aquello mismo en que sois calumniados, queden 
confundidos los que denigran vuestra buena conducta en Cristo; 
que mejor es padecer haciendo el bien, si tal es la voluntad de 
Dios, que padecer haciendo el mal. 
Porque también Cristo murió una vez por los pecados, el justo 
por los injustos, para llevarnos a Dios. Murió en la carne, pero 
volvió a la vida por el Espíritu.  
Palabra de Dios 
 
Silencio orante 
 
Concéntrate en la llama de alguna velita cercana a ti.  
Tú eres otra pequeña luz, tú eres un poco de sal. Pregúntate si 
respondes a lo que Dios te está pidiendo. ¿Dónde debes poner 
sabor, dónde debes poner color y calor? Pídele a Dios que te dé 
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fuerza para darte allá donde estés y con las personas que estés.  
Allí debes hacer realidad el Evangelio. 
Hacemos oración la palabra.  
 
(Libremente desde su sitio cada uno hace una petición en alto y 
luego él que quiera puede compartir su oración) 
 
Virgen de la Esperanza, te pedimos por todos los misioneros 
Redentoristas, para que, siguiendo el ejemplo de S. Clemente, 
abran nuevos caminos en la Iglesia.  
Virgen de la Esperanza ruega por los misioneros 
 
Virgen de la Esperanza, te presentamos a los jóvenes de nuestra 
sociedad, para que se sientan comprometidos con Cristo y sean 
capaces de poner al servicio de los demás sus talentos y su 
energía.  
Virgen de la Esperanza ruega por los jóvenes 
 
Virgen de la Esperanza, te pedimos por los cristianos 
perseguidos en diversas partes del mundo, para que puedan 
mantenerse fieles a Cristo crucificado.  
Virgen de la Esperanza ruega por los cristianos perseguidos 
 
Virgen de la Esperanza, te damos gracias por este día, que 
sepamos disfrutar de cada momento que Tú nos regalas, de la 
compañía del que tenemos a nuestro lado y de todo cuanto has 
puesto en nuestra mirada.  
Virgen de la Esperanza ruega por cada uno de nosotros 
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Acoge Madre de bondad nuestras súplicas que te hemos 
presentado a través de tu Hijo Jesucristo y juntos te rezamos: 
Padre Nuestro… 
 
Oración “Señor, envíanos locos” 
(lo recitamos todos juntos) 
¡Oh, Dios! envíanos locos, 
de los que se comprometen a fondo, 
de los que se olvidan de sí mismos, 
que aman con algo más que con palabras, 
de los que entregan su vida de verdad y hasta el fin. 
 
Danos locos, chiflados, apasionados, 
personas capaces de dar el salto hacia la inseguridad, 
hacia la incertidumbre sorprendente de la pobreza; 
danos locos, locos del presente, 
enamorados de una forma de vida sencilla, 
liberadores eficientes, 
amantes de la paz, puros de conciencia, 
resueltos a nunca traicionar, 
capaces de aceptar cualquier tarea, 
de acudir donde sea, libres y obedientes, 
espontáneos y tenaces, 
dulces y fuertes. 
 
Danos locos, Señor; 
danos locos. 
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Bendición 
Que el camino salga a tu encuentro. Que el viento siempre esté 
detrás de ti y la lluvia caiga suave sobre tus campos. Y hasta que 
nos volvamos a encontrar, que Dios te sostenga suavemente en 
la palma de su mano. Que vivas por el tiempo que tú quieras, y 
que siempre quieras vivir plenamente. Y la bendición de Dios 
todopoderoso, Padre, Hijo y Espíritu Santo, descienda sobre 
vosotros y permanezca para siempre.  
 
Canto | Canto 121 |  

Cuantas veces siendo niño te recé.  
Con mis besos te decía que te amaba.  

Poco a poco, con el tiempo, olvidándome de ti,  
por caminos que se alejan me perdí. (bis) 

 

Hoy he vuelto, Madre, a recordar  
cuantas cosas dije ante tu altar  
y al rezarte puedo comprender  

que una madre no se cansa de esperar (bis) 
 

Al regreso me encendías una luz,  
sonriendo desde lejos me esperabas,  

en la mesa la comida aún caliente  
y el mantel, y tu abrazo en mi alegría de volver. (bis) 

 

Aunque el hijo se alejara del hogar,  
una madre siempre espera su regreso;  

que el regalo más hermoso que a los hijos da el Señor  
es su madre y el regalo de su amor. (bis)  
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Eucaristía 
Santo Afonso, bispo, doutor da Igreja e Fundador da 

Congregação do Santíssimo Redentor 

 
Canto de entrada | Canto 45 |  

Fortes na fé, alegres na Esperança,  
crescidos no Amor (2x) 

 

1. Valentes na entrega e dados à oração 
Humildes na vida e simples na pregação 

Seguindo, contentes, Jesus abundante redenção 
 

2. Valentes na entrega e dados à oração 
Humildes na vida e simples na pregação 

Proclamam a todos: Jesus abundante redenção 
 
 

Oración colecta 
Senhor nosso Deus, que continuamente despertas na tua Igreja 
novos exemplos de santidade e de total entrega, fazei que, 
levados pelo Espírito Apostólico, imbuídos do zelo do nosso 
fundador santo Afonso, fiéis à tradição cultivada pela grande 
nuvem de testemunhas que nos precedeu na fé, e atentos aos 
sinais dos tempos, estejamos sempre prontos a dar a razão da 
nossa Esperança. 
Por Cristo Jesus, que é Deus contigo, na unidade do Espírito 
Santo, por todos os séculos dos séculos.  
Amén 
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Primera lectura 
Leitura do livro do profeta Isaías (Is 61,1-3) 
O Espírito do Senhor está sobre mim, porque o Senhor me ungiu 
e me enviou a anunciar a boa nova aos pobres, a curar os 
corações atribulados, a proclamar a redenção aos cativos e a 
liberdade aos prisioneiros, a proclamar o ano do Senhor e o dia 
da ação justiceira do nosso Deus; a consolar todos os aflitos, a 
levar aos aflitos de Sião uma coroa em vez de cinza, o óleo da 
alegria em vez do traje de luto, cânticos de louvor em vez de um 
espírito abatido. 
Palavra do Senhor 
 
Salmo  | Canto 122 |  

Meu Deus, Tu queres o mundo às direitas 
A terra repleta da Tua bondade 

És Amor, Tu és só Amor 
Toda a nossa Esperança está em Ti! 

 
1. As palavras do Senhor são verdadeiras 

Firmo-me em tudo o que Ele faz 
Toda a criação conhece O Deus da vida:  

A terra está cheia da Bondade do Senhor  
 

2. O Senhor desfez os planos da maldade 
E confundiu o poder deste mundo 

Os seus projetos é que duram sem limites:  
A terra está cheia da Bondade do Senhor  
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3. O olhar do nosso Deus está sobre nós 
Ele conhece o nosso coração 

Está atento a cada um dos seus fiéis:  
A terra está cheia da Bondade do Senhor  

 
4. No Senhor coloco a minha confiança 

É o nosso escudo e nossa proteção 
Dele vem a alegria ao coração:  

A terra está cheia da Bondade do Senhor 
 

Segunda leitura 
Leitura da Carta do apóstolo Paulo aos Romanos  
(Rom 8, 22-27) 
Irmãos: Nós sabemos que toda a criatura geme ainda agora e 
sofre as dores da maternidade. E não só ela, mas também nós, 
que possuímos as primícias do Espírito, gememos 
interiormente, esperando a adoção filial e a libertação do nosso 
corpo. É em esperança que estamos salvos, pois ver o que se 
espera não é esperança: quem espera o que já vê? Mas esperar 
o que não vemos é esperá-lo com perseverança. Também o 
Espírito Santo vem em auxílio da nossa fraqueza, porque não 
sabemos o que pedir nas nossas orações; mas o próprio Espírito 
intercede por nós com gemidos inefáveis. E Aquele que vê no 
íntimo dos corações conhece as aspirações do Espírito, pois é 
em conformidade com Deus que o Espírito intercede pelos 
cristãos. 
Palavra do Senhor 
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Canto Aleluya | Canto 48 |  

Aleluya cantará quien perdió la esperanza 
Y la tierra sonreirá: Aleluya. 

 
Evangelho 
Da Boa Notícia de Jesus de Nazaré segundo São Mateus  
(Mt 5, 13-16) 
Naquele tempo, disse Jesus aos seus discípulos:  
«Vós sois o sal da terra. Mas se ele perder a força, com que há-
de salgar-se? Não serve para nada, senão para ser lançado fora 
e pisado pelos homens. Vós sois a luz do mundo. Não se pode 
esconder uma cidade situada sobre um monte; nem se acende 
uma lâmpada para a colocar debaixo do alqueire, mas sobre o 
candelabro, onde brilha para todos os que estão em casa.  
 
Assim deve brilhar a vossa luz diante dos homens, para que, 
vendo as vossas boas obras, glorifiquem o vosso Pai que está 
nos Céus». 
Palavra da Salvação 
 
Oração Universal 
R./ Faz de nós, Senhor, semeadores de Esperança! 
1. Queremos ser daqueles que fazem germinar sonhos e 
florescer a Esperança! Gente que, por ser sinal no mundo da 
presença de Jesus, é geradora de dinamismos salvadores, que 
cura feridas e entrança relações. R./ 
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2. Agentes de redenção no mundo! Fonte de alegria e de 
paz! Geradores de encontros onde todos têm voz e lugar, e 
onde se crie um ambiente que suscita profecias e visões, que 
ressuscitam uma aurora de Esperança para todos! R./ 
 
3. Ajuda-nos, bom Deus, a esperar sempre o irmão como 
uma fonte inesgotável de riquezas! Teimosos na Esperança, 
perseverantes, certos que o Bom e o Belo habitam toda a 
criação! Ajuda-nos a ser, em toda a vida, fortes na fé, alegres na 
Esperança, crescidos no Amor! R./ 
 
Apresentação dos dons 
1. Bom Jesus, Tu és o Caminho, a Verdade e a Vida! 
Queremos ser Caminho contigo! Como sinal desse desejo, 
apresentamos-te estas conchas que acompanham tantos 
caminhos bonitos e frutuosos! Que elas sejam para nós a 
memória de que somos chamados a fazer caminhos de 
mudança e conversão; caminhos de partilha e de abertura aos 
irmãos; caminhos de sabedoria, de paz e de Amor! 
 
2. Queremos ser Verdade contigo! Como sinal desse desejo, 
apresentamos-te os quatro Evangelhos nas quatro línguas que 
partilharemos na nova Província da Europa Sul! Que eles sejam, 
em primeiro lugar, a fonte da Verdade nas nossas vidas! E que 
sejam também uma possibilidade de nos irmos familiarizando 
com a língua dos nossos irmãos!  
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3. Queremos ser Vida contigo! Como sinal desse desejo, 
apresentamos-te o Pão e o Vinho que são fonte de Vida e de 
Alegria! Que este Pão e Vinho que vamos partir e repartir entre 
nós sejam sempre sinal da Vida e Vitalidade que queremos 
repartir com o mundo!  
 
Cântico de ofertório | Canto 82 |  

Eu me abandono a Ti, Pai de bondade  
Tu és toda a minha esperança e o meu refúgio; 

Por isso não temerei, pois estás comigo (2x) 
 
Oração sobre as oferendas 
Recebe Senhor os nossos dons e, de maneira muito especial, o 
dom da nossa Vida que hoje te apresentamos. Acende nos 
nossos corações o fogo do Espírito com que santo Afonso 
celebrava estes mistérios e se oferecia a si mesmo como 
sacrifício santo. 
Que esta entrega de nós mesmos e dos nossos dons seja só um 
pequeno passo no nosso caminho de santificação que nos 
levará, um dia, à Tua presença gloriosa e eterna. Por Cristo, 
nosso Senhor… 
 
Santo | Canto 53 |  

1. Santo, Santo, Santo es el Señor Dios del universo 
Llenos están el cielo y la tierra de tu Glória 

Hossana en el cielo a nuestro Redentor (bis) 
Hossana en el cielo  

2. Bendito el que viene en el nombre del Señor 
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Abraço da Paz | Canto 57 |  
Da la paz, hermano, da la paz,  

constrúyela en tu corazón  
y con tu gesto afirmarás que quieres la paz 

Que tu paz, hermano, sea don, 
es el mejor signo de amor  

que tu nos puedes ofrecer, abrazo de paz. 
 

Paz en la tierra, Paz en las alturas, 
Que el gozo eterno reine, en nuestro corazón. (2x) 

 
Cântico de Comunhão | Canto 123 |  

1. Como a argila se abandona 
Entre as mãos ágeis do oleiro 

Assim minha alma se abandona 
Assim meu ser espera em Ti, meu Deus 

És minha vida, Jesus (4x) 
 

2. Como una tierra que está sedienta,  
mi corazón desea tu agua viva 

Tú eres la fuente que da la vida, 
Quien cree en Ti ya nunca tendrá sed. 

Confio en Ti, Jesús (4x) 
  

3. Comme l’argile se laisse faire 
Entre les mains agiles du potier 

Ainsi mon âme se laisse faire 
Ainsi mon coeur te cherche, toi, mon Dieu 

Je viens vers toi, Jésus (4x) 
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4. Come una terra inaridita 
Così il mio cuore anela all’acqua viva 

Tu sei la fonte che ci disseta, 
Chi crede in te non avrà mai più sete. 

Io vengo a te, Gesù (4x) 
 
Oração depois da comunhão 
Senhor nosso Deus, que fizestes de santo Afonso um agente do 
Reino e testemunha de Redenção, principalmente aos mais 
pobres e desfavorecidos, concede-nos que, emergidos no dom 
do teu amor infinito, possamos ser também discípulos de Jesus 
ao jeito do nosso fundador. 
Por Jesus, teu filho e nosso irmão, que contigo vive e reina pelos 
séculos dos séculos. 
Amén 
 
Momento de Ação de Graças | Canto 46 |  

Salmo 130 
Das profundezas chamo por Ti, oh Deus, eu chamo por Ti...  

Das profundezas chamo por Ti, oh Deus, ouve o meu grito… 
Os teus ouvidos hão-de ouvir a voz da minha súplica… 

Os teus ouvidos hão-de ouvir… 
Se Tu levasses em conta os nossos erros, Senhor  

Quem poderia andar de pé? Quem poderia manter-se de pé?  
 

Pero contigo és el perdón (2x) 
Pero contigo és el perdón, 

para que se estremezcan delante de Ti (2x) 
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Eu espero Deus. Eu confio na Palavra d’Ele 
Eu espero em Deus, 

mais que os guardas, na alvorada, esperam a manhã. 
Israel deseja Deus. Em Deus há ternura. 

 

En Él abundante redención! (2x) 
Él va a rescatarnos de todo el mal  

En Él abundante redención! 
Oración  
(todos juntos) 

Con San Alfonso, te decimos: 
Hazme saber, Señor, qué es lo que de mí deseas, 

que estoy dispuesto a hacerlo todo. 
Te doy mi voluntad. 

Ya nada quiero fuera de lo que Tú desees. 
¿Qué don del cielo puedo apetecer, 

ni que felicidad de la tierra disfrutar, fuera de Ti, Dios mío? 
Tómame por entero. 

Eres mi única herencia, el absoluto Dueño de mi vida. 
Dispón de mí como mejor te agrade. 

Acéptame por tu Pasión, 
aduéñate de mí, Señor, y dime: 

¿Qué deseas que haga? 
 

N’Ele é abundante a redenção! (2x) 
Ele vai resgatar-nos de todo o mal 

N’Ele é abundante a redenção! 
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Cântico de envio | Canto 21 |  

1. Bendigamos al Señor, Dios de toda la creación 
por habernos regalado su amor 

Su bondad y su perdón, y su gran fidelidad 
por los siglos de los siglos durarán 

 
El espíritu de Dios hoy está sobre mí 

y el es quien me ha ungido para proclamar 
la buena nueva a los más pobres 

la gracia de su redención 
 

2. Enviado con poder y en el nombre de Jesús 
a sanar a los enfermos del dolor 

a los ciegos dar visión, a los pobres la verdad 
y a los presos y oprimidos, libertad 

 
3. Con la fuerza de su amor y de la Resurrección 

anunciamos: llegó ya la Redención 
que ni el miedo ni el temor, ni la duda o la opresión 

borrarán la paz de nuestro corazón. 
 

Juntos  

abriendo caminos 

de Esperanza 


